EXERCISEUR DE MAIN ELECTRONIQUE
E0201/EH-2 SERIES

CARACTERISTIQUES

1. Principe de conception : bionique et ergonomie
2, Poignée réglable : convient aux utilisateurs de
différents ages

3. Design unique et tendance

4. Multifonction : mesure de la force de préhension,
pince a main, sauvegarde et rappel des données

5. Indication d'erreur/batterie faible/charge

6. Utilisation d'une batterie au lithium rechargeable,
avec céble de type C

SPECIFICATION

1. Capacité maximale : 90 kg/198lb

2. Division : 100 g/0,2 Ib

3. Unité : kg/Ib (unité initiale : kg)

4, Chiffres LED de 16,5 mm

5. Batterie au lithium rechargeable : 3,7 V/300 mAh
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INSTRUCTION DE CHARGE
Recharger si I'l'icéne Deaffiche

Lors du rechargement, l'icdne 3 gafficheraet la
barre de progression indiquera le niveau de charge
* Lorsqu'il est complétement chargé, la barre de

progression sera pleine et l'icéne = disparaitra..

REGLAGE PRELIMINAIRE
Avant utilisation, vous pouvez
régler le bouton pour obtenir une
prise idéale
Par exemple : un utilisateur avec
une grande main peut régler le
bouton vers le haut pour faire la
poignée vers |'extérieur

MODE DE MESURE RAPIDE

Ce mode est réservé pour une mesure rapide.
Les valeurs ne seront pas enregistrées.
Presse /SET brievement pour allumer, la LED
affiche « 0,0 kg », puis maintenez la poignée
pour mesurer.
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*L'appareil s'éteindra automatiquement au bout de 20
secondes sans activité.

REGLAGE DES PARAMETRES UTILISATEUR
Vous devez définir les paramétres personnels avant
d'utiliser le mode de mesure utilisateur.

Appuyer sur G\mﬂ‘ pour allumer, I'écran
affiche"0.0kg", puis A :S~ et G\mm‘n vous entrez dans
le mode paramétrage.

Vous pouvez définir tour a tour le code u
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* Une fois le réglage terminé ou en maintenant la
poignée a mi-chemin pour mesurer, les paramétres
seront automatiquement enregistrés

A propos de la valeur de force cible : elle n'est
disponible que pour le mode Exercice.

MODE DE MESURE UTILISATEUR

Dans ce mode, I'élément peut afficher la valeur de
force de préhension maximale, la fluctuation de la
préhension et 'état.

La valeur de la force de préhension mesurée dans ce
mode sera enregistrée.

U
Appuyer mEC\mm. pour allumer, I'écran affiche
"0.0kg",press P:S‘ I'appareil est en mode mesure.

Appuyer mEG\mm‘ pour sélectionner le code
utilisateur, puis maintenez la poignée appuyée pour
mesurer.

Une fois la mesure terminée, I'écran affichera la
mesure prise. Attendez 6 secondes et I'écran affichera

la différence par rapport au dernier enregistrement. La
valeur actuelle et la différence seront affichées.

Current Select the
measured user code
value

‘wait for

6 seconds

Difference / Current value in turn

* L'appareil s'éteindra automatiquement au bout de 20
secondes sans activité.

MOBRE EXERCICE

>unc<m:c_‘G\mm._. pour allumer, I'écran affiche
"0.0kg", puis appuyez surd /M 2 fois, 'écran

m%nrmﬁ , cela signifie que I'appareil est en mode

de mesure utilisateur. Appuyez mc_.e\mm,_. pour
sélectionner le code utilisateur, et tenez la poignée

pour faire de I'exercice.

Pendant I'exercice, |'appareil émet un bip sonore
lorsque la force de préhension atteint la cible et
compte le nombre de fois. Aprés 6 secondes
d'inactivité, le mode Exercice s'arréte. L'écran affiche
successivement |a valeur moyenne et le nombre de fois
ol la cible a été atteinte (maximum

1999).
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* Pendant le rappel des données, v

le mode de mesure utilisateur en a
* L'élément s'éteindra automatique
données s'afficheront 3 fois ou, éte
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ANNEXE : ETAT PHYSIQUE

MALE (kg)

Weak | Normal | Strong |We

10-11 1 <108 10.8-10.2 | >19.2 | <1(

12-13 | <16.7 | 16.7-26.8 | >26.8 | <12

14-15 | €24.5| 24.5-38.1 | >381 |<12

18-17 | <28.0| 28.0-45.0 | »45.0 | <14

18-18 | <80.7| 30.7-47.7 | >47.7 | <16

20-24 <31.6| 31.6-48.6 | >48.6 | <18

25-20 <324 | 324-49.4 | >49.4 |<22

30-34 <30.9| 30.8-47.9 | >47.9 <18

35-39 <30.8| 30.8-47.8 | >47.8 <17

40-44 <30.5| 30.5-47.5 | »47.5 | <16

* Si les parameétres utilisateur ne sont pas définis,
veuillez suivre le « REGLAGE DES PARAMETRES
UTILISATEUR ».

* L'élément s'éteindra automatiquement s'il n'y a
aucune opération pendant 20 secondes ou, éteignez-le

D
en appuyant mEC\mmﬂ quelques secondes.

MODE DE RAPPEL DES DONNEES
Appuyez mcaﬂ\m quand I'appareil est éteint.
Appuyez mc_‘> \gmﬂﬁ\m pour sélectionner le code

utilisateur désiré. Vous pouvez consulter les derniéres
données.

45 49 <298| 29.8-46.8 | >46.8 | <16

60-64 <26.0| 26.0-412 | >412 | <14

50-54 | <283 | 28.3-43.6 | »436 | <15

55-59  <26.4 | 26.4-417 | >41.7 | <15

65-89 <24.2| 242-37.8 | >37.8 [<13

70-99 <iB3| 18.3-30.2 | »30.2 | <12




