Machine Translated by Google

FUNCTIES

1. Ontwerpprincipe: Bionica en

Ergonomie

2. geschikt voor

van verschillende leeftijden

3. Uniek en modieus ontwerp

4. Multifunctioneel: grijpkracht

meten, een handgreep bedienen, gegevens

opslaan en terughalen
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oplaadbare lithiumbatterij, met type-

C- kabelspecificatie

1. Maximale capaciteit: 90 kg / 198 Ib

2. Indeling: 100 g /0,2 Ib

3. Eenheid: kg / Ib (De oorspronkelijke eenheid: kg)
4.16.5mm LED-cijfers

5. Oplaadbare lithiumbatterij:

3,7V/300mAh

LED-PICTOGRAMMEN

OVERZICHT

OPLAADINSTRUCTIES

Gelieve tijdig te betalen indien de

pictogram verschijnt

=

Het pictogram wordt weergegeven en de

Tijdens het opladen, de

De voortgangsbalk geeft aan

De laadstatus wordt circulair weergegeven.

Conversion

§ Wanneer het volledig is opgeladen, de

De voortgangsbalk zal vol zijn, en

Het pictogram verdwint.

VOORLOPIGE AANPASSING

Voordat u het apparaat gebruikt, kunt u de knop verstellen.

om een optimaal begrip te krijgen.

Bijvoorbeeld: een gebruiker met grote handen kan de instelingen aanpassen.

Draai de knop omhoog om er een handvat van te maken

naar buiten.

Low
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Charging
Interface

SNELLE MEETMODUS

Deze modus is alleen voor bezoekers of voor een snelle
meten.

De grijpkrachtwaarde gemeten onder deze omstandigheden

De modus wordt niet opgeslagen.

Pers /SET kort om de LED in te schakelen

geeft "0,0 kg" aan, houd dan de hendel vast om

meten. Het item zal de maximale waarde bevatten, en

toon de piek.
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* Het apparaat wordt automatisch uitgeschakeld als er geen inactiviteit is.
20 seconden in werking blijven of uitschakelen door

drukken

O

secondenlang.

ISET

INSTELLING GEBRUIKERSPARAMETERS
Je moet de persoonlijke parameters instellen.
voordat u de gebruikersmeetmodus gebruikt of

Trainingsmodus.

Pers : ISET om in te schakelen, LED geeft aan

*0,0 kg", dan A /M En OISET, nu

Het item bevindt zich in de parameterinstelstatus.
Je kunt de gebruikerscode, het geslacht, de leeftid en de eenheid instellen,

de streefwaarde voor sterkte vervolgens.
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*Wanneer het instellen is voltooid of, door de knop ingedrukt te houden
handvat om halverwege te meten, de parameters

wordt automatisch opgeslagen.

*Over de streefwaarde voor de sterkte: deze is slechts

Beschikbaar voor de trainingsmodus.

GEBRUIKERSMETMODUS
In deze modus kan het item de maximale waarde weergeven.
de waarde van de grijpkracht, de schommelingen in de grijpkracht en

status. De grijpkrachtwaarde gemeten onder

Deze modus wordt opgeslagen.
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/SET om in te schakelen, LED geeft aan

‘ I M het artikel bevind zich onder

0,0 kg", druk

Gebruikersmeetmodus. Druk op ISET naar

selecteer de gebruikerscode en houd vervolgens de hendel ingedrukt om

meeteenheid.

Na het meten zal de LED het volgende weergeven.

huidige gemeten waarde. Wacht 6 seconden.

De LED zal het verschil laten zien ten opzichte van de vorige versie.

registreren. De huidige waarde en het verschil zullen

worden achtereenvolgens getoond
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*Als de gebruikersparameters niet zijn ingesteld,

Volg de instructies bij "GEBRUIKERSPARAMETERS INSTELLEN".

*Het apparaat wordt automatisch uitgeschakeld als er geen activitit is.

20 seconden in werking blijven of uitschakelen door

drukken ISET voor seconden.

TRAININGSMODUS

In deze modus kan het item het doel instellen.

sterkte waarde, tel de gemiddelde waarde en

de tijden waarop het doel wordt bereikt.

De bijt waarden worden

Pers ISET om in te schakelen, LED geeft aan

A/M.. .

*0.0kg", druk vervolgens op

toont $ Dit betekent dat het item onder de gebruiker valt.

meetmodus. Druk op /SET om te selecteren

de oefening it e voeren.

Tiidens het sporten zal het apparaat zoemen als de

De grijpkracht bereikt de streefwaarde, en

Tel het aantal keren. Als er geen verdere resultaten zijn.

Na 6 seconden de trainingsmodus te hebben gebruikt, gaat de modus aan.

zal stoppen. De LED zal de gemiddelde waarde weergeven en

de tijden waarop het doel bereikt wordt (Max 1999) achtereenvolgens.
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*Als de gebruikersparameters niet zijn ingesteld,

Volg de instructies in de "GEBRUIKERSPARAMETERS INSTELLEN"
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*Het apparaat wordt automatisch uitgeschakeld als er geen activiteit is.

20 seconden in werking bljven of uitschakelen door

drukken ISET voor seconden.

GEGEVENS OPHALEN MODUS

Pers E wanneer de stroom is uitgeschakeld,
A/M. VE

Pers selecteren

)

PR

Max value/Average valua/times
of target achieve display in turn

Foutmelding
Dit betekent dat de waarde van de grijpkracht is
r
top alsblet et et gebruk evn,

Indicatie lage batterijspanning

Dit betekent dat de eenheid laag is.
. baterij

2. Alle plastic onderdelen moeten worden schoongemaakt.

direct na contact met vetten, kruiden,

azijn en sterk gearomatiseerde/gekleurde producten

(Vermild contact met zure citrusvruchtensappen.)

3. Dit product is een precisie-instrument

Ga er voorzichtig mee om; niet slaan of schudden.

of laat het item vallen

de gebruikerscode die u wilt oproepen. U kunt / Y 4. Verwijderd houden van hoge temperaturen.
| Power off |
Controleer de laatste gegevens, inclusief de maximale grip. \ | Laad tijdig op. Ontdoe het item willekeurig.
sterkte waarde in de gebruikersmeetmodus, 5. Gooi het alsjeblieft niet weg als huisvuil.
de gemiddelde waarde en tiiden van het doel “Tijdens het ophalen van de gegevens kunt u gebruikmaken van de Stuur dit artikel naar de afdeling elektronische apparatuur.
Bereik dit in de trainingsmodus. Recyclingstation.

Gebruik de meetmodus door op de knop te drukken. ISET;

“Het item wordt automatisch uitgeschakeld wanneer de gegevens *ADVIES YOOR GEBRUIK EN ONDERHOUD 6. Uitsluitend ontworpen voor gezinsgebruik, niet voor

toon 3 keer of schakel het uit door te drukken commercieel gebruik.

ISET voor seconden.

1. Maak het voorwerp schoon met een licht vochtige doek.

Dompel het artikel NIET onder in waer en gebruik het NIET voor andere doeleinden.

Chemischibijtend reinigingsmiddel. Bewaar het artikel in
BIJLAGE: FYSISCHE STATUS

09 oo osi,aroge platsbevaren

INDICATIEPICTOGRAMMEN

MALE (kg) FEMALE (kg)

AGE
Weak | Normal | Strong|Weak | Normal |Strong

10-11 | <10.8| 10.8-19.2 | >19.2 | <10.1 | 10.1-18.6 | >18.6

12-13 | <16.7 | 16.7-26.8 | >26.8 | <12.6 |12.6-21.0 | >21.0

14-15| <24.5| 24.5-38.1 | >38.1 | <13.3 (13.3-23.5| >23.5

16-17 | <28.0 | 28.0-45.0 | >45.0 | <14.8 (14.8-24.9| >24.9

18-19| <30.7 | 30.7-47.7 | >47.7 | <16.5 |16.5-26.6 | >26.6

20-24| <31.6 | 31.6-48.6 | >48.6 | <18.5|18.5-30.3 | >30.3

25-29| <324 | 32.4-49.4 | >49.4 | <220 (22.0-35.6| >35.6

30-34| <30.9| 30.9-47.9| >47.9 | <185 (18.5-30.3| >30.3

35-39| <30.8| 30.8-47.8 | >47.8 | <17.5 (17.5-29.3 | >29.3

40-44| <30.5| 30.5-47.5 | >47.5 |<16.2 |16.2-28.1 | >28.1

45-49| <29.8| 29.8-46.8 | >46.8 | <16.0 |16.0-27.8 | >27.8

50-54| <28.3 | 28.3-43.6 | >43.6 | <15.6 [15.6-27.4 | >27.4

55-59| <26.4 | 26.4-41.7 | >41.7 | <15.2 [15.2-27.1| >27.1

60-64| <26.0| 26.0-41.2 | >41.2 |<14.8 |14.8-26.6 | >26.6

65-69| <24.2 | 24.2-37.8| >37.8 |<13.2 (13.2-23.4| >234

70-99| <18.3 | 18.3-30.2 | >30.2 | <12.6 [12.6-21.0 | >21.0




