Medic PLUS

e Stéarkt die Atemmuskulatur

e Kalibrierte Widerstandsfeder, einstellbar von 3 - 78 cmH20O
e Vermindert Kurzatmigkeit

e Kleines weiches antibakterielles Mundstick

e Bis zu 65% ige Verbesserung der Luftzirkulation

e Ergonomisches Griff-Design

Der von fuhrenden Wissenschaftlern entwickelte Lungentrainer POWERbreathe MEDIC Plus
eignet sich insbesondere fiir Patienten die an Asthma, COPD oder Herzinsuffizienz leiden.
Die Studien und Kontrollen zeigen fiir die Patienten folgende Ergebnisse:

COPD: Die zahlreichen randomisierten kontrollierten Studien bezeugen eine ,bedeutende
Erganzung von Programmen zur Lungenrehabiliation” (Lotters et al. 2002) und verringert die
Anzahl der Besuche beim Haus- bzw. Facharzt sowie Krankenhausaufenthalte (Geddes et
al. 2008)

Asthma: POWERDbreathe verringert die Verwendung von Notmedikation um bis zu 87%
(Weiner et al. 1992,2000 und 2002) und erhdht die Kraft der Inspirationsmuskeln und
verringert somit die Kurzatmigkeit in nur drei Wochen (McConnell et al. 1998).

Herzinsuffizienz: Kurzatmigkeit wird gelindert und die Leistungsféhigkeit beim Gehen sowie
die Lebensqualitat entscheidend verbessert (DallAgo et al. 20086).
Die Atemibungen mit dem Lungentrainer POWERbreathe MEDIC folgen

Der POWERbreathe Medic Plus gehért zur neusten Generation der POWERbreathe Gerate.

Die Atemmuskeltrainer von POWERbreathe nutzen die Grundlagen des Krafttrainings. So wie

Sie Gewichte benutzen, um lhre Armmuskeln zu starken, trainieren Sie mit dem POWERbreathe gegen
einen variablen Widerstand lhren Atemmuskulatur (Zwerchfell). Ihr Atemmuskel wird kraftiger und
ausdauernder.

Der POWERDbreathe Medic Plus ist mit einer kalibrierten Widerstandsfeder ausgestattet, die einen leichten
Widerstand bietet. Der Widerstand ist so einstellbar, dass Sie diesen nach und nach entsprechend der
Starke lhrer Atemmuskulatur anpassen kénnen. Sie kénnen beim Medic Plus den Widerstand von 3 bis 78
cmH20 einstellen.

Innerhalb weniger Tage werden Sie fihlen wie Ihr Atemmuskel starker wird und Sie sich besser flhlen.
Nach drei Wochen werden Sie weniger Atemnot haben und nach 4 Wochen werden Sie die taglichen
Aktivitaten als deutlich leichter empfinden.
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Einleitung

Herzlichen Glickaunsch zum Kauf des POWERLreathe Medic Plus, mit dem Sk einen groBen
Schvitt nach worme 2u einer besseran Atmung gamacht haben.

POWERbreathe Respiratory Muscle Training (AMT) stirkt hre Atsmmuskulatur und rediziert
dedurch Atermnot bei Altivitiiten im Alltag.

POWERbreathe (RMT) verwendst eine Technik, dis als Widerstendstraining bekannt st Dadurch
wird dis Atsmmuskulatur gestiirkt, da sk deutlich mehr belastet wird; diss hat denselben Effekt

Bein Training mit POWERbreaths Medic Plus werden Sis feststellen, dass Sis beim Einatmen
mehr Mithe haben. Dies wird durch das Widsrstandstreining an den bei der Einatmung
beanspruchien Muskeln bewirkt - vor allem das Jwerchisll und dis Brustiorbmuskaln, Beim
Ausatmen gibt es keinen Widerstand, deshalb kiansn Sie wie gewobnt ausatmen und dabei die
Brust- und Aermmuskulatur entspannen, indsm Sie ganz natiidich die Luft aus Ihren Lungen
driicken.

Bei nchiiger Anwendung werden Sie bererts nach werigen Wochen die ersten Verbes serungen
durch POWERbreaths Medic Phus spliren.

Um maximal von |hrem POWERbreathe Medic Plus zu profitieren, lesen Sie diese

Gebrauchsanweisung bitte sorgfaltig durch, besuchen Sie powerbreathe.com und nehmen
Sie sich Zeit, um sich an Ihr POWERbreathe Respirstory Muscle Training zu gewbhnen.
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VorsichtsmaBnahmen
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* POWERbreathe Medic Plus ist nicht filr odes sinst Infebdion
Asthmatiker . die eine geringe der Atamwege leiden, ist es ratsam, den Medic
m—dﬂ-‘?—uqu Plus erst dern wieder 2u verwenden, wern
schweren Verschimmeningen Im Zwedekdtall
« Nohmen Sis keinodei Veclindorung beider 2900 Sie lhron Arzt um Rat.
verschrisbener Medilaments oder  * Verwenden Sie den Medic Plus nicht, wenn
an sins Behandlung vor,chns 5 en éinem gaplatzten Ioiden,
dies worher mit lhrem Arzt abzusprechen. * Um eine poterzide wn
 Disses Produkt dient nicht ax Diagnoss, 2 vormeiden, ol
Ihnen, Medi: Plus nicht mit anderen Nutzern,
Bshandiung, Helung cder Varbougung Yon e nicht it Ferndieamitghsden, 2 tike.
Es Bt Mirsch bewsesan, dass POWERDraahe
'o'lmli - MMI" “"'w""" RUTAT g Symplame, die poriche
REIochen Mmiils sstwciuk. Von Do o 00e Racineded o COMD o
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* Kinder und Jugendiiche unter 16 Jahren POMERD® A &S MCN a0, Desuchan Sie
soliten POWERbreathe AMT nur unter Aufsicht  bite unsare Wbt (www powsireaihe com).
oo Erwachsensa verwendan. Der Medic Wenn Se weler Fagen 2u PORERD@aMe hsban
Plus enthiht verschluckbers Einzeltails und ist  wengen S sicn omie o1 gan POWERDae-
daher fir Kinder uner 7 Jabven nicht gesignet. e agdshdatier b rem Land.
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Produktbeschreibung

POWERbreaths Medic Plus-Gerit

Kennenlernen lhres Medic Plus

Grafk 4: Emalmena durch dea Medic Mus
Atmen Sie 50 wet aus, wie Sie kinnen, und atmen
Sie anschliefend schnell und tef durch den Mund
#in, Nehmen Sia 0 schnell wis méglich so viel Luft
wis miglich auf, richien Sie Ihren Ricken auf und
dehnen Sie Ihren Brusthorb sus.

Graphik 5: Ausalmwa durch den Medic Plus
Atmen Sie nun langsam und passiv durch Ihren Mund
aus, bis hre Lungen leer sind; entspannen Sis dabei
die Muskaln im Brusthorb- und Schulterbareich.
Legen Sie eine Pause &n, bis Sie das Bediirinis
haben, wisdar sinzuatmen. Wiedarhoken Sie disss
Obung, bis Sie sich sicher filhlen, durch den

Meadic Plus zu atmen. Hinweis: Ringen Sie nicht
nach Luft - Wean Sie sich schwindlig fiihlen,
verlangsamen Sie lhre Atmung und legen Sie am
Ende des Ausatmens eine Pause ein.

Graphik 6: Verwendung des Nasenclips

Setzen S nun den Nasenclip auf, sodass diser Thre
Nasseldcher usammendrilck, wis in der Graphik
dargestelit wird, Satzen Sia nun Ihr Training fort und
atmen Sie kriiftig ein und langsam und vollstindi
Ihnen das Atmen durch den Mund anstatt durch dis
Nase. Dies ist jedach nicht unbedingt notwendig
und manche Perscnen finden es anganshmer, chne
diesen Nesencip v tranieren.

_—

Kennenlernen lhres Medic Plus

Graphik 1: Emstelleng dos Medic Plus T -
Nehmen Sie den Madic Plus und den Nesenclip sus P | N
der Verpackung. Stelken Sie die Trainings belastung 3
&in und halten Sis den Medic Plus dabei in aufrechter
Position: Drehen Sis den Widerstandsregale im
Uhr zeigarsinn, um dis Trainingsbelastung zu erhhen;
drehen Sis dan Widerstandsregaler entgegen dem
Uhr 2eigarsinn, um die Trainingslast zu vemingem,
Eine becifferte Skala ist seitlich am Medic Plus

nach oben oder unten und 2eigt Ihre akielle
Trainingslast auf dieser Shala an. 2

Craphik 2: Belaslung 0

Stellen Sie den Medic Plus jetzt auf die Belastung 0

&in. Bei disser Belastung sclite die Basis der intemen
weiBen Hillls nach der geringsten Belastung auf der

Shala susgerichtet sein, wie in der Graphi angaaeigt
wird. Hinweis: Versuchen Sie nicht, die Belastung
unter 0 zu verringem, da dies das Verstellgewinde
beschidigen kann.

Craphik 2: Plalzieron dos Medic Plus imMund |3
Setzen odée stallen Sie sich aufrecht hin und

entspannen Sis sich. Haltsn Sia dsn Madic Plus dann
am Giiff fast und sstzen Sis das Mundstiick in den -
Mund. Ihre Lippen soilten dabsi dis éfersn Blanden
et umochiieBen, sadass keinersi Luft durchdringen
kann, und der Bisseufsatz des Mundsbicks scilts fest
zwischen Ihrern Ober- und Unterkisfer sitzsn.

.

Training mit Medic Plus

Anleitung fir Patienton

Sofem br Azt bren nichs Gegentsiliges angibt, felgen Sis die nachicigenden Anlsitung.

Vor Beginn des Trainings lesen Sis dis VorsichtsmaBnahmen auf Seits 4 disesr Anleitung bitts

sorgfitg durch.

e ricklige Trainingsbelastung finderc  Nach einer Woche Traning mit Madic s"n.

Die smpichine POWEREvsathe RMT-Ruting ™1 der Qlichan Belestung, erhbhen

wmmmmmruﬁ Trainingsbskastung um eine halbs (rehung.

meimel von dem Training 2u profitieren, solhen 1FaIeren Sis mit diecer Balastung wiihrend oi-

divos Dbungen mit siner miglichst hohen mm-—:.»mﬂz:mn

;l:mmwm.mu-m mhm""d'" nm‘ Wocha
' Tabelle 1 (Seite 13)ist ein Beispiel fir dis Auf-

Setzen Sie hren Medic Plus am ersten . 4 . 5t

Treiningstag auf die Belestung O (siehe ::"""‘W"W"*M

Medic Plus"). *ﬁ*’hﬂﬂfl*!ﬁhﬂﬁﬁ'
Menche Perscnsn finden dis Dbungen mit Ihre Aufaeichnungen bestimmt.

dieser Belastung sehr schwieng. Wean Sie

dan Gofiihl haben, dass Sie dis 30 Atemziigs

it diesar nicht durchfilbren kbnnen, | .
S s s wd S | o e e
won vorn an, bis Sie insgesamt 3) Atemaiige Trahingsprogramm, dss kh bed Pacsonsn,
durchgfilhrt haben, % Frainivn, um itTe Sgemeine Atnass
Wern Sie Schwierigkeiten hatten, 30 Atsmzilige | 2 varDassarn, als sér iy awiasan
mit einee Belastung bei 0 durchzufihren, rai- hat Romer & McConngl, 2003). Auch wano
risren Sie in der ersten Woche zweimal tiiglch | des Aragramm hisasver Ist hat as dso
weiter mit dieser Bolastung. gradan Vortal, Wal kG @5 e rado-
nélamn TANIgs pOgmMAe AW Tisauger
Wleen e lhnen loicht fiel, dia 30 Atemalige mit | jpngnar 2y sen. £9 wure vor kuzem
iner Bolastung bei 0 durchaufOheen, stolkn | nonoumasen, dss e Vocge anss
Belastung 1. Fiihren Sis dis Jbungea emeut hnfch sing (Gossaink et i, 2010). Wir
durch. Fabwen Sie mit disssr Methode fort Ampfanin daner 4 AOGRMM nul dem
und erhdhen Si Trainingsbelastung jeden gaangstan Zelsutwand.
Tog um 1 Einstellung, bis Sie gerads noch 30 Waan Sie alBrangs Schwirighalen bel dm
Treiningsatemzige durchfihren kinnen. Wenn |  nochinfansven Tainng hade, Dasdhen
S dissen Punkt ecreicht haben, trainisren Sie | Sie sich bitte aur das Kapiel * Training mit
mit dissar Befastung zweimal tiglich wiltvend | gadnger infemsitd * auf der oigandan Sela
aner Woche wedsr.
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Training mit Medic Plus

Erzielung ein er gulen Trainin gstechailc
Wenn Sie durch hren Medic Plus sinatmen,
wversuchen Sie, 0 Bef und so schel wie

Sis, 80 el Luft wis miglich gagan Ends dar
Aroung herenaudriichen, um acherzustllen,
dass Ihrs Lungen komplett keer sind. Halen
Sie lhre Atmung an, bis Sis den Drang
verspdren, wisder enatmen 2u missen (stwa
3-4 Sak).

Sio werden feststalen, dass es schaieriger
wird, bre Lungen komplett zu filllsn, wenn

machen Sie ene kurze Pause, bevor S by
Training fortsetzen, Wenn Sie 2u Baginn three
Traningseinhest nicht in der Lage sind, sinan
vollstindigen Aemaug vorzunshmen, it die
Last eventuell 21 hoch engestelit. Reduzeren
Sin in disem Fall einfach dis Trainingskst um
#ins helbe Drebung und fahren Sie mit dem
Traring fort, Hirweis: Das Training solhe eine
Heraustorderung sein. Am Ends des Trainings
mit 30 Atemzligan sollten Sie sich so filhlen,
dass Sie nicht mehr wetermachsn kinnen.
Wenn Sie auler Atam sind, wenn Ihnen
schwindlg ist oder Sie husten missen,
machen Sie e kurzs Pause. Wen Si
sich erholt heben , fahren Sie mit dem
Training sofort fort, bis Sie insgesamt 30

miglhich nach. Wean Sie sie um mehr als
12 Sunden wepassen, bergshen Sie die
werpasste Einhert und machen Sie einfach mit
Threr nichsten Trainingseinheit nonnel weiter.

Beibohallung der Abmang:

Nach 4-6 Wochen solite sich Ihre
Awmmuskulatur wessntich verbessert
haben und

Sio solten bed Aldivitit weniger aufer
Ak sain, In dissem Stadium missen Sie
Ihrea

Madic Plus richt jeden Tag verwenden, um
Ihre verbes serts Atrung becubehahen.
Wenn S

mit lhrem Medic Plus nur 3 Ml in der Woche
rainiecsn, ist dies susreichend, um sin
besseres Labansgefibl beizubehalten.

'H*gdlo«iqclmﬂt’

Wann Sie Schwiengkeiten beim Treining
haben, kinnen Sie auf ein weniger
umsteigen, des sich flir Perscnen, dis an
Aermwegsedaankungsn kedan, als sehr
effeldtiv erwissan hat, Wenn dies der Fall ist,
versuchen Sie des fortiaufende 15-Minuten-
Training mit geninges

(wenden Sie sich im Zweiteksfall an

Ihren Arzt).

Wean die genngste Behstngssinstellung
0" fir Sie am Anfang zu schwierig ist,
Medic Plus auch ohne Verwendung der

Sishe Seiten 10 - 11, Graphiken { - &

Medic Plus Montage

mltlhdiom&duu
dem Ventibystém 2u entfornen, dia

Graphik §: Zeigt das wisder 2usammengs baute

Graphik & Entfmen Sis dis Hills vorsichi  Graphik 6: Zeigt den

und entfecnen Sk anschlisBend die Feder.
Ersetzen Sie dann die Hills, bewor Sie dis
CGummidichtung whsder enbringen.

‘wieder usammangsbauten Mad: Plus, sher
mmmwmm

Bewahren Sie bitte alle nich! verweadslen
Plus fir den spilorsa Cobrauch wnd hir CamaBezwecks an
sinea sicherea Ort aul

lea dos POWERDreathe Medic

Medic Plus Montage

Woan Sie unler der
Belastm gsoinsidlung "0" iminieren
misson, enlfernea Sie das
mma Feder wie
unten angezeigl:
Graphik 1: Zishan Sie leicht an der
Grffblends, um diess 2u entfernan, (Beirm
Wisdermusammenbeu der Griffblende
ist eventusll aine kichts Drehung
erforderhch, um das Ventils ystem in den
Widerstandsragher zu setzen)

1 "N

/,
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Graphik 2: Zishen Sie sanft am

Ventils ystermn, um és zu entlemen Dreben
Sie nicht am Haupttsil oder Ventisystsm,
da daduech der unten engazeigte Zapfen

beachiidigt werden kann.

Urn a3 wieder ausammenzubausn, stellen
Sia den Zapfen mit dem Emschub suf und

Himwels: Der POWERDreathe Medic PLS ksnn noch

I wabare Encetele s shanoengebout werden mit
Asnaime 028 ) - Dhes wird jedoch micht
emplolen, i Kielle leicht an de fasche Skle
gesatat werden kimen.

Wenn Sk auirund Iires Gesundhetsaustands pdodh
it cer abeolt kiinsian Belsiung beginnen missen,
missen Sle de I dan Graphien 1 bis € daestebn

Arweiungen befoigen,

Garantie

Eim geschrinkio Herslollergarantie (2 Jahre)

Disse Garantie gewiiht dem Kiufer bestimmts rechtiche Anspricha, Der Kiufer hat umer
Umstinden auch andere gesstzdiche Anspriiche. POWERbreaths Intemationsl Ltd garantiert
hisrmit dem direkcen Kiufer, dessen Nams crdnungsgemis bes dem Unternshmen registient
sein muss, dass das von dem Unternshmen verkaufte Produkd frei von Matenal- und
Verarbeitungsfehlern ist. 2 Jahre (24 Monats) ab Kaufdatum.

Dia Verpflichtungen von POWERbreaths Imemational Ltd geméB disser Gewdhriistung sind
auf die Reperatur und den Austausch scicher Tels oder von Geriteteiln beschriinka, bei
deren Untersuchung Material- oder Verarbedtungsfehler festgestelt werden. Fehigebranch,
Iweckantfremdung oder Unféills, Vernachiissigung der VorsichtsmaBnahmen, unsachgemie
Wartung oder gewerbliche Yerwendung, gesprungens oder gebrochens Gehiuse, Abnutzung
infolgs nomaka Gabeauchs fallen nicht unter diess Gawdhdaistung. Wahread dee zwvigihngen
Gerantiefrist wird das Produkt entweder nachgebessert oder ersetzt (nach unserem Ermessen
ohne Geblihr). Die Gewdhrlsistung dackt keine Schiden sb, die durch odar als Folge von
Reperatur- oder Wartungsarbeiten sntstehen, die nicht durch POWERbreaths Intsmational Ltd
autorsiet wurden,

Die hier aufgeflihten Gewdihreistungen westehen sich susdricklich anstelle von andamn
Gerwiihrkdistungen, sinschlisBlich dee impliziten Cewshrleistung dar Markireife und / oder der
Exgnung fr einen bestimmen Zweck.

Aktivierung lhrer Garantie
Bitte registrieren Sie lhren POWERbreathe Medic Plus auf www.powerbreathe com/
warranty-index
Bewahren Sie bitte den Verkaufsbeleq als Beleg fir das Kauidatum aul.
Vielen Dank.



Medic Plus Trainingskalender

Tabolle 1: Boipisl fiir einen Trainingskalender — Bei diesem Beispiel
Belstungseinstelung 5 der Hichstwert, der in mmumsomm
asgehalien werden koants

i:!ai:iaia!z!z

HM&MhuwMuMﬂ
0", sows in der Tabels des Belastungsauswahibereschs aud Seite 2 angecegt, trainiersn

miksen, schiagen wir vor, dass Sie sich auf dis Option "“Keine Feder” als "NS* [No Spring] undioder
dia Opticn “Kaina Fader & Kain Ventilsystem" als "NV* [No Spring & No Valve Assembly] bezishen,
wenn Sie den Traringskalender ausflilen, so wie diss im cbigen Beispiel dargestelit wird.

Tabolle 2: Zeichen Sis dis Trainingsbelastung auf hrem Madic Fus und dis Anzahl dsr Atemzige
Iiver Trainingseinheiten unen auf -

Woche | Tegi | Teg2 | Tagd | Tegd | Teg5 | Ta36 | Tag?
.'

HAHBHOHBHIHNHE

Teg i a4 | Tegs

Teg2 Tegd | Ta
i'rbgirigi
HEIEIE IR IE IR IR

-4l I

6 | Teg7
L] r L]
HE

Belastung
Day
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Medic Plus Trainingskalender
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Medic Plus Trainingskalender
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Woche | Tagi | Tas
11
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Anleitung tiir Fachpersonal im Gesundheitswesen

Kendraind dcaBopes: Bitts lesen die VorsichtsmaBnahmen auf Seite 4 disser Anleitung durch,
um die Eignung des Patienten fir ein Res piratory Muscls Training (AMT) einzuschétzen.

Die Patienten scllten vor Baginn des Trainings ~ Wern Sie Zugang 2u einem Messmitisl

in die nchibge Amsendung von POWEFbreathe  der St¥irke der inspiratoniachen Muskein wis
Medic Plus AMT singewtasen werden. POWERbreathe KH1 oder das KH2-Gerdit haben,
Bitts machen Sis sich mit dem Batrisb dos kiinnen Sie die anflingliche Traningsbelsstung
Gardts vertraut, bewvor sie einen Patientsn auf 30 - 40 % des mecimalen

bet dee nchtigen Verwendung unterstitzen, Atemdrucks (MP) unter Verwendung der

und bazishen Sie sich debed auf die Kapitel auf S. 20 einstelen. Die

*Keanealernan thres Medic Plus” und “Training  Trainingsbelastung solhe dann jaden Tag in den
mit Medic Plus - Ankitung fir Patientsn”, néchsten 7-10 Tagen um eine halbs Drehung
Eine Arleitung filr das Training mit Medic auf bis 2060 % des Basshnien-MIP erhibt
Phss lisgt den Informaticnen zugnunds, dieim  werden,

Der Patient solte 1 Woche lang mit disser
Balestung
diseass; how to implement and what 1 expect.  trainisren. Danach sollte die Trainingsbelastung

September. vl 2{1), 5. 39-49, 2005). Der whchentlich echht werden, um die

wollstiindige Artikel karn auf unserer Website  Trainingsbelastung bed etwa 60 % der nsuen

hesunter geladen werden. Stiirks der inspiratorischen Muskeln des
Petienen aufrechtzuerhelten.

richt in der Lage oder nicht bereit, das Himweois: Bei 60 % wird das MP-Training

Mundstiick zu veewsnden. In diesem Fall und es karn eine Weils davam,

kann des Madic Plus-Mundstilck durch eine bis der Patient 30 Atemalige durchfihren kann,

Gesichtsmaske ersetzt werden, dis an den chne eine Pause enculsgen,

Medic Plus Spacer bafestigt wird, um des

Treining 2u ermdglichen.

Enstellng dor Trainingsbelasmng:

Die Kinsche Forschung mmigh, dass

die Inspiratory Muscle Training MT)-

Belastungen 30 % der madmelen Stirke

der inspratorischen Muskehn des Patienten

ibertyeffen miissen, um wirksam zu sein. Es ist
euferdsm erwiesen, dass hihere Balastungsn
mw&s&bh
inspiratorischen Muskaln hervorbringen.

¢

Pflege und Wartung

Vorsick smatashaien

Dis POWERbreathe-Produlkts werdan rcbust und haltber entwickelt. Mit etwas Plage solhe

The Medic Plus wisle Jahre einsatzfihig sein. Bitte ksen Sis sich folgsnden Hinweiss scegfiilty

durch, um sicherzustelen, dess Ihr Madic Plus in einem guten Zustand blaibt:

* Versuchen Sie nicht, die Lasteinstellung unter 0 zu stallen — diss ist dis Mindesteinstelung,
und der Yersuch, den Mechanismus werter aufzudrehen, karn das Verstelige windes
beschadigen.

» Versuchen Sie nicht, die cberen und unteren Teils dés Hauptisib des Gerits ebeutrennan —
diess sollten daverhaft verbundan blsiben.

» Bowahren Sie Ihren Medic Plus in der mingaliefertan Aufbewshrungstasche oder in
Autbewsivung bomplett gatrocknet sein.

Red

lhk#ai: Plus wihrend der Nutzung mit Speichel in Berihrung kommt, empfehlen wir,
ihn regelmaBig zu reinigen, um ihn in einern hygienischen und guten Betriebszustand zu
halten.

Legen Sis Ihren Madic Plus mehrmals wichentlich ungefiihr 28hn Minuten leng in warmes
Wesser und wischen Sie thn mit einem weschen Tuch unter fheBendem wammen Wasser ab und
achtén Sie dabei besondars auf das Mundstick. Schirtteln Sis (iberschilssiges Wasser ab und
lagen Sie den Ventilkopf 2um Tracknen auf ein sauberes Tuch.

Filbran Sis immer densalben Vorgang durch; sinmal wichentlich scllten Sie hven Madic Phs
jedoch statt in Wasser in eine milde Reinigungs- oder zugelassens Reinigungsiisung legen. Die
Hiarfilr verwandste Renigungslisung muss fir die mit Gerdten, dis in Kontakt mit
dem Mundraum kommen, geeignet sein, wis 2 B. Lisungen, dis fir Babyfidschchen verwendst
werden. POWERbreaths-Reinigungstablatten sind bei Hindlem weltwert echiifthich. Oder
besuchen Sie die Website

www.powerbreatha.com filr weiters Informaticasn,

Damit Ihr Madic Plus in einem guten Zustand blsibt, halten Sis ihn nach der Reinigung mit
enem 2ugelassenen Renigungsmittel umgedreht unter flisBendis Wasser und spdlen Sie thn
me&wmawm&nmmu
i sauberes Tuch.

werdan, wis in den Graphiken suf Seite 10 dergestelt wird. Achten Sie beim Auseinandsrbeuen
des Medic Plus derauf, dass keine Eircehele verkren gahen.
Himweis: Der POWERbreathe Medic Plus ist picht spilmaschinenfest,

¢

Anleitung tiir Fachpersonal im Gesundheitswesen

Boibringen siner guten Trainingslechnil:  husten, oder da si 2u sshr aufer Atern sind.
Dis eeston paar Tags sind fir denPatientsn  Es ist wichtg, dass deren Dauer méglichet
am schiwierigsten. Disss erfordem ein gering gehaltén wird, umn den Trainingsanreiz
behutsames und feinfilliges Coaching und die  aufrechtzuerhalten. Demit muss allerdings
Gewiihrung von kurzen Pausen. Die Patientsn  awuch behutsam umgegengen werdsn und
soliten derin unterstintzt weeden, das aemboss  muss mit sinar Erkiérung einhargehan, warum
Gafithl auszuhalten, das durch das Training &6 wichtig ist, die Dauer disser erzwungensn
hervorgarufen wird, und dis Trainingsbelestung  "Erholungs-'Pausen miglichet gaing zu hahen.
schrittweiss zu ethéhen. Belastungsanstege
won 5-10 % pro Woche kifanen typischerweise  Erhaltungsiraining:
erzilt werden, Nach einam 4-E-wichigen Training scllte sich
die Atemmushkulatur des Pabenten erheblich

Es wird geraten, dis Patienien beim wverbessert haben und er solits sich bed
Training n vollem Umiang ihres mecomealen sporthcher Aktivitit weniger auBer Atem filhlen.
Atermvclumens 20 untsrstiitzen, um I dissem Stadium ist es nicht notwendig,
den gesarnten Bewegungsbereich der mit dem Madic Phus tiglich 2u trainieren, um

i Muskein zu rainieren i verbessers Atmung beizubshahen. Des
Wenn dis Aternmushulatur dés Patisnten draimel wichentlichs Training mit Medic Plus
emmidet, wird es hm schwer falln, hibere st susreichend, um dis Trainingsergebnisse

ina gegen Ends des Einatmens a1 aufrechtzuerhalten,
erziden. Bai dissen hiheren Lungeewolumina
it dis Atemmus kulatur am schwichstan
und wind entblig fr die Auswirkungen von rmmmm;m&
Midighsit sein. Dis Patientsn sollen gewernt | E0@ Rl von Zubehirtaiken ist verfiigbar,
weeden, dass sis damit rechnen milssen, und | U™ behindarten Paenten/Nutzem behifich
sie solten dawon sboeraten werden, (ber den | 2u sein, darunter 2. B.:
Punkt hineus 2u trainieren, bed dem sie einen * Spacer
‘atredenstellenden Atemauy' erzieden kifnnen. | » Atenmaske-Adapter
* Masken

abgeraten werden, so schnell wie mdglich
gegen die Belastung sinastmen, um ihre Weitere Informationen finden Sie unter:
Ateenmushulatur manmed zu stholen, D powerbreathe.com
Patisntan sollen mit siner Kombination aus
einer Zwerchiell- und Brustwandbewegung
atmen, um ihre Ammuskulatur wihrend
des Trainings vollstindig zu einmusetzen.
Dis Patisnitan bendtigen mégiicherweiss
Pausen withrend einar Trainingssinheit, um zu

Technische Daten

Mundstick Latex-freis PVC

Kare Grifftlende.

Soft-Touch-Regle-Handgriff ... ............ ABS mit Santoprens-Oberspritang
Siikon 60

0-Aing Nitrikautschuk

L T T Silikon 40

Hasnclpbrlehs ... .ocoves socsscsns sesissss s

Alle waiteren KOMPONSMEN ........ cu.wew sessse ABS (Acryinitri-Butadien-Styrol)

Tabelle des Belastungsauswahibereichs

Keane Fadar .
sl |
Ventib ystem

Belastung (cm HX)) @ 11Sek

[ Behstungesin- s -
stellung

o|1|2|3]|4(5

L]
-

89|10

am H20 1 3
(sinochiisblich Bell)

0|16|23| 20|38 |43 (50 (67|64 71|78

Hirweis: Eine
und dass Ventlsystam

von 3 cm HO kann erpelt

werden, ndam
d=s ersatt wird Seiten 10 & 11, 1-
Dlhuhmhumm}mm1mlﬁ0mmm'-niw -

wellstindigs
\'nih‘gun und dar POWERbreathe Atmungs-Indikatorbal eingebeut wird (sishe
Seite 10 & 11, Graphik 6). '

Alle Werte weisen eine Flussrate von 1 Liter in der Sekunde suf und entsprachen den anderen

Cte genmuen Belsstungssinstelingen kinnen gerngfigl unterschiadlich sain aufgrund won: (1) der
mekgen Biochamenhad des Qeelchien Federspemnars und 0:r Gemuigkelt, mt o die Balastung
wsQaWEh wird (2) ener genngen Wirkung der inspratodschen Flussrate bel der Elmiedenung s0dass
hche nepiratonsche Russraten u ener grideren Eifaderuny und zu #inem Mehen Beastungianstiag
futren (Caine & McComel, 2000) Dieser Effed Isk 10r aie federbalasteten Gerdte Ubiich, ind sene
GréBe wird durch Ermihung des Federwegs wrgréBer (wenn or in éiner Fao mt ainm macimakn
Umfang von S0CMH20 Im Verglekeh zu elner Feder mit enem haib so grofen Limfang griger st
Audardem 151 e bl niedrigaren sbeciuten Balastungseinstellungen groer (Caind & McConnel, 2000}
Caine MP & McCormell A (20001, Entwichung und Bawartung e e s Orucksctwe ban-Tralner s der AR mmLshstaLr
1 dan Gebrauch In Qusammenneng von sporficher AMIVISE Joums) of Sports Eqgeanng 3, 149-158,

¢



P WERbreathe

Medic PLus,

Garantie

Kaufdatum
Tag Monat Jahr

Denken Sie bitte daran, Ihren Verkaufsbeleg als Kaufbeleg
aufaubewshren wird fir die Garantielelstungen erforderlich esin.

Seman o124 :mhmas @

P@WER’E Der weltweit erste intelligente
breat

e E digitale Atemtrainer™

Die POWERDreathe K-Relhe

Fir ein individuell gestaltetes
Training zur Verbesserung von
Krankheiten und gesundheitlichen
Problemen, zur Verbesserung der
Fitness und sportlichen Leistung.

Verfugt Ober die einzgartige,
patentierte,

selbstoptimierende Technologie, die
Ihren personlichen

Trainingsstand erkennt und thnen ein
maBgeschneidertes
Trainingsprogramm ersteltt.

. m_a
P
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""‘ me%“

Haftungsausschluss

POWERbrsathe-Gerits sind kain Spisl2etsg. Das Cerit wurds ausschietiich 2um Traniscen der
Aternmuskulatur entaickslt Ein snderer Verwendungszweck wird nicht empfohlen,

Suchen Sie siets hren Arzt oder Gesundheitsdienstisister auf, wenn Sis Fragen zu
geaundheitichen Problemen heben. Disses Prodult disnt nicht 2ur Disgnoss,

ader Vorbsugung von Krankheitan. Einzelergabnisss kinnen untrschiedlich austalen. Wir
Anwendung des Gariites.

Vor Verweadung imme dis Arlsitung durchlesen. Des in dissem Handbuch enthahens Matsrisl
diant ledigfich

Informationsoweckan.

POWERbreathe-Geriits bestshan aus Kleinen Einastteilen und sind filr Kinder unter 7 Jebren
nicht gesignet.

Hirvweis: Disses Produkt wurds 2u Hygieneaowecken wersiegelt und kenn nicht auriickgegeban
werden, wenn des Siegel aufgebrochen wurds.,

POWERbreathe International L1d gibt keine Zusicherungsn oder Gewshrlistingen im Hinbick
auf diese Bedieaungsanlsitung odsr die darin beschrisbensn Produkts. POWERbreathe
Intemationel Ltd hafist zudsm in keiner Weise fir jeglichs dirskte odsr versshentiche, Folge-
odar besondare Schiidsn, die aufgrund der Nutzung des hisein besclrisbensn Matecials odse
Produktes entstahen,

POWERbreathe ist ein patenitisrtes Produkt mit urhsberechtiich geschiltzism Design. Alks Rachts
vorbehalten. Technische Andenungen auf Grundiags dar fortiaufenden Entaicklungstitghest beim
Herstaller vorbehalten.

Das POWERbreaths Logo it ein eingetragenss Warenaeichen der POWERbreaths Holdings Lid.
POWERbreathe Holdings L.

POWERbreathe Holdings L. € & CE @ 1172014

Kontaktinformationen

POWERDresthe Interma Boral Lbd

Northieid Fosd, Southam,
Warwickshire CV47 ORD,
England, UK
Takefon: +44 (J) 1926 816100
m*

Germany
Hal G
Rathasssir 44
D-21423, Wireen / Lune
Deutstiang

Tekefon: +49 (0171 40943 75
WWN.poweIDre st de

Fur weltere Geblete besuchen Sie bitte
ursers Website:

WWW.powerbreathe.com

T




