SP293/ 8855E GEBRAUCHSANLEITUNG

DREIFACHAKTIONS- FUBMASSAGEGERAT

Dieses Gerat darf von Kindern ab 8 Jahren und
alter und von Personen mit eingeschrankten
physischen, sensorischen oder geistigen
Fahigkeiten oder mangelhaften Erfahrungen
und Kenntnissen verwendet werden, wenn sie
unter Aufsicht stehen oder Instruktionen zum
Gebrauch des Gerates in einer sicheren Art
und Weise und zum Verstandnis der Gefahren
erhalten haben. Kinder durfen nicht mit dem
Gerat spielen. Die Reinigung und Wartung
durch den Benutzer darf nicht durch Kinder
erfolgen, wenn sie nicht beaufsichtigt werden.

Lesen Sie die Gebrauchsanleitung vor der Nutzung des
Produkts aufmerksam durch und bewahren Sie diese fiir
den spateren Gebrauch auf.

A. GESUNDHEITLICHE WARNHINWEISE

Bitte befragen Sie lhren Arzt, bevor Sie dieses Gerit verwenden, wenn einer der
folgenden Falle auf Sie zutrifft:

- Schwangerschaft

- Herzerkrankungen, insbesondere wenn Sie einen Herzschrittmacher tragen
- Diabetes

- Tuberkulose

- gutartige oder bdsartige Tumore

- Bedenken beziig_;lich Ihres Gesundheitszustands

Verwenden Sie das Gerat nicht ohne die Zustimmung lhres Arztes an Kérperteilen,
die unter einer der folgenden Erkrankungen leiden:

Blutungen

Verletzungen

Schwellungen

Hautausschlage

Verbrennungen

Krampfadern

offene Wunden

Zonen, die eine schlechte Durchblutung aufweisen
blaue Flecken
Hautabschiirfungen, Kratzwunden
Venenentziindung



=  Thrombose

] Kérperteile, die von einer Lahmung oder einer Anésthesie betroffen
sind, unerklarlicher Schmerz in dem von der Massage betroffenen
Bereich innerhalb von 72 Stunden nach einer Muskel- oder
Gelenkverletzung

B. SICHERHEITSHINWEISE

BITTE LESEN SIE DIE NACHSTEHENDEN SICHERHEITSHINWEISE VOLLSTANDIG
DURCH, BEVOR SIE DAS GERAT BENUTZEN.

1. GEFAHREN

Zur Verringerung der Gefahr eines tédlichen Stromschlags:

Ziehen Sie immer sofort den Gerétestecker aus der Steckdose, nachdem Sie die Anwendung
beendet haben und bevor Sie das Gerat wegraumen oder reinigen.

VERWENDEN SIE das Gerat NICHT wahrend des Badens oder wahrend Sie schlafen.

VERSUCHEN SIE NICHT, das Gerét herauszuholen, wenn es ins Wasser gefallen ist. Ziehen
Sie sofort den Stecker.

TAUCHEN SIE das Gerat NICHT ins Wasser oder in eine andere Flissigkeit.

STELLEN SIE das Gerdt NICHT an eine Stelle, wo es in eine Badewanne oder ein
Waschbecken fallen kédnnte, und bewahren Sie es nicht an einer solchen Stelle auf.

STELLEN SIE SICH NICHT auf das Gerét.

2. WARNUNG

Zur_Verringerung der Gefahr eines Brandes, eines tddlichen Stromschlags. von
Verbrennungen oder Verletzungen:

1)

2)

9)

Das Gerdt darf niemals unbeaufsichtigt bleiben, wahrend es an die Stromversorgung
angeschlossen ist. Ziehen Sie den Stecker, wenn das Gerat nicht verwendet wird, bevor Sie
es wegraumen oder bevor Sie Zubehdrteile entfernen oder das Gerat reinigen.

Gehen Sie vorsichtig mit heiBen Oberflaichen um, denn sie kbnnen schwere Verbrennungen
verursachen.

Das Gerat hat eine Flache, die heiB werden kann. Warmeunempfindliche Personen sollten
daher vorsichtig beim Umgang mit dem Gerat sein.

VERWENDEN SIE das Gerat NICHT an unempfindlichen Stellen der Haut oder an Stellen, die
eine schlechte Durchblutung aufweisen.

VERWENDEN SIE das Gerat NICHT, wenn das Netzkabel oder der Stecker beschadigt sind,
wenn es nicht einwandfrei funktioniert, wenn es beschédigt ist oder ins Wasser getaucht
wurde.

VERWENDEN SIE das Gerat NICHT im Freien. Dieses Gerat wurde ausschlieBlich fir den
Hausgebrauch entwickelt.

Halten Sie das Netzkabel von heiBen Oberflachen, von Wasser und anderen Fllssigkeiten
fern.

VERWENDEN SIE das Gerat NICHT unter einer Decke oder unter einem Kopfkissen. Die
extreme Hitze kann zu einem Brand, einem tddlichen Stromschlag oder zu Verletzungen
flhren.

TRAGEN SIE das Gerat NICHT am Netzkabel und verwenden Sie das Kabel nicht als Griff.

10) Verwenden Sie das Gerat ausschlieBlich fir die in dieser Gebrauchsanleitung angegebenen

Anwendungen.

11) VERWENDEN SIE KEINE Zubehdrteile, die nicht vom Hersteller empfohlen werden.



12) FUHREN SIE KEINEN Gegenstand in die Gerateéffnungen EIN bzw. lassen Sie ihn nicht in
diese eindringen.

13) VERWENDEN SIE das Gerat NICHT an einem Ort, an dem Aerosolprodukte (Sprays)
verwendet werden oder an dem Sauerstoff verabreicht wird.

14) Um das Gerat vom Stromnetz zu trennen, ziehen Sie den Gerétestecker, nachdem Sie alle
Bedienelemente ausgeschaltet haben.

15) ACHTUNG: VERWENDEN SIE das Gerat NICHT l&nger als 20 Minuten ohne Unterbrechung.

Wenn Sie Beschwerden empfinden, schalten Sie das vibrierende FuBmassagegerit aus. Fiir die
nachste Benutzung wird eine Sitzung bis zu einer maximalen Dauer von 10 Minuten
empfohlen.

16) Schalten Sie das Gerat nicht ein, wenn Sie Beschadigungen am Gerat, Stromkabel oder
Stecker feststellen oder wenn es nicht normal funktioniert, heruntergefallen ist oder
anderweitig eine Stérung aufweist. Bringen Sie das komplette Gerat zu einem zugelassenen
Elektriker und lassen Sie es kontrollieren und/oder reparieren. Fragen Sie immer nach
Originalteilen. Es ist ein gleichwertiges Kabel zu verwenden.

C. GERATEBESCHREIBUNG

1. Infrarot-
Waéarmeaustrahlungsbereich

2. Kontrolllampe

3. AN/ AUS-Taste. — Taste zur
Regulierung der Vibrationsstarke

Abbildung 1

D. FUNKTIONEN

¢ Dieses innovative FuBmassagegerat ermdglicht 3 Manahmen zum Wohlbefinden:
1. Vibrationsmassage zum Entspannen,
2. Infrarot-Warme zur Beruhigung

3. Reflextherapie, um den Stoffwechsel anzuregen.

=& FEinstellbare Geschwindigkeit der Vibrationsmassage




—_

Stellen Sie das Gerét auf einen festen Boden und
stecken Sie den Stecker in eine Steckdose.

Schwach Stark

o

Setzen Sie sich auf einen Stuhl oder ein Sofa und
stellen Sie beide FliBe bequem auf das
Massagegerat.

HINWEIS: STELLEN SIE SICH NICHT auf das
Massagegerat.

3. Um das Massagegerit einzuschalten, drehen Sie Kontrolllampe
den Knopf (3) im Uhrzeigersinn: die Kontrolllampe
(2) und die LEDs leuchten (1) und die Vibrationen = OFF = AUS

starten. Abbildung 2
4. Drehen Sie dann den Regler, bis die gewiinschte

Stérke der Vibration erreicht ist. Um die Stérke zu

verringern, drehen Sie den Knopf gegen den

Uhrzeigersinn.

Hinweis: Das FuBmassagegerét hat mehrere
Vibrationsstufen: niedrig bis hoch. Die Starke
wird durch Drehen des Knopfes eingestellt, bis
die gewlinschte Vibrationsstéarke erreicht wird.

5. Nach einigen Minuten der Verwendung des
FuBmassagegerits filhlen Sie Warme, die
andauert, bis Sie das Gerat stoppen.

6. Um das FuBmassagegerat zu stoppen, drehen Sie

den Knopf gegen den Uhrzeigersinn bis zum
Stillstand des Gerats. Ein horbares Klick-
Gerausch zeigt den Stillstand des
FuBmassagegeréats an.

F. TECHNISCHE DATEN

230VAC, 50Hz, 20W

* Reinigen Sie das FuBmassagegerat mit einem trockenen Tuch oder mit einem Handtuch ohne
Wasser. Die Teile, die in direkten Kontakt mit der Haut kommen, kénnen mit Alkohol
desinfiziert werden.

* Verwenden Sie kein Benzin oder andere Losungsmittel zum Reinigen.

* Bewahren Sie das Vibrations- FuBmassagegerét bei niedrigen Temperaturen, trocken und an
einem gut beltfteten Ort auf.

H. PROBLEMBEHANDLUNG

PROBLEM LOSUNG
Der Infrarot-FuBwarmeabgabebereich leuchtet 1. Prifen Sie zunachst, ob das Gerat an die
nicht auf, wenn Sie AN / AUS driicken. Stromzufuhr angeschlossen ist.

2. Schalten Sie die Stromversorgung aus
und dann erneut ein und Uberpriifen Sie,
ob es nun normal funktioniert.

3. Prifen Sie, ob der Netzstecker Kontakt
mit der Steckdose hat.

ACHTUNG: Dieses Gerat diirfen Sie nicht zusammen mit lhrem Hausmiill entsorgen. Fir diese
Art von Produkten wird von den Gemeinden ein Getrenntsammelsystem bereitgestellt.



Erkundigen Sie sich bei lhrer Gemeindeverwaltung, um Informationen Uber die Standorte der
Sammelstellen zu erhalten. Elektro- oder Elektronikprodukte enthalten gefahrliche Substanzen,
die schadliche Auswirkungen auf die Umwelt oder die menschliche Gesundheit haben, und
missen daher recycelt werden.
Dieses Symbol gibt an, dass die Entsorgung der Elektro- und Elektronikgerate lber ein
Getrenntsammelsystem erfolgt. Es stellt eine Milltonne dar, die durch ein Kreuz
mmm durchgestrichen ist.

Ist das Stromkabel beschadigt, muss es durch den Hersteller oder einen seiner
Servicevertreter oder eine ahnlich qualifizierte Person ausgetauscht werden, um Gefahren
vorzubeugen.



