Artikel | Item | Article
Artikel | Articolo | Articulo

4509.1.00

) Gebrauchsanweisung
Reizstromgerat mit FuBBsohlenpads
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Instruction Manual

Electrical impulse stimulator with pads for

the soles
Please read before using!

ﬂ Mode d’emploi

Stimulateur avec patchs pour les semelles
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Gebruiksaanwijzing
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GED Kiyttsohje
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Navod k pouziti
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Nezapomerite si precist pred pouZitim!

Navod na prevadzku

Stimulacia zariadenie s podlozkami n6h
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1 | Einleitung

Vielen Dank, dass Sie sich fur dieses Medizinprodukt entschieden haben. Lesen Sie fir eine sichere und
korrekte Anwendung die Gebrauchsanweisung vor der Anwendung des Gerates sorgféltig durch. Halten sie
die Gebrauchsanweisung fiir eventuelle Riickfragen immer in Reichweite.

Die Vorteile im Einzelnen:

« Es handelt sich um ein Qualitatsprodukt, welches bei sachgemé&Bem Gebrauch eine hohe Lebensdauer
hat

« Es aktiviert die korpereigenen Schmerzblockier-Mechanismen, die durch kleinste elektrische Impulse
unter der Haut eine Reihe von chronischen Schmerzen lindern kénnen. Dies wurde durch weltweite
Studien belegt, die bestatigen, dass TENS fir Schmerzlinderung sehr effektiv und ohne Nebenwirkungen
ist.

« Das Reizstromgerét ist sehr einfach und diskret zu benutzen

+ Durch seine GroBe ist das Gerat handlich, kann taglich genutzt werden, ermdglicht Schmerzen zu
reduzieren und kann so helfen, zu einem aktiven Lebensstil zurlick zu gelangen.

+ Die FuBBsohlenpads ermdglichen im Vergleich zu Klebepads eine einfachere Reizstrom-Stimulation an
den FiiBen

« Die durchblutungsférdernde Stimulation wirkt geschwollenen und schmerzenden Fii3en entgegen.

« Das Reizstromgerét ist nur fur den privaten Gebrauch gedacht.

Medizinischer Hintergrund - Erklarung zu Schmerzen:

Schmerz ist ein Warnsignal- wir brauchen dieses Signal um zu erfahren, dass in unserem Kérper etwas nicht
in Ordnung ist. Ohne dieses Signal konnten wir nicht wissen, dass in unserem Korper etwas beeintrachtigt
sein kann oder weiter geschadigt wird. Haben wir eine Beeintrachtigung identifiziert, hat der Schmerz sei-
nen Zweck erfillt. Schmerz setzt erst ein, wenn ein Signal zum Gehirn geschickt und ausgewertet wird und
dort eine Reaktion auslést. Die Schmerzinformation lauft vom verletzen Bereich tiber die Nerven zum Ri-
ckenmark. Hier wird diese Information tiber verschiedene Nerven durch das Riickenmark zum Gehirn weiter
geleitet. Die Information wird interpretiert und der Schmerz wird wahrgenommen.

Was ist Elektro Stimulation und wofiir wird diese genutzt?

Digitale TENS oder EMS gehort zur Gruppe der Elektro Stimulations Systeme. Es gibt zwei Basisfunktionen,
die auch in Kombination genutzt werden kénnen.

- 1. Elektrische Nervenstimulation TENS

- 2. Elektrische Muskelstimulation EMS

Vielseitige Funktionen kdnnen das Wohlbefinden verbessern, Schmerzen verringern, die Fitness unterstit-
zen, entspannen, die Muskeln beleben und Erschopfung bekampfen. Das Arbeitsprinzip der Elektrostimu-
lation basiert auf der Simulation korpereigener Impulse, Gber die transkutanen Nerven oder Muskelfasern
mittels Elektroden. Die Elektroden kdnnen an vielen Stellen des Kérpers befestigt werden, wobei die elektri-
sche Stimulation sicher und schmerzfrei ist. Man fuhlt hauptséachlich ein angenehmes Prickeln und in man-
chen Anwendungen Vibrationen. Die elektrischen Impulse, die ins Gewebe tibertragen werden, beeinflus-
sen die Reizweiterleitung der Nerven sowie die Neuronen und das Muskelgewebe im Anwendungsbereich.
Elektrische Stimulation ersetzt kein sportliches Muskeltraining, kann dieses jedoch ergénzen.

Was ist TENS?

TENS, Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation, bedeutet elektrische Stimulation durch die Haut. Es ist
somit eine Nicht-Medizinische Schmerzbehandlung fiir verschiedene Ursachen. TENS nutzt kleine elektri-
sche Impulse, die durch die Haut zu den Nerven gesendet werden, um die Wahrnehmung des Schmerzes
zu beeinflussen. TENS behebt kein physiologisches Problem, sondern hilft die Schmerzen zu lindern. TENS
wirkt nicht bei jedem, hilft jedoch bei den meisten Patienten den Schmerz zu lindern oder abzuschalten und
so zu normaler Aktivitat zurlick zu finden.

TENS ist klinisch fir folgende Anwendungen erprobt:

+ Riickenschmerzen, Lendenwirbelschmerzen + Regelschmerzen
« Kopfschmerzen «» Neuralgie
« Gelenkschmerzen (z.B. Knie-, Hiiftgelenk, Schulter) «Schmerzen verursacht durch das Kreislaufsystem
« Schmerzen nach Verletzungen des Muskel- « Chronische Schmerzen durch verschiedene
systems Ursachen
Was ist EMS?

EMS Muskelstimulation ist eine weit verbreitete und anerkannte Methode, die schon jahrelang im Sport und
der Rehabilitation angewendet wird.
Im Bereich Sport und Fitness ist EMS eine Erganzung zum konventionellen Muskeltraining, und kann die



Effizienz der einzelnen Muskelgruppen erhéhen und helfen, sich dem gewiinschten asthetischen Ergebnis
anzunahern. Die EMS Anwendung zielt in zwei Richtungen. Zum einen kann eine gezielte Starkung der Mus-
kulatur, zum Anderen kann auch ein Entspannung und Erholungseffekt erreicht werden.

Aktive Anwendungen beinhalten folgendes:

+ Muskeltraining zur Steigerung der Ausdauer, und/oder

+ Muskeltraining zur Starkung einzelner Muskeln oder Muskelgruppen um die gew{inschten Kérper-
proportionen zu erreichen.

Anwendungen zur Entspannung beinhalten folgendes:

» Muskelentspannung um Muskelverspannungen zu I6sen

+ Besserung von muskuldren Ermiidungssymptomen

+ Beschleunigen der Muskelerholung nach muskuldrer Anstrengung (z.B. Marathonlauf)

2 | Wichtige Sicherheitshinweise
Bewahren Sie die Gebrauchsanleitung
fur spatere Anwendungen auf und
geben Sie diese an andere

Benutzer weiter!

« Die Nutzung des Gerétes ersetzt keine medizinische Beratung oder Behandlung.

- Im Falle von Schmerzen oder Ubelkeit muss immer zuerst ein Arzt konsultiert werden.

« Lesen Sie die Gebrauchsanweisung, VorsichtsmaBnahmen und Anwendungshinweise.

« Beachten Sie alle Warnungen und Sicherheitshinweise in dieser Anleitung, um Schaden an Ihrer Gesund-
heit zu vermeiden.

2.1 | Kontraindikationen

Benutzen Sie das Gerét nicht in folgenden Féllen:

- Patienten mit implantierten elektronischen, metallischen Geraten, wie Herzschrittmacher oder Herzdefi-
brillator, diirfen den Artikel, ohne Anweisung eines Arztes, nicht verwenden!

« Bei Epilepsie

« Bei schweren arteriellen Kreislauf Problemen

« Bei Bauchwand- oder Leistenbruch

+ Bei Herzkrankheiten ohne arztliche Beratung

+ Es wird abgeraten das Gerat wahrend der Schwangerschaft zu nutzen, da die Sicherheit der Anwendung
hier noch nicht nachgewiesen ist.

« Das Gerét darf nicht angewendet werden, wenn im Schmerzbereich Krebszellen vorhanden sind.

« bei hohem Fieber

+Nicht im Badezimmer oder anderen Rdumen mit hoher Luftfeuchtigkeit anwenden.

« Nicht nach Alkoholkonsum

« Das Gerét nicht verwenden, wenn Sie an hochfrequenten Operationsgerdten angeschlossen sind oder
sich in der Néhe solcher Geréte oder hochfrequenter gewerblicher Anlagen befinden.

« Nicht am Herz, im Intimbereich und auf erkrankter Haut anwenden.

« Gerat nicht in unmittelbarer Nahe von Kurzwellen- oder Mikrowellengerédten benutzen. Die Ausgangs-
spannung des TENS Gerats kann davon beeinflusst werden.

A Achtung!

« Informieren Sie sich iber die Gegenanzeigen zur Anwendung.

« Die Stimulation darf nicht tiber Kehle und Mund erfolgen. Es kdnnen schwere Krampfe an den Laryngeal
und Pharyngal Muskeln auftreten, die stark genug sind, die Luftwege zu schlieBen, oder Schwierigkeiten
beim Atmen zu erzeugen.

« Die Stimulation darf nicht im Brustbereich des Herzens erfolgen, sodass Strome in Herznédhe zu einer
Arhythmie oder Herzstillstand fihren konnen

« Dieses Gerét ist nicht dafiir bestimmt, durch Personen (einschlieflich Kinder) mit eingeschrénkten
physischen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder mangels Erfahrung und/oder mangels Wissen
benutzt zu werden, es sei denn, sie werden durch eine fiir ihre Sicherheit zusténdige Person beaufsichtigt
oder erhielten von ihr Anweisungen, wie das Gerat zu benutzen ist
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+ Benutzen Sie das Gerat nicht bei Schmerzen ungeklarter Ursache
- Die Elektroden nicht am Kopf, oder an Stellen, bei denen der Strom durch den Kopf flie3t, benutzen.
+ Wenn die Stimulation unangenehm wird, reduzieren Sie die Intensitét auf eine angenehme Stufe.
+ Benutzen sie das Gerat nicht in Raumen, in denen Aerosol oder reiner Sauerstoff verabreicht wird.
«Nicht in Bereichen benutzen, in denen Gase, entflammbare Substanzen oder explosive Stoffe gelagert
werden.
«Vor der Benutzung die Anschliisse des Pads kontrollieren.
« Gerat vor dem Anlegen oder Entfernen der PADS abschalten.
+ Gerdt nur mit PADs und Kabeln von Hydas benutzen.
+ Sprechen Sie vor der Anwendung mit Ihrem Arzt, besonders wenn folgende Félle vorliegen:
« Akute Krankheiten, Bluthochdruck oder Thrombosen, sowie bdsartiger Ausschlag
« Bei allen Hautkrankheiten
« Chronische Schmerzen mit reduzierter Schmerzwahrnehmung
« Gleichzeitig Anwendung von anderen medizinischen Behandlungen

2.2 | Nebenwirkungen

« Hautirritationen und ein Gefiihl des ,Brennens” kann unter dem Pad auftreten.
« Wenn Hautausschlag auftritt oder die Schmerzen nicht nachlassen konsultieren Sie bitte lhren Arzt.
+ Wenn die Intensitét der Stimulation schmerzhaft ist, reduzieren Sie diese auf eine angenehme Stérke.

3 | Grafische Darstellung des Gerites

3.1 | Front und Riickseite
B A
@ Kanal A Ausgangsbuchse: @ @ . '9/ o
Anschluss des Kabels der PADs fiir Kanal A 0

Kanal B Ausgangsbuchse:
Anschluss des Kabels der PADs fiir Kanal B

LCD Display:
Zeigt Anwendungsparameter und Informationen
Taste [+] (3]

Steigerung der Intensitdt des Ausgangssignals am
Kanal A

Taste [O] ANELS

Ein/Aus \
©)
EMS

Taste [-]

Reduzierung der Intensitdt des Ausgangssignals am / /
Kanal A

Gehéuse

Taste [TENS] @)
Um TENS Anwendung zu wéhlen

000
&6 060 ©

© 0 o o

Taste [+]
Steigerung der Intensitdt des Ausgangssignals am
Kanal B

Taste [-]
Reduzierung der Intensitdt des Ausgangs-
signals am Kanal B

Taste [EMS]
Um EMS Anwendung zu wdhlen

Typ Label

Batteriefach

Offnung zur Befestigung von Tragebandern




3.2 | Display

Restzeit der Anwendung

Timer ist aktiv Sperre

EMS Modus TENS Modus

Intensitat Kanal A Intensitat Kanal B

Kanal A Kanal B

Kanal B Elektrode
Batteriestatus

Kanal A Elektrode

Programm Nummer

4 | Inbetriebnahme Batterien und Elektroden
4.1 | Batterien

a Offnen Sie das Batteriefach. ®

b Verbrauchte Batterien mit dem Batterieauswurfband 16sen und entnehmen.

¢ Legen Sie die Batterien (3 x 1,5V Typ AAA) ein. Achten Sie hierbei auf die korrekte Polung gemaf
Markierung im Batteriefach.

d Setzen Sie den Batteriefachdeckel auf und schlieBen diesen durch Einrasten.

4.1.1 | Entsorgung von Batterien

« Gebrauchte Batterien gehoren nicht in den Hausmdill.

« Entsorgen Sie die Batterien an den dafiir eingerichteten, 6ffentlichen Sammelstellen oder an
den Verkaufsstellen.

« Als Verbraucher sind Sie gesetzlich verpflichtet verbrauchte Batterien der Wiederverwertung
zu zufiihren.

I
A Achtung!

» Wenn eine Batterie verschluckt wurde, suchen Sie umgehend einen Arzt auf.

« Bei ausgelaufenen Batterien, vermeiden Sie den Kontakt mit Haut, Augen und Schleimhauten. Betroffene
Stellen sofort mit klarem Wasser ausspuilen und einen Arzt aufsuchen.

« Batterien durfen nicht gedffnet, ins Feuer geworfen oder kurz geschlossen werden.

« Schiitzen Sie die Batterien vor tibermaBiger Hitze.

« Entfernen Sie die Batterien, wenn Sie das Gerat langere Zeit nicht benutzen, um Beschadigungen durch
auslaufende Batterien zu vermeiden.

- Ersetzen Sie alle Batterien gleichzeitig.

+ Mischen Sie keine alten und neuen Batterien oder Batterien unterschiedlichen Typs.

4.2 | Verbinden der PADs mit den Verbindungskabeln

Verbinden Sie die Verbindungskabel mit den Klebepads. Achten Sie auf eine
feste Verbindung. (s. Bild 1)

1SO10993-1/-5/-10 und IEC/EN60601-1-2, entsprechen, also mit dem CE Zeichen
gekennzeichnet sind.

A Achtung! Bitte nur PADs benutzen, die den Richtlinien IEC/EN60601-1, \{

Bild 1
4.3 | Verbinden der Hauptkabel mit dem Gerit
Bevor die folgenden Schritte durchgefiihrt werden, bitte sicherstellen, dass das Gerat ausgeschaltet ist.
a Die Hauptleitung wird an die Buchsen an der Vorderkante des Gerdtes angeschlossen. Den Stecker
des Kabels hierzu in einen der beiden Buchsen A oder B stecken. Es kdnnen ein oder beide Kabel
angeschlossen werden.
b Das Gerit hat 2 Buchsen: Kanal A und Kanal B. Sie kdnnen wihlen, ob sie einen Kanal oder beide gleich-
zeitig nutzen wollen. Bei der Nutzung von 2 Kanalen besteht der Vorteil dass 2 verschiedene Korper-
regionen gleichzeitig stimuliert werden kénnen.



A Achtung! Die Tens Kabel nicht in die Netzsteckdose stecken.

4.4 | Elektroden

« Die Elektroden (PADs) sind Verbrauchsmaterial und sollten ersetzt werden, wenn die Klebekraft nachldsst.
Im Zweifelsfall bestellen Sie neue Elektroden.

« Ersatzelektroden sollten auch auf Anweisung des Physiotherapeuten ersetzt werden, um eine korrekte
Funktion des Gerates sicher zu stellen.

+ Beachten Sie die folgenden Hinweise zum Platzieren der Elektroden, um ein optimales Stimulations-
ergebnis zur erreichen und um Hautreizungen zu vermeiden.

4.4.1 | Platzieren der Elektroden auf der Haut

Die Platzierung der Elektrode und Geréteeinstellungen sollten gemaR der Anleitung oder Anweisung eines
Physiotherapeuten erfolgen. Bevor die Elektroden platziert werden, muss sichergestellt sein, dass die Haut
an der entsprechenden Stelle sauber und trocken ist. Achten Sie auf festen Sitz der Elektroden auf der Haut,
sodass eine gute Verbindung zwischen der Haut und der Elektrode erreicht wird.

«Vor der Benutzung priifen, ob die PADs sauber und unbeschadigt sind. Gegebenenfalls miissen diese
ersetzt werden. Verbrauchte Elektroden kdnnen Hautirritationen hervorrufen.

Nutzung der Elektroden/PADs:

« Elektroden mit dem Kabel verbinden

« Entfernen Sie die Schutzfolie von den PADs. Die Schutzfolie bitte nicht entsorgen, da diese nach der
Anwendung wieder zum Schutz der Klebefldchen benétigt wird

« Platzieren Sie die Klebeseite des PADs auf der gewiinschten Hautfliche, indem das PAD sanft angedriickt
wird.

Entfernen der Elektroden:

+ Heben Sie die PADs an einer Ecke an und ziehen diese vorsichtig von der Haut ab.

+ Kleben Sie die Schutzfolie auf die Klebeseite der PADs um diese wédhrend der Lagerung vor Schmutz zu
schiitzen.

A Achtung!

+Vor der Anwendung wird empfohlen die Haut zu reinigen, entfetten und zu trocknen.

« Das Gerdét bitte nicht einschalten, solange die Elektroden noch nicht auf die Haut geklebt wurden.

+ Um die Elektroden zu verschieben, bitte zuerst das Gerates ausschalten, um unbeabsichtigte Haut-
irritationen zu vermeiden.

+ Es wird empfohlen, mindestens ein 4cm x 4cm groBes Klebepad auf die zu behandelnde Stelle zu kleben.

« Klebeelektroden nicht auf verletzte Hautstellen kleben.

« Elektroden, die nicht mehr kleben, kdnnen entsorgt werden.

« Die Elektroden sind nur fiir die Benutzung von einer Person gedacht.

« Wenn Hautirritationen auftreten, beenden sie die Anwendung und sprechen mit [hrem Arzt.

+ Beim Entfernen der Elektroden diese vorsichtig abziehen, um Verletzungen durch die Klebefldche an der
Haut zu vermeiden.

« Ziehen Sie nicht an den Kabeln. Dies kann das Kabel oder die Elektrode beschédigen.

4.4.2 | Platzieren der Elektroden

« Die richtige Platzierung der Elektroden ist von besonderer Bedeutung um einen Therapie Erfolg zu
erreichen.

« Jeder Patient reagiert anders auf die elektrische Stimulation, die jeweiligen Anforderungen kénnen sich
deshalb unterscheiden.

+ Wenn die optimale Platzierung der Pads gefunden wurde, empfehlen wir diese zusammen mit der
Einstellung des Gerédtes aufzuschreiben, um sie leicht wieder anwenden zu kénnen.

5 | Bedienung
5.1 | FuBsohlenpads

a Alle Zubehorteile bereit legen (s. Bild 2)

b Den rechten FuB auf die Sohle stellen. Das weie Band unter der Sohle durchschieben und um den Full
per Klettverschluss fixieren (die Weite kann beliebig verstellt werden). Den linken Ful3 genauso fixieren.
(s. Bild 3)

¢ Die beiden Stecker der Kabelstrange mit den Buchsen der Sohlen verbinden. Achten Sie darauf, dass die
Farbe des Steckers mit der Farbe der Buchse {ibereinstimmt. (s. Bild 4)

d Das Hauptkabel nun mit dem Gerét verbinden. (s. Bild 5)



Bild 2 Bild 4 Bild 5

5.2 | Einschalten

+ Bevor Sie das Gerat zum ersten mal benutzen, mussen die Warnhinweise und Ausschlusskriterien sorgfal-
tig gelesen werden. Dieses Gerat ist kein Spielzeug.

5.3 | Bedienung im ,,ausgeschalteten” Zustand

+Im ausgeschalteten Zustand zeigt das Display keine Anzeige.
+ Um das Gerdt den Standby Modus zu bringen, betatigen Sie die ,Power Taste”.

5.4 | Bedienung im ,,Standby“-Modus

« Das Gerét verfligt Giber zwei verschiedene Anwendungen:
TENS (Transkutane Elektrische Nerven Stimulation) und EMS (Elektrische Muskel Stimulation).

« Betdtigen der [TENS] Taste um den TENS Modus einzuschalten.

« Betdtigen Sie in diesem Modus nun die [+] Taste um in die Anwendung zu starten.

+ Um vom TENS Modus in den EMS Modus zu wechseln, betdtigen Sie die [EMS] Taste. Das LCD Display zeigt
EMS Programm 1

« Bei erneutem Betétigen der [EMS] Taste wird das nachste EMS Programm ausgewahlt und im Display
angezeigt.

+ Um aus dem EMS Modus zuriick in den TENS Modus zu wechseln betatigen Sie die [TENS] Taste.

« Betdtigen Sie im TENS Modus die [TENS] Taste erneut um in das nachste TENS Programm zu wechseln,
welches im Display angezeigt wird.

- Das Gerét verfuigt tber 5 TENS Programme sowie 5 EMS Programme

« Um das Gerédt auszuschalten, betdtigen Sie die [O]-Taste.

5.5 | Bedienung im ,,Aktiv“-Modus

« die [®]-Taste bewirkt, dass das Gerat ausgeschaltet wird.

« mit der [+] Taste wird die Intensitat an dem angeschlossenen Kanal um je eine Stufe erhéht.

- mit der [-] Taste wird die Intensitdt an dem angeschlossenen Kanal um je eine Stufe reduziert, bei erreichen
der Intensitatsstufe ,0” schaltet das Gerat in den ,Standby” Modus um.

« Bei einer schlechte Verbindung der Elektroden schaltet das Gerat nach 2 Impulsen automatisch in den
Standby-Modus und das Elektroden Symbol blinkt.

«In diesem Modus bewirkt die Betdtigung der [EMS] Taste ein Wechsel in die EMS Funktion.

«In diesem Modus bewirkt die Betdtigung der [TENS] Taste ein Wechsel in die TENS Funktion.

+Nach Ablauf von 30 Minuten schaltet das Gerat automatisch ab. Wahrend der Anwendung wird im Display
die Restlaufzeit angezeigt.

+Nach dem Einschalten schaltet das Gerét in das Programm, welches beim Ausschalten zuletzt eingestellt
war, auch wenn die Batterien entfernt wurden.

5.6 | In allen Betriebsarten
- Sofern die Batteriespannung 3,3V unterschreitet, blinkt das Batterie Symbol, und die Batterien sollten
gewechselt werden. In diesem Zustand schaltet das Gerat nach 180 Sekunden ab.

ﬁ Achtung: Wenn die Stimulation unangenehm wird, reduzieren Sie die Intensitit und sprechen
Sie mit Ihrem Arzt, falls das Problem sich so nicht I6sen ldsst

6 | Programmiibersicht
TENS Programmtabelle:

Programm Laufzeit (min) Frequenz Pulsbreite (uS) Wellenform
TENS 1 30 80 200 normal
TENS 2 30 2 250 normal



TENS 3 30 2 200 normal
TENS 4 30 2/80 250/200 han

TENS 5 30 2~80 200 FM

EMS Programmtabelle:

Programm Laufzeit (min) Frequenz Pulsbreite (uS) Wellenform
EMS 1 30 50 250 EMS
EMS 2 30 20 250 EMS
EMS 3 20 30~80 250 EMS
EMS 4 25 30~45 250 EMS
EMS 5 30 30~45 250 EMS

7 | Reinigung und Pflege
7.1 | Tipps fiir die Hautpflege

Um Hautirritationen vorzubeugen, besonders wenn Sie empfindliche Haut haben, folgen Sie diesen Emp-

fehlungen:

+Reinigen Sie die Hautbereiche, an denen Sie die Elektroden aufkleben wollen mit milder Seife und Wasser,
bevor Sie die Pads aufkleben.

« Spiilen Sie die Seife komplett ab und trocknen Sie die Haut gut ab.

«Lange Haare kénnen mit der Schere abgeschnitten werden, jedoch sollten die zu beklebenden Stellen
nicht rasiert werden.

- Falls vom Therapeuten empfohlen reiben sie die Haut mit einer Lotion ein. AnschlieBend die Hautstelle
trocknen lassen. Selbstklebende PADs wie angegeben aufkleben.

+ Durch das Entfernen der selbstklebenden PADs kdnnen sich Hautprobleme ergeben. Um dies zu verhin-
dern, streichen sie bitte die Klebepads beim Aufkleben vom Zentrum nach auBBen ohne die Haut zu
dehnen.

+ Um die Belastung fiir die Haut duch Zug des Kabels zu minimieren, kann das Anschlusskabel in einer
Schleife auf die Haut geklebt werden, um so eine Zugentlastung am Pad zu erreichen.

+ Ziehen sie die Klebpads beim Entfernen in Haarwuchsrichtung ab.

« Es kann hilfreich sein, die Stellen an denen PADs aufgeklebt werden auch mit Hautlotion einzureiben,
wenn die PADs gerade nicht benutzt werden.

« Die Pads diirfen nur auf gesunde Haut aufgeklebt werden.

7.2 | Reinigung des Gerites

« Entfernen Sie die Batterien, wenn das Gerét gereinigt wird.

+ Benutzen Sie zur Reinigung ein weiches, leicht angefeuchtetes Tuch.

«Im Falle von starkere Verschmutzung kénnen sie das Gerat mit einem Tuch, welches mit mildem Seifen-
wasser befeuchtet wurde, reinigen.

« Stellen Sie sicher, dass kein Wasser in das Geréat eindringt.

«Verwenden Sie kein Benzin, Fensterreiniger, Glasreiniger, Mébelpolitur oder Farbverdiinner.

7.3 | Elektroden

« Die Klebekraft der Pads kann verlanget werden, wenn die Pads mit etwas kaltem Wassers gereinigt und
anschlieBend mit der Oberfldche nach oben an der Luft kurz getrocknet werden. Zuviel Wasser reduziert
jedoch die Klebekraft.

« Lagern Sie die Elektroden nach der Anwendung an einem kiihlen trocken Ort

7.4 | Reinigung der Anschlusskabel

+Reinigen Sie die Kabel mit einem trockenen Tuch.

7.5 | Wartung

» Wartung und Reparaturen diirfen nur durch autorisierte Servicecenter durchgefiihrt werden.

« Der Hersteller ist nicht verantwortlich fiir Reparaturversuche von hierzu nicht autorisierten Personen.
+ Nicht herunterfallen lassen, selbst reparieren oder eigenhandig umbauen.

«Im Falle einer notwendigen Reparatur, wenden Sie sich bitte an Hydas.



- Offnen des Gerétes durch nicht autorisierte Personen ist nicht gestattet und fiihrt zum Erléschen der

Garantie.

« Vor der Benutzung bitte Gerat auf Abnutzung und defekte Teile Gberpriifen.

- Ersetzen Sie abgenutzte Teile bei Bedarf.

8 | Fehlersuche

Wenn Ihr Gerét einmal nicht richtig funktionieren sollte, finden Sie Hinweise zur Fehlerbehebung in fol-
gender Tabelle. Wenn keine der hier aufgefiihrten MaBnahmen Abhilfe bringt, wenden Sie sich bitte an

Hydas.
Problem Ursache Abhilfe
Das Gerét lasst sich Die Batterien sind falsch herum Legen Sie die Batterien richtig herum
nicht einschalten eingelegt ein
Die Anwendung 1) Die PADs sind nicht richtig mit der | 1) Wenn die PADs nicht gut mit
stoppt Haut verbunden. der Haut verbunden sind, schaltet
unerwartet. sich das Geréat in Standby.

2) Die PADs wurden von der Haut
entfernt.

2) Wenn die PADs nicht mit der Haut
verbunden sind, schaltet sich das
Gerat nach 180 Sekunden ab

3) Die Batterien sind leer

3) Ersetzen Sie die Batterien

4) Das Kabel zwischen Gerat und
PADs ist unterbrochen

4) Ersetzen Sie das Verbindungskabel

Die PADs bleiben auf Die Klebeoberfliche der PADs ist
der Haut nicht kleben. | schmutzig.

PADs sind Verbrauchsteile. Ersetzten
Sie die PADs durch neue PADs.

Stimulation ist nicht 1) Das PAD ist nicht plan auf der
spurbar Haut befestigt.

1) Platzieren Sie die PADs plan auf
der Haut

2) Die PADs Uiberlappen einander

2) Verbindung priifen und Uber-
lappung beseitigen

3) Das Verbindungskabel ist nicht
korrekt mit dem PAD verbunden

3) Verbinden Sie die Kabel fest an
den PADs

4) Die Intensitat der Impulse ist zu
schwach eingestellt

4) Erhéhen Sie die Intensitat mit
der [+] Taste

5) Die Batterien sind leer

5) Ersetzen Sie die Batterien

6) Die Klebeoberflache des PADs ist

6) PADs sind Verbrauchsteile.

beschadigt. Ersetzen Sie die PADs.
Die Haut ist gerdtet. 1) Die Anwendungszeit ist zu lange 1) Reduzieren Sie die Anwendung von
Die Haut fuhlt sich 30 Minuten auf 20 Minuten
gereizt an. X - X K
2) Die PADs haben sich auf der Haut 2) Befestigen Sie das PAD auf der Haut
geldst
3) Die Klebefldche des PADs ist 3) PADs sind Verbrauchsteile. Ersetzen
beschadigt. Sie die PADs

9 | Lieferumfang

« Reizstromgerét, 1 Stiick

« Elektroden (50 mm x 50 mm), 4 Stiick
«Verbindungskabel mit 2 Anschlissen, 2 Stlick

- Y-Kabel (mit 4 Anschlissen) flr FuB3pads, 1 Sttick

10 | Technische Daten

« FuBBpads, 2 Stiick

+ Klettband weil} (30 cm x 5 cm), 2 Stlick
- Batterien Typ AAA, 3 Stiick

+ Gebrauchsanweisung, 1 Stiick

Model: FDES108

Nennspannung: 4,5V




Batterietyp: 3xAAA

Kanale: 2 gegeneinander isolierte Kandle
Maximum Amplitude: 40V

Impedanz: 500 Ohm

Time out im Leerlauf: ca. 3 Minuten

Max. Strom 150 mA

Abmessungen: 110x59,5x30 mm

Gewicht: 45 gr ohne Batterien

Ausgangstoleranz:

20 % in der Intensitat

Priuffunktion Elektrodenanschluf:

Wenn die Pads eines Kanals nicht beide angelegt und angeschlossen

sind schaltet das Gerét nach dem Einschalten sofort wieder ab.

Betriebsbedingungen:

Temperatur: +5°C bis +40°C
Luftfeuchtigkeit: 15-93% nicht kondensierend
Luftdruck: 700 hPa bis 1060 hPa

Lagerungsbedingungen:

-25° ohne Luftfeuchtigkeitsangabe bis +70°C bei max. 93% Luft-
feuchtigkeit

10.1 | Technische Spezifikation TENS

Wellenform Einzelne wechselnde Rechteck Impulse

Pulsbreite Von 200-250uS programmabhéangig

Pulsrate Von 2 bis 80Hz programmabhéngig

Impulsdichte TENS 3: 1 Impuls moduliert mit 7 Impulsen 100Hz bis 2Hz

Standard Impulse

TENS1: Puls Rate und Pulsbreite 80Hz/200uS
TENS2: Puls Rate und Pulsbreite 2Hz/250uS

Moduliert Pulsbreite

TENS 4: Pulsbreite variiert zyklisch. Pulsbreite 2Hz/250uS in den
ersten 3 Sekunden, dann Puls Rate 80Hz mit Pulsbreite
200pS

Moduliert Pulsrate

TENS 5: Pulsbreite variiert zyklisch. Puls Rate erhoht sich alle 2
Sekunden. Von 2Hz auf 80Hz insgesamt 5 Sekunden lang.
8Hz wird 1 Sekunde gehalten und dann von 80Hz auf 1Hz
in 5 Sekunden reduziert. Nach 1 Sekunde wiederholt sich
der Vorgang.

10.2 | Technische Spezifikation EMS

Pulsbreite 250 Mikrosekunden
Puls Rate EMS 1: 50 Hz
EMS 2: 20 Hz

EMS 3:30~80 Hz
EMS 4:30~45 Hz
EMS 5:30~45 Hz

Amplituden Anstiegszeit

Ausgangsamplitude steigende Flanke innerhalb einer Periode 2 s +
30%

Haltezeit

Ausgangsamplitude im Takt innerhalb einer Periode 5 s +30 %

Amplituden Abfallzeit

Ausgangsamplitude Riickflanke Zeit innerhalb einer Periode 2 s +30
%

Ausschaltzeit

Ausgangsamplitude Null-Ausgang innerhalb einer Periode 10 s +
30%




11 | Erkldrung der Symbole am Gerét

LOT LOT Chargennummer
S N DN Seriennummer

IP22 Eindringschutz Schutzklasse 1P22
Symbol fiir den Verweis, die ( € 0483 Ubereinstimmung mit der Richtlinie
Gebrauchsanweisung zu lesen 93/42/EEC

- Symbol fiir TYP BF klassifizierte
R Gerdte

Nicht fur Kinder unter 3 Jahren
geeignet!

Dieses Produkt darf am Ende seiner
Lebensdauer nicht tiber den norma-
les Haushaltsabfall entsorgt werden
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12 | Entsorgung

Elektrische und elektronische Gerdte dirrfen nicht mit dem Hausmdill entsorgt werden. Der

Verbraucher ist gesetzlich verpflichtet, elektrische und elektronische Gerate am Ende ihrer

Lebensdauer an den dafiir eingerichteten, 6ffentlichen Sammelstellen oder an die Verkaufs-

stelle zurlickzugeben. Einzelheiten dazu regelt das jeweilige Landesrecht. Das Symbol auf
e Produkt, der Gebrauchsanleitung oder der Verpackung weist auf diese Bestimmungen
hin. Mit der Wiederverwertung, der stofflichen Verwertung oder anderer Formen der Verwertung von
Altgeréten leisten Sie einen wichtigen Beitrag zum Schutz unserer Umwelt.

13 | Gewahrleistung

Die Gewabhrleistung betrdgt 24 Monate ab Kaufdatum auf Herstellungsfehler in Material und Quali-
tat. Als Nachweis dient der Kaufbeleg. Diese Gewdhrleistung ist nur gliltig, wenn die Hinweise der Ge-
brauchsanweisung beachtet werden. Bei Schaden durch Gewaltanwendung, Missbrauch und unsach-
gemaBer Anwendung oder Service von unberechtigten Personen erlischt die Gewéhrleistung.

Sehr geehrte Kunden,

sollte der von lhnen erworbene Artikel einmal nicht richtig funktionieren, senden Sie ihn nicht gleich
zuriick. Eventuell kann lhnen unsere Hotline unter 069/954061-24 weiterhelfen. Kann das Problem
trotzdem nicht behoben werden, haben Sie in der BRD die Mdglichkeit Artikel, innerhalb der Gewédhr-
leistungsbestimmungen, kostenlos zur Priifung abholen zu lassen. Wir benétigen hierzu ihre Adresse.
Diese konnen Sie telefonisch unter der unten genannten Hotline-Nummer oder schriftlich per Email:
technik@hydas.de an uns mitteilen. Machen Sie die Riicklieferung bitte versandfertig und fiigen Sie
eine Kopie des Kaufbeleges sowie eine Mangelbeschreibung bei. Wir bitten um Verstandnis, dass unfrei
gesendete Pakete leider nicht angenommen werden kénnen.

lhre Hydas - Kundenbetreuung

Gewadbhrleistung und Service:
Hydas GmbH & Co. KG
c/o atrikom fulfillment GmbH - Haagweg 12
65462 Ginsheim-Gustavsburg

Tel.: +4969-9540 61 13 - Fax: +49 69 -95 4061 40
e-Mail: info@hydas.de « http://www.hydas.de




1 | Introduction

Thank you for purchasing the TENS & EMS Dual pad. Please read this Instruction Manual thoroughly before
using this unit or the safe and correct use of it. Please keep this Instruction Manual always at hand for your
future reference.

The advantages:

« This is a quality product that should last a long time when used properly.

« It activates the body’s own painkilling mechanisms, which sends low-intensity electrical pulses to the
nerves below the skin relieving chronic pain in a range of cases. It has been backed by studies conducted
over the world that have proved that tens for pain is very effective and has none of the side effects.

+ The TENS device is very easy to use and very discreet.

«Its small size makes it convenient to wear all day and this allows you to reduce pain and return to an active
lifestyle.

+ The foot sole pads allow for easy stimulation of the foot bottom instead of using the normal pads.

« The stimulation of the foot soles serves to relieve swollen and painful feet.

« The stimulator is suitable for private use.

Medical background - Explanation of pain:

Pain is a warning signal -we need these signals to tell us that something may be wrong with our body.
Without it, we may do not know that part of our body might be damaged, thereby damaging them further.
However, once we have identified damage, pain serves little purpose. Pain does not begin until coded mes-
sage travels to the brain where it is decoded, analyzed, and then reacted to. The pain message travels from
the injured area along the small nerves leading to the spinal cord. Here the message is switched to different
nerves that travel up the spinal cord to the brain.

The pain message is then interpreted, referred back and the pain is felt.

What is electrical stimulator and what can it do?

Digital TENS/EMS belongs to the group of electrical stimulation systems. It has two basic functions, which
can be used in combination.

- 1. Electrical stimulation to nerve tracts (TENS)

- 2. Electrical stimulation to muscle tissue (EMS)

It has various versatile functions in order to increase general well-being, alleviate pain, maintain physical
fitness, relaxation, and revitalize muscles and combat fatigue. The operation principle of electrical stimulati-
on equipment is based on simulating the body’s own pulses which are transmitted transcutaneous to nerve
or muscle fibers by means of electrodes. The electrodes can thereby be attached to many parts of the body,
whereby the electrical stimuli are safe and practically painless. You merely feel a gentle prickling or vibrating
in some applications. The electrical pulses transmitted to the tissue affect the transmission of stimulation
in nerve conductions as well as Neuron and muscle tissue in the field of application. Electrical stimulation
does not replace regular exercising of the muscle, but is able to reasonably supplement the effect thereof.

What is TENS?

TENS, Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation, means electrical stimulation of nerves through the skin.
It is a non-medical method of treating pain from certain causes. TENS uses tiny electrical impulses sent
through the skin to nerves to modify your pain perception. TENS does not cure any physiological problem;
it only helps control the pain.

TENS does not work for everyone; however, in most patients it is effective in reducing or eliminating the
pain, allowing for a return to normal activity.

TENS is clinically tested and approved with the following applications:

+ Back pain, particularly also lumbar and cervical spine «Headaches
problem
« Joint pain (e. g. knee joint, hip joint, shoulder) « Pain after injuries to musculoskeletal system
+women'’s period pains, dysmenorrhea « Pain with circulatory problems
- Neuralgia « Chronic pain through various causes
What is EMS?

EMS, Electrical Muscle Stimulation, is a widespread and generally recognized method and has been used for
years in sports and rehabilitation medicine.

In the sports and fitness field, one of the uses of EMS is as a supplement to conventional muscle training, in
order to increase the efficiency of muscle groups and adapt physical proportions to the desired aesthetic
results. EMS application goes in two directions: On one hand, a targeted strengthening of musculature can
be produced (Activating application) and on the other hand a relaxing, resting effect can also be achieved
(relaxing application)




Active application includes the following:

+ Muscle training to improve endurance performance and/or

+ Muscle training to support the strengthening of certain muscles or muscle groups in order to achieve
desired changes to body proportions.

Relaxing application includes the following:

» Muscle relaxation in order to loosen up muscular tension

« Improving muscular fatigue symptoms

« Accelerating muscle regeneration after high muscular performance (e.g. after a marathon)

2 | Important safety hints
Retain the manual for further use
and forward it to other users!

« Use of the device does not replace medical consultation and treatment.

«In the event of any type of pain or illness, you must therefore always first ask your doctor.

+Read, understand and practice the precautionary and operating instructions.

+ Be sure to comply with all “Warnings, Cautions and Adverse reactions” in the manual, in order to prevent
any damage to health.

2.1 | Contraindication

Do not use in the following cases:

« Users with implanted electronic equipment, such as pacemakers and intracardiac defibrillators who have
not gotten doctor’s permission must not use the device

« Epilepsy

« Serious arterial circulatory problems in the lower limbs

» Abdominal or inguinal hernia

« If you have heart disease without consulting your physician

- Safety has not been established for the use of therapeutic electrical stimulator during pregnancy

« This device should not be used when cancerous lesions are present in the treatment area

« with high fever

+ Please don‘t use it in the bathroom or other place with high humidity.

+ Do not use after consuming alcohol

» Do not use the device if you are connected to, or in the vicinity of, high-frequency surgical or industrial
equipment. This may cause burn injuries on the skin under the electrodes, as well as problems with the
stimulator.

+ Please do not place pads near heart, genitals or dieseased skin.

+ Suggestion: Do not use the device when close to short wave or microwave therapeutic instrument (such
as 1M), as the use of low frequency instrument at this time is not stable in output.

A Caution!

+ Keep yourself informed of the contraindications.

« Stimulation should not be applied over throat or mouth. Severe spasm of the laryngeal and pharyngeal
muscles may occur and the contractions may be strong enough to close the airway or cause difficulty in
breathing.

« Stimulation should not be applied anywhere on the front of the thorax in that the introduction of
electrical current into the heart may cause cardiac arrhythmias and lead to cardiac arrest.

« This stimulator not intended for unattended, personal use by patients who have noncompliant,
emotionally disturbed, dementia, or low 1Q.

+ Do not use if you have pains of unknown origin

+ Do not place electrodes on your head or at any sites (i. e. for head area electrode not allowed to be placed
at front and back, or left and right in pairs) that may cause the electrical current to flow trans cerebrally
(through the head)

«If the stimulator levels are uncomfortable or become uncomfortable, reduce the stimulator intensity to a
comfortable level and contact your physician if problems persist.

+ Never use the device in rooms where aerosols (sprays) are used or pure oxygen is being administered.

+ Do not use it near any highly flammable substances, gases or explosives.

«Inspect Applicator cables and associated connectors before each use.

« Turn the device off before applying or removing electrodes.

« Electrical stimulators should be used only with the leads and electrodes recommended for use by the
manufacturer.
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« Before using the device, you should consult with the doctor in charge of your treatment, especially in the
event of the following:
« Acute diseases, especially if hypertension is suspected or actually exists, thrombus diseases or Malign
bump
« All skin diseases
« Chronic pain disorders with reduced pain awareness (such as metabolic disturbances)
« Medical treatments carried out simultaneously

2.2 | Adverse Reactions

« Possible skin irritation or electrode burn under the electrode pad may occur.

« If skin irritation occurs, discontinue use and consult your physician.

« If the stimulation levels are uncomfortable, reduce the stimulation Intensity to a comfortable level and
contact your physician if problems persist.

3 | Graphic illustration

3.1 | Front and rear panel
’ F'e~+—o
@ Channel A output socket: > (2]
Output of Channel A after connection of the cable

with adhesive electrodes

Channel B output socket:
Output of Channel B after connection of the cable
with adhesive electrodes
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3.2 | LCD Display

Remaining time of application

Timer is active Lock

EMS Mode TENS Mode

CH A intensity Channel B intensity

Channel A Channel B

Channal A electrode Channel B electrode

Program number Battery Power 19




4 | Operating instruction for battery and electrodes
4.1 | Battery

a Slide the battery compartment cover @ and open it.

b While removing the battery, just slightly pick up the belt under the battery compartment.

C Insertthe 3 units of AAA 1.5V batteries into the battery compartment. Be sure to match the positive
and negative ends of the battery to the marking in the battery compartment of the device.

d After replacing the battery, make sure compartment cover to be tightly closed.

4.1.1 | Disposal of battery

- Spent batteries do not belong in the household waste.
- Dispose of the battery according to the current regulations.
+ As a consumer, you are obligated by law to return spent battery to the Recycle Bin

A Caution!

- If a battery has been swallowed please seek medical attention immediately!.

«Increased risk of leakage, avoid contact with skin, eyes and mucus membranes. Rinse the affected spots
with lots of clear water immediately and contact a physician right away.

« Battery may not be dismantled, thrown into fire or short-circuited.

« Protect battery from excess heat.

« Take the battery out of the product if they are spent or in case you no longer use the article. This prevents
damage caused by leaking battery

+ Replace all of the batteries simultaneously!

« Always replace the same type battery

v
4.2 | Connected electrodes to lead wires
g

Insert the lead wire connector into electrodes connector. Make sure they are
properly connected to ensure the good performance. (Please refer to pic. 1)

Pic.1

Caution! Always use the electrodes with the requirements of the IEC/EN60601-1,15010993-1/-5/-
10 and IEC/ EN60601-1-2, such as with CE mark, or which are legally marketed in the US under 510(K)
procedure.

4.3 | Connect Leadwires to device

Before proceeding to this step, be sure the device is completely turns OFF.

a The wires provided with the system insert into the jack sockets located on top of the device. Holding
the insulated portion of the connector, push the plug end of the wire into one of the jacks one or two
sets of wires may be used.

b This device has two output circuit at the top of the unit controlled by Channel A and Channel B. You
may choose to use one channel with one pair of lead wires or both channels with two pairs of lead
wires. Using both channels gives the user the advantage of stimulating two different areas at the
same time.

A Caution! Do not insert the plug of the lead wire into any AC power supply socket.

4.4 | Electrode

+ The electrodes are disposable and should be routinely replaced when they start to lose their adhesive
nature. If you are unsure of your electrode adhesive properties, please order new replacement electrodes.

+ Replacement electrodes should be re-ordered through or on the advice of your physician the manu-
facturer of the device to ensure proper quality.

« Follow application procedures outlined in electrode packing, to maintain optimal stimulation and to
prevent skin irritation.

4.4.1 | Place elektrodes on skin

Apply electrodes to the exact site indicated by your physician or therapist. Before applying electrodes,
be sure the skin surface over which electrodes are placed is thoroughly cleaned and dried. Make sure the
electrodes are placed firmly to the skin and make good contact between the skin and the electrodes.

«Inspect your electrodes before every use. Replace electrodes as needed. Reusable electrodes may cause
slight skin irritation, lose adhesion and deliver less stimulation if overused.
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To use the electrodes:

« Attach the electrode to the lead wire.

+ Remove the protective backing from the electrode surface. Do not throw away the protective backing
because it is reused after the treatment session has been completed.

« Place the tacky surface to the prescribed skin area by pressing the electrode firmly against the skin.

To remove your electrodes:
- Lift the corner of the electrode and gently remove it from the skin.
« Apply the protective backing to the tacky side of the electrode.

Caution!

- Before applying the self-adhesive electrodes, it is recommended to wash and degrease the skin, and then
dryit.

+ Do not turn on the device when the self-adhesive electrodes are not positioned on the body.

- To remove or move the electrodes, first switch off the device or the appropriate channel in order to avoid
unwanted irritation.

«Itis recommended that, at minimum, 4 cm x 4 cm self-adhering based, square electrodes are used at the
treatment area.

+ Do not apply to broken skin.

+ The electrodes should be discarded when they are no longer adhering.

+ The electrodes are intended for single patient use only.

- If irritation occurs, discontinue use and consult your clinician.

« Always remove the electrodes from the skin with a moderate pull in order to avoid injury in the event of
highly sensitive skin.

+ Do not pull on the electrode wire. Doing so may damage the wire and electrode.

4.4.2 | Electrode placement

+ The placement of electrodes can be one of the most important parameters in achieving success with
therapy.

- Every patient is differing from the responds to electrical stimulation, and their needs may vary from the
conventional settings suggested here.

+ Once an acceptable placement has been achieved, mark down the electrodes sites and the settings, so
the patient can easily continue treatment at home.

5 | Operating instructions

5.1 | Insole pads

a Prepare all kinds of accessories. (as pic. 2)

b Put your right foot on the front of the insole. Get the White belt to pass through the bottom of insole,
and bond the belt on the instep (the degree of tightness is adjustable). Left foot follow this. (as pic. 3)

¢ Insertthe electrode wire to the plug fetched out from the insole. Please match the color of the plug
to that of the receptacle. (as pic. 4)

d Connect the electrode wire to host. (as pic. 5)

Pic2 Pic3 Pic4 Pic5
5.2 | Turn on

« Before using the device for the first time, you are strongly advised to take careful note of the counter-
indications and safety measures detailed at the beginning of this manual (Safety information). As this
powerful equipment is a powerful equipment not a toy!

5.3 | Operation in the “Power off” mode

+There’s no display in the LCD under “Power off” mode.
«In order to turn on the device, device start up into standby mode.

5.4 | Operation in the “Standby” mode
+ There are 2 types of therapeutic mode in stimulator:
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TENS (Transcutaneous electrical nerve stimulation), and EMS (Electrical muscle stimulation).
« Under this mode press [TENS] button to choose TENS mode.
« Under this mode presses [+] button enter into treatment mode.
+ Under TENS function press [EMS] button enter into EMS function. LCD shows EMS program 1.
« Under EMS function press [EMS] button to adjust program No.
+ Under EMS function press [TENS] button enter into TENS function, LCD shows TENS program 1.
« Under TENS function press [TENS] button to adjust program No.
+ 5TENS programs as well as 5 EMS programs are available.
» Under this mode press [®] button return to “Power off” mode.

5.5 | Operation in the “output” mode

» Under this mode press [(h], output wave shape stops and power off.

+ Under this mode press [+], the output intensity of channel A will increase 1 level, and amplitude output
appears 1 increase.

+ Under this mode press [-] to decrease intensity, wave amplitude decreased and transferred to 0 to return
to standby mode.

+ Under this mode, if electrodes pad are not stacked well, after two pulse cycles will automatically return to
standby mode and corresponding electrode symbol will show up.

+ Under this mode, to press [EMS] under TENS function will enter into EMS function, LCD display EMS 1 and
intensity at the lowest intensity 0 output.

+ Under this mode, to press [TENS] under EMS function will enter into TENS function, LCD display TENS 1
and intensity at the lowest intensity 0 output.

+ Output will stop after the end of each countdown and return to standby mode. The remaining time of
operation is shown in the display.

» Note: When turn on the device; the output mode is the last treatment mode even after the batteries have
been removed.

5.6 | In all operations modes

« Power supply voltage less than Approx. 3.3V the battery symbol will blink and remind the user to change
the battery. In this status the device will turn off after 180 seconds.

Caution: If the stimulation levels are uncomfortable or become uncomfortable, reduce the sti-
mulation intensity to a comfortable level and contact your medical practitioner if problems persist.

6 | Process chart and function illustration

TENS Program table:
Program Workingtime (min) Frequency Pulse width (puS) Waveform property
TENS 1 30 80 200 normal
TENS 2 30 2 250 normal
TENS 3 30 2 200 normal
TENS 4 30 2/80 250/200 han
TENS 5 30 2~80 200 FM
EMS Program table:
Program Workingtime (min)  Frequency Pulse width (puS) Waveform property
EMS 1 30 50 250 EMS
EMS 2 30 20 250 EMS
EMS 3 20 30~80 250 EMS
EMS 4 25 30~45 250 EMS
EMS 5 30 30~45 250 EMS

7 | Cleaning and Care
7.1 | Tips for skin care
To avoid skin irritation, especially if you have sensitive skin, follow these suggestions:
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+ Wash the area of skin where you will be placing the electrodes, using mild soap and water before applying
electrodes.

+ Be sure to rinse soap off thoroughly and dry skin well

« Excess hair may be clipped with scissors; do not shave stimulation area.

+ Wipe the area with the skin preparation your clinician has recommended. Let this dry. Apply electrodes as
directed.

+ Many skin problems arise from the “pulling stress” from adhesive patches that are excessively stretched
across the skin during application. To prevent this, apply electrodes from centre outward; avoid stretching
over the skin.

+ To minimize “pulling stress”, tape extra lengths of lead wires to the skin in a loop to prevent tugging on
electrodes.

+ When removing electrodes, always remove by pulling in the direction of hair growth.

« It may be helpful to rub skin lotion on electrode placement area when not wearing electrodes.

+ Never apply electrodes over irritated or broken skin.

7.2 | Cleaning the device

+ Remove the battery from the device every time when you clean.

« Clean the device after use with a soft, slight moistened cloth.

«In case of more extreme soiling you can also moisten the cloth with mild soapy water.
« Ensure that no water penetrates into the device.

+ Do not use any chemical cleaners or abrasive agents for cleaning.

7.3 | Electrodes

« It may be helpful to improve repeated application by spreading a few drops of cold water over the
adhesive and turn the surface up to air dry. Over Saturation with water will reduce the adhesive
properties.

+ Between uses, store the electrodes in the resealable bag in a cool dry place.

7.4 | Cleaning the electrodes cord
« Clean the electrode cords by wiping them with damp cloth.

7.5 | Maintenance

» Maintenance and all repairs should only be carried out by an authorized agency.

« The manufacturer will not be held responsible for the results of maintenance or repairs by unauthorized
persons.

+ The user must not attempt any repairs to the device or any of its accessories.

« Please contact the retailer for repair.

- Opening of the equipment by unauthorized agencies is not allowed and will terminate any claim to
warranty.

+ Check the unit before each use for signs of wear and/or damage.

+ Replace wear items as required.

8 | Troubleshooting

If your device does not seem to be operating correctly, refer to the chart below to determine what may be
wrong. Should none of these measures correct the problem, the device should be serviced.

Problem Case Remedial Action

The power cannot be The batteries are inserted in wrong Insert the batteries in correct
turned on direction direction

The output intensity 1) The pads are not propper 1) If the pads are not attached
turns off attached to the skin propper to the skin, the output

intensity will turn off automatically

2) Pads are removed from the skin 2) If the pads come off from the skin,
the power will turn off
automatically

3) The batteries are worn out 3) Replace the batteries with new
ones
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4) The electrodes cord is broken

4) Replace the Electrode leads

The PADs does not
attach to the skin.

The adhesive surface of pad is dirty

Pad is a consumable. Replace pad with
anewone

Cannot feel the
stimulation

1) The pad is not attached close to
the skin

1) Attach the pad close to the skin.

2) The pads are attached
overlapping each other.

2) Attach the pads by not overlapping
them.

3) The Electrode leads is not
connected correctly.

3) Connect the Electrode leads
correctly.

4) The intensity is adjusted too
weak.

4) Turn up the Intensity with the [+]
Dial/Power Button.

5) The batteries are worn out.

5) Replace the batteries with new
ones.

6) The adhesive surface of Pad is
damaged.

6) Pad is a consumable. Replace the
pad with a new one.

The skin turns red.
The skin feels irritating.

1) The treatment time is too long.

1) Limit the treatment time to 20 to
30 minutes.

2) The pad is not attached close to
the skin.

2) Attach the Pad close to the skin.

3) The adhesive surface of pad is
damaged.

3) Pad is a consumable. Replace the
pad with a new one

9 | Delivery Contents

« Electrical Stimulator Device, 1 piece
« Electrode pad (50mm x50mm), 4 pieces

+Insole, 2 pieces
+ White belt (30cm x 5cm), 2 pieces

« Electrode leads with 2 buttons, 2 pieces
+ Y-cable for footsoles with (4 plugs), 1 piece

10 | Technical data

+ AAA batteries, 3 pieces
« Instruction Manual, 1 piece

Model: FDES108

Working voltage: DC4,5V

Battery type: 3xAAA

Channel: Dual isolated between output channels
Maximum Amplitude: 40V

Load Impedance: 500 Ohm

Power save time:

appr. 3 minutes

Working current: appr. 150 mA

Dimensions: 110x59.5x30 mm
Weight: appr. 45 gr without Battery
Tolerance: 20% of output intensity

Electrode detection function:

The amplitude level will be reset to 0 when the amplitude level is 1
or greater and an open circuit at either Channel is detected.

Operating conditions:

a temperatur range from +5°C to +40°C
a relative humidity range of 15% to 93% non condensing
an atmospheric pressure range of 700hPa to 1060 hPa

Storage conditions:

-25°C without relative humidity control; and to 70°C at a relative
humidity uo to 93% non condensing
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10.1 | Technical specifications for TENS mode

Waveform single alternate square pulse wave

Pulse width: from 200 to 250uS depends on the different programs

Pulse rate: from 2 to 80Hz according to different programs

Burst: TENS 3: There is one pulse wave includes 7 pulses which is 100
Hz per 2 Hz output.

Normal: TENS 1: The pulse rate and pulse width output will be 80 Hz /
200 pS;

TENS 2: The pulse rate and pulse width output will be 2 Hz /

250 pS;

Pulse width modulation: TENS 4: The pulse width is automatically varied in a cycle time.

The pulse width output is 2Hz/250pS in the first 3 second
and 80 Hz/200 pS in another 3 seconds. Thus run in
cycles.

Pulse rate modulation: TENS 5: The pulse rate is automatically varied in a cycle time. The
pulse rate is increased from 2 Hz to 80 Hz in setting cycle
time 5 s, keeps 1second and then decreased from 80 Hz
to 1 Hzin nest setting cycle time 5 s and keep 15, thus
run in cycles. In this program, pulse rate (2 to 80 Hz),
pulse width 200 pS

10.2 | Technical specifications for EMS mode

Pulse Width: 250 microseconds
Puls Rate EMS 1: 50 Hz
EMS 2: 20 Hz

EMS 3:30~80 Hz
EMS 4:30~45 Hz
EMS 5:30~45 Hz

Ramp up time: Output amplitude rising edge time within a period 2s+ 30%
On time: Output amplitude keeping time within a period 5 + 30%
Ramp down time: Output amplitude trailing edge time within a period 2s + 30%
Off time: Output amplitude zero output time within a period 10s + 30%

11 | Explanation of symbols on unit

LOT] |ir
SN /| |«

P22 P22

Not suitable for children under
3years!

Waste electrical products should
not be disposed of with household
waste

Symbol for MANUFACTURER

K12

Symbol for CONSULT Operation C E 0483 COMPILES WITH MDD93/42/EEC
Guide REQUIREMENTS

Symbol for TYPE BF APPLIED
PARTS
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12 | Disposal

Electrical and electronic devices may not be disposed of with domestic waste. Consumers are ob-

liged by law to return electrical and electronic devices at the end of their service lives to the public

collecting points set up for this purpose or point of sale. Details to this are defined by the national

law of the respective country. This symbol on the product, the instruction manual or the package

I indicates thata product is subject to these regulations. By recycling, reusing the materials or other
forms of utilising old devices, you are making an important contribution to protecting our environment.

13 | Warranty

The guarantee lasts for 24 months from the date of purchase for manufacturers’ error in material and quality.
If it is used for another purpose or operated incorrectly, no liability for possible damages can be accepted.
This guarantee is only valid if the instructions in the “instructions for use” have been followed. Warranty is
void if product is misused, or repairs attempted by unqualified persons.

Dear Customer.

In case you prodect does not function as you expected please do not reurn immediately. Perhaps our Hotline
(+49-69-954061-24) can be of assistance. If you are still not satisfied, you have the possibility to return products
free of charge within the BRD. We require your address. This you may provide to the above listed telephonic
hotline or by email to: technik@hydas.de. Prepare the package for shipping and include the reciept and de-
scription of the problem. Please be aware of the fact that collect packages may not be accepted.

Your Hydas Customer Service team.

Warrenty and service:
Hydas GmbH & Co. KG
c/o atrikom fulfillment GmbH - Haagweg 12
65462 Ginsheim-Gustavsburg

Tel.: +4969-9540 61 13 - Fax: +49 69 -95 4061 40
e-Mail: info@hydas.de « http://www.hydas.de
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1 | Mise en marche

Nous vous félicitons d‘avoir choisi ce dispositif médical. Pour garantir un fonctionnement sar et approprié
de I'appareil, veuillez lire attentivement le mode d‘emploi. En cas de demande d‘éclaircissements, gardez
toujours le mode d‘emploi a portée de main.

Les avantages en détail:

« 1l sagit d'un produit de qualité qui a une longue durée de vie en I'utilisant avec prudence

« Il active les mécanismes naturels de blocage de la douleur, capables de calmer de nombreuses douleurs
chroniques grace a de petites impulsions électriques sous la peau. Cette technologie a été prouvée par des
études internationales qui confirment que la TENS est tres efficace pour calmer la douleur, sans provoquer
d‘effets secondaires.

« Le stimulateur électrique s'utilise simplement et en toute discrétion

« Grace a sa petite taille, I'appareil est maniable, peut étre utilisé au quotidien, permet d‘atténuer les
douleurs et vous aide ainsi a retrouver un style de vie actif.

+ En comparaison aux électrodes adhésives, les électrodes pour la plante des pieds facilitent la stimulation
électrique aux pieds.

« La stimulation favorisant la circulation sanguine, elle soulage donc les pieds enflés et douloureux.

« Le stimulateur électrique est destiné a un usage privé uniquement.

Contexte médical - Petit précis de la douleur:

La douleur est un signal d‘avertissement, Nous avons besoin de ce signal pour apprendre qu’il y a quelque
chose qui cloche dans notre corps. Sans ce signal, nous ne pouvions pas savoir qu’il y a peut étre une infec-
tion dans notre corps ou qu” un organe quelconque subit un dysfonctionnement. Avons-nous identifié une
déficience, la douleur a - t- elle atteint son but. A l'origine, la douleur s‘installe lorsqu‘un signal est envoyé
au cerveau, qu‘il y est évalué et qu‘il y entraine une réaction. Linformation de la douleur part de la zone
douloureuse, passe par les nerfs et arrive dans la moelle épiniére. Puis la moelle épiniere retransmet cette
information au cerveau par le biais de différents nerfs. Le cerveau interpreéte l'information et commence a
percevoir la douleur.

Qu‘est-ce que l‘électrostimulation et dans cas l‘utilise-t-on?

Les TENS ou EMS digitaux appartiennent au groupe des systémes d‘électrostimulation. Il existe deux fonc-
tions de base qui peuvent également étre utilisées combinées ensemble.

- 1. Neurostimulation électrique TENS

- 2. Stimulation musculaire électrique EMS

De nombreuses fonctionnalités peuvent améliorer le bien-étre, diminuer les douleurs, soutenir la remise en
forme, détendre, revitaliser les muscles et combattre I'‘épuisement. Le principe du travail de I'électrostimu-
lation est basé sur la simulation des impulsions générées par I'organisme a l'aide d‘électrodes via les nerfs
transcutanés ou les fibres musculaires. Les électrodes peuvent étre fixées a de nombreux endroits sur le
corps, la ou la stimulation électrique est stire etindolore. On ressent principalement un agréable picotement
et, pour certaines applications, des vibrations. Les impulsions électriques transmises aux tissus influent sur
I'excitation des nerfs ainsi que sur les neurones et le tissu musculaire dans la zone d‘application. La stimulati-
on électrique ne remplace pas un entrainement musculaire sportif mais peut le compléter.

La TENS, qu’est-ce que c’est ?

TENS, Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation, signifie stimulation électrique a travers la peau. C'est
donc un traitement non médical de la douleur pour différentes causes. TENS utilise de petites impulsions
électriques qui sont envoyées a travers la peau jusqu‘aux nerfs, pour influer sur la perception de la douleur.
TENS ne corrige pas de probléeme physiologique mais aide a atténuer les douleurs. TENS n‘agit pas chez tout
le monde mais contribue néanmoins a atténuer ou a stopper la douleur de la plupart des patients et leur
permettre ainsi de retrouver une activité normale.

La TENS a été testée cliniquement pour les applications suivantes:

+ Douleurs dorsales, Douleurs aux vertebres - Douleurs menstruelles
lombaires
» Maux de téte « Névralgie
+ Douleurs articulaires (par ex. articulation du genou, « Douleurs aprés des blessures musculaires

articulation de la hanche, épaule)

« Douleurs provoquées par le systéme cardio-vasculaire « Douleurs chroniques ayant diverses causes
Qu‘est-ce-que I'EMS ?

L'EMS ou stimulation musculaire électrique est une méthode trés répandue et reconnue, utilisée depuis déja
des années dans le sport et la rééducation. Dans le domaine du sport et de la remise en forme, I'EMS est un
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complément aux entrainements musculaires conventionnels; elle peut augmenter l'efficience de groupes
musculaires isolés et aider a se rapprocher du résultat esthétique souhaité.

L'application d’EMS vise deux objectifs. Elle permet d’une part, d‘agir sur le renforcement ciblé de la muscu-
lature et d‘autre part, d'apporter un effet de détente et de récupération.

Les applications actives comprennent ce qui suit:

« Entrainement musculaire pour 'augmentation de I'endurance et/ou

« Entrainement musculaire pour le renforcement de muscles individuels ou de groupes musculaires pour
atteindre la morphologie souhaitée.

Les applications pour la détente comprennent ce qui suit:

« Détente musculaire pour dénouer les tensions musculaires

« Amélioration des symptomes de fatigue musculaire

+ Accélération de la récupération musculaire aprés un effort musculaire (par ex. marathon)

2 | Consignes de sécurité

Veuillez conserver la notice d‘instructions
pour les futures utilisations et

donnez la a d'autres utilisateurs

« L'utilisation de I'appareil ne remplace pas le conseil ou le traitement médical.

+ En cas de douleurs ou de nausée, consultez toujours un médecin, en premier lieu.

- Lire attentivement la notice, les mesures de précaution et les indications d‘utilisation.

« Veuillez respecter tous les avertissements et consignes de sécurité figurant dans cette notice, pour éviter
tout effet négatif sur votre santé.

2.1 | Contre-indications

Ne pas utiliser 'appareil dans les cas suivants:

« Les malades, qui ont des appareils éléctroniques, par ex des stimulateurs cardiaque ou des défibrillateurs
cardiaque, ne doivent pas utiliser ce produit sans avoir consulté leurs médecins avant !

« En cas d'épilepsie

+ En cas de graves problémes de circulation artérielle

+ En cas d’hernie abdominale ou inguinale

»Notamment en cas de maladies cardiaques sans consultation médicale

«Ilestdéconseillé d'utiliser I'appareil pendant la grossesse, étant donné que la sécurité de I'utilisation n‘a pas
encore été testée dans ce contexte.

« L'appareil ne doit pas étre utilisé si la zone douloureuse présente des cellules cancéreuses.

+avec une forte fievre

+Ne pas utiliser I'appareil dans la salle de bains ou autres piéces ayant une humidité élevée

« Pas aprés avoir consommé de |‘alcool

+Ne pas utiliser I'appareil si vous étes connecté a des dispositifs chirurgicaux a haute fréquence ou si dans le
voisinage il y a de tels équipements a haute fréquence, voir des équipements industriels.

+ Ne pas utilisez pres du cceur, dans la région de I'aine et ne pas I'appliquer sur la peau infectée.

+ Ne pas utiliser a proximité de fours a micro-ondes a ondes courtes ou la tension de sortie de I'unité TENS
peut étre modifiée.

A Attention!

« Il convient de s'informer quant aux contre-indications pour l‘utilisation.

« La stimulation ne doit pas s‘'opérer au niveau de la gorge et la bouche. De graves crampes des muscles
laryngés et pharyngés peuvent survenir qui suffisent a fermer les voies respiratoires ou a provoquer des
difficultés respiratoires.

« La stimulation ne doit pas s‘opérer dans la région pectorale au niveau du cceur. Des courants dans la région
du cceur peuvent provoquer une arythmie ou un arrét cardiaque.

« Le produitl nest pas prévu pour étre utilisé par des personnes (y compris des enfants) dont les capacités

physiques, sensorielles ou mentales sont réduites, ou des personnes dénuées d'expérience ou de
connaissance, sauf si elles ont pu bénéficier par I'intermédiaire d'une personne responsable de leur
sécurité, d'une surveillance ou d'instruction préalables concernant I'utilisation du produit

+Ne pas utiliser 'appareil en cas de douleurs inexpliquées
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+ Ne pas positionner les électrodes sur la téte ou a des endroits qui permettraient au courant de traverser
la téte.
- Sila stimulation devient désagréable, réduire l'intensité pour qu‘elle atteigne un niveau confortable.
« Ne pas utiliser 'appareil dans un espace ou est diffusé un aérosol ou de l'oxygéne.
« Ne pas utiliser dans les zones dans lesquelles sont entreposées des gaz, des substances inflammables ou
explosives.
« Controler les branchements du pad avant utilisation.
- Eteindre I'appareil avant de mettre en place ou de retirer les électrodes.
« N'utiliser 'appareil qu‘avec des électrodes et des cables Hydas.
- Avant l'utilisation, demandez conseil a votre médecin et, en particulier, dans les situations suivantes :
- Maladies aigués, tension artérielle ou thrombose et éruptions malignes
« Pour toutes les maladies de peau
« Douleurs chroniques avec perception réduite de la douleur
- Utilisation simultanée d‘autres traitements médicaux

2.2 | Effets secondaires

- Possibilité d'irritations cutanées et de sensations de brulures sous le pad.

« En cas d’éruption cutanée ou si les douleurs persistent, consulter un médecin.

« Lorsque I'intensité des stimulations est douloureuse, réduire celle-ci pour que les stimulations atteignent
une puissance agréable.

3 | Représentation graphique de l‘appareil
3.1 | Partie avant et arriere

@ Canal A connecteur de sortie:

B A P
Connexion du cable des électrodes pour le Canal A @ @ P "/ g
Canal B connecteur de sortie:

Connexion du cdble des électrodes pour le Canal B

Ecran LCD: /\

Affiche les paramétres d‘application et les informations

Touche [+]
Augmentation de l'intensité du signal de sortie sur le o
Canal A

Touche [(] —
Marche/Arrét

Touche [] @
Réduction de l'intensité du signal de sortie sur le
Canal A \T/ / /

Boitier

(]
@00

e6 00 ©

Touche [TENS] o
Pour sélectionner I'application TENS

Touche [+]
Augmentation de l'intensité du signal de sortie sur le
Canal B

Touche []
Réduction de l'intensité du signal de sortie sur le
Canal B

Touche [EMS]
Pour sélectionner I'application EMS

Etiquette type

Compartiment a piles

Ouverture pour la fixation de bretelles
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3.2 | Ecran LCD
Temps d‘application restant

La minuterie est active

Mode EMS

Intensité Canal A

Canal A
Electrode Canal A

Numéro de programme

4 | Mise en service des piles et des électrodes
4.1 | Piles

a Ouvrez le compartiment a piles. ®
b Soulever les piles usagées a l'aide de la bandelette d'éjection et les retirer.

Dispositif de blocage

Mode TENS

Intensité Canal B

Canal B
Electrode Canal B
Etat des piles

€ Insérezles piles (3x AAA 1.5V). Respectant la bonne polarisation, en suivant le dessin au fond du boitier

d Sensde la polarité selon le marquage au fond du boitier

4.1.1 | Elimination des piles

+ Ne pas jeter les piles usagées dans les ordures ménageres.

- Eliminez les piles via les points de collectes ou les points de vente prévus a cet effet.
« En votre qualité de consommateur, vous étes légalement tenu d‘apporter vos piles usagées au

recyclage.

A Attention!

«Siune pile a été avalée, consultezimmédiatement un médecin.

- Siune pile a coulé, évitez tout contact avec la peau, les yeux et les muqueuses. Laver immédiatement a

I'eau claire les endroits concernés et consulter un médecin.
+N‘ouvrez pas les piles, ne les jetez pas au feu ou ne les court-circuitez pas.
« Protégez les piles de la chaleur excessive.

+ Enlevez les piles si vous n’utilisez pas I'appareil pendant un certain temps, afin d”éviter que les piles

s‘oxydent et qu’elles ne coulent pour éviter d’'endommager le produit
» Remplacez toutes les piles en méme temps.

+Ne pas mélanger des piles ou des batteries anciennes et nouvelles de différents types

4.2 | Reliez les électrodes avec les cables de raccordement

Reliez les électrodes avec les cables de raccordement aux électrodes adhésives.
Veillez a la solidité du raccordement. (voir image 1)

Attention! Utilisez toujours des électrodes conformes aux normes
IEC/EN60601-1,1SO10993-1/-5/-10 et IEC/ EN60601-1-2, donc celles
portant la marque CE

S
L

Image 1

4.3 | Reliez les cables de raccordement principaux a l‘appareil

Avant de procéder a ces étapes, assurez-vous que l'appareil est hors tension.

a Laligne principale est raccordées aux connecteurs situés sur le bord avant de l'appareil. Pour cela,
insérer la prise male du cable dans I'un des deux connecteurs A ou B. Il est possible de connecter un ou

deux cables.

b Lappareil posséde 2 connecteurs: Canal A et Canal B. Vous pouvez choisir d'utiliser un canal ou les deux
simultanément. L'utilisation de 2 canaux présente I'avantage de pouvoir stimuler, en méme temps, deux

régions différentes du corps.

A Attention! Ne pas introduire les cables TENS dans la prise secteur.
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4.4 | Electrodes

« Les électrodes sont des consommables et devraient étre remplacées lorsque I'adhésivité diminue. Dans le
doute, commandez de nouvelles électrodes.

« Les électrodes devraient étre remplacées sur recommandation du physiothérapeute, pour assurer un
fonctionnement correct de I'appareil.

+ Respectez les indications suivantes concernant la mise en place des électrodes, pour atteindre un résultat
de stimulation optimal et pour éviter des irritations cutanées.

4.4.1 | Mise en place des électrodes sur la peau

La mise en place des électrodes et les réglages de I'appareil doivent étre effectués d‘apres la notice ou sur
les indications d'un kinésithérapeute. Avant de placer les électrodes, assurez-vous que la peau est propre et
seche, al'endroit concerné. Veillez a ce que les électrodes soient bien fixées sur la peau, de maniére a obtenir
une bonne connexion entre la peau et I'électrode.

« Avant utilisation, vérifier que le pad est propre et non endommagé. Le cas échéant, celles-ci devront étre
remplacées. Des électrodes usagées peuvent provoquer des irritations cutanées.

Utilisation des électrodes/pads:

« Connectez les électrodes au cable

« Retirez le film protecteur des électrodes. Ne pas retirer le film de protection car il est nécessaire pour
protéger les surfaces adhésives aprés utilisation.

+ Placez les électrodes auto-adhésives sur la peau, a I'endroit souhaité, en pressant doucement sur
I'électrode.

Retrait des électrodes:
« Soulevez les électrodes par un coin et retirez-les de la peau avec précaution.
« Collez le film protecteur sur le coté adhésif des électrodes.

A Attention!

« Avant l'utilisation, il est recommandé de nettoyer la peau, de la dégraisser et de la sécher.

+ Ne pas mettre l'appareil sous tension, tant que les électrodes n‘ont pas été collées sur la peau.

«» Avant de déplacer les électrodes, éteignez d'abord I'appareil pour éviter des irritations cutanées
involontaires.

« |l est recommandé de coller une électrode adhésive de 4 cm x 4 cm au minimum, sur l'endroit a traiter.

+Ne pas appliquer les électrodes adhésives sur une peau blessée.

« Les électrodes qui n‘adhérent plus peuvent étre éliminées.

« Les électrodes sont prévues exclusivement pour un usage unipersonnel.

- Sides irritations cutanées apparaissent, interrompez I'application et parlez-en a votre médecin.

« Lors du retrait des électrodes, retirez-les avec précaution pour éviter de blesser la peau avec I'adhésif.

« Ne tirez pas sur les cables. Cela peut endommager le cable ou I"électrode.

4.4.2 | Mise en place des électrodes

- Le positionnement correct des électrodes revét une importance particuliere, pour atteindre un succés
thérapeutique.

» Chaque patient réagit différemment a la stimulation électrique, les exigences peuvent donc varier.

« Une fois le positionnement optimal des électrodes trouvé, nous vous recommandons de le noter avec le
réglage de I'appareil, pour pouvoir a nouveau les utiliser facilement.

51 Cqmmande
5.1 | Electrodes pour la plante des pieds

a Préparer tous les accessoires (voir image 2)

b Poser le pied sur la semelle. Glisser la bande blanche sous la semelle et fixer autour du pied a l'aide de la
fermeture velcro (la largeur peut étre ajustée a souhait). Fixer le pied gauche de la méme maniére.
(voirimage 3)

C Relier les deux fiches du faisceau de cables avec les connecteurs des semelles. Veillez a ce que la couleur
de la fiche corresponde a celle du connecteur. (voir image 4)

d Connectez maintenant le cable principal a I'appareil. (voir image 5)
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image 2 image 3 image 4 image 5

5.2 | Mise en marche

« Avant la premiére mise en service de l'appareil, veuillez lire attentivement les avertissements et les
critéres d'exclusion. Cet appareil n‘est pas un jouet.

5.3 | Utilisation dans 1‘état «Fteint»

. Dans |'état « Eteint », I'écran n‘affiche aucune indication.
« Pour mettre I'appareil en mode «Veille», actionnez la touche [®].

5.4 | Utilisation en mode Veille»

« L'appareil dispose de deux applications différentes:
TENS (Neurostimulation électrique transcutanée) et EMS (Stimulation musculaire électrique)

« Actionnez la touche [TENS] pour mettre en marche le TENS.

» Dans ce mode, actionnez maintenant la touche [+] pour démarrer l'application.

+ Pour passer du mode TENS au mode EMS, actionnez la touche [EMS]. L'écran LCD affiche EMS Programme
1.

« En actionnant une nouvelle fois la touche [EMS], le programme suivant est sélectionné et affiché a I"écran.

« Pour revenir au mode TENS a partir du mode EMS, actionnez la touche [TENS].

» Dans le mode TENS actionnez une nouvelle fois la touche [TENS] pour passer au programme TENS suivant
qui s‘affichera sur I'écran.

« L'appareil dispose de 5 programmes TENS ainsi que de 5 programmes EMS.

+ Pour mettre I'appareil hors tension, actionnez la touche [®].

5.5 | Utilisation en mode «Actif»

» Dans ce mode, la touche [(h ] a pour effet d‘éteindre l'appareil.

« En mode «Actif», la touche [+] augmente d‘un niveau l'intensité au canal connecté.

« En mode «Actif», la touche [-] réduit d'un niveau l'intensité au canal connecté. En atteignant le niveau
d‘intensité «0», I'appareil passe au mode «Veille».

« Lors d'une mauvaise connexion des électrodes, |'appareil passe automatiquement en mode «Veille»
aprés 2 impulsions et le symbole représentant les électrodes clignote.

» Dans ce mode, I'actionnement de la touche [EMS] provoque un changement pour la fonction EMS.

+ Dans ce mode, I'actionnement de la touche [TENS] provoque un changement pour la fonction TENS.

« Aprés 30 minutes, I'appareil s'éteint automatiquement. Au cours de l'application, le temps restant
s‘affiche a I'écran.

« Aprés la mise en marche, I'appareil propose le dernier programme sélectionné au moment de l‘arrét,
méme si les piles ont été retirées

5.6 | Dans tous les modes de fonctionnement
+ Dans la mesure ou la tension de la pile est inférieure a 3,3 V, le symbole de pile clignote et les piles #
devraient étre remplacées. Dans cet état, I'appareil s'éteint apres 180 secondes.

Attention: Sila stimulation devient désagréable, réduisez lintensité et parlez-en a votre méde-
cin, si le probléme ne se résout pas.

6 | Apercu des programmes
Tableau programme TENS:

Programme Durée du traitement (min)  Fréquence Largeur d‘impulsion (uS)  Forme d‘onde
TENS 1 30 80 200 normal
TENS 2 30 2 250 normal
TENS 3 30 2 200 normal
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TENS 4 30 2/80 250/200 han
TENS 5 30 2~80 200 FM

Tableau programme EMS:

Programme Durée du traitement (min)  Fréquence Largeur d‘impulsion (uS)  Forme d‘onde
EMS 1 30 50 250 EMS
EMS 2 30 20 250 EMS
EMS 3 20 30~80 250 EMS
EMS 4 25 30~45 250 EMS
EMS 5 30 30~45 250 EMS

7 | Nettoyage et entretien
7.1 | Conseils pour le soin de la peau

Pour prévenir les irritations de la peau, particuliérement si vous avez une peau sensible, veuillez suivre ces

recommandations:

« Nettoyez la peau avec un savon doux et de I'eau, aux endroits ol vous souhaitez placer les électrodes
avant de coller ces derniéres.

+ Rincez soigneusement le savon et séchez bien la peau.

- Les poils longs peuvent étre coupés avec des ciseaux mais ne devraient, toutefois, pas étre rasés aux
emplacements ou il est prévu de coller les électrodes.

« Sile thérapeute le recommande, appliquez une lotion sur la peau. Puis laissez sécher la peau. Collez les
électrodes auto-adhésives comme indiqué.

« Le retrait des électrodes auto-adhésives peut provoquer des problémes cutanés. Pour éviter cela, veuillez
lisser les électrode adhésive du centre vers I'extérieur, sans tendre la peau.

« Pour minimiser la charge sur la peau liée a la tension du cable, il est possible de coller le cable de
raccordement en forme boucle sur la peau pour réduire la traction sur I'électrode.

« Lors de leur retrait, tirez les électrodes adhésives dans le sens des poils.

« Il sera peut étre utile d‘appliquer une lotion corporelle aux endroits ol ont été collées les électrodes, si les
électrodes ne sont pas réutilisées dans I'immédiat.

« Les pads ne doivent étre collés que sur une peau saine.

7.2 | Nettoyage de 1‘appareil

« Retirez les piles, lors du nettoyage de I'appareil.

« Apreés utilisation, merci de recoller le pad sur le film de protection transparent.

« En cas de salissures plus intenses, il est possible de nettoyer I'appareil avec un chiffon doux et humidifié
avec de I'eau savonneuse.

«+ Assurez-vous que de I'eau ne pénétre pas dans l'appareil.

« Utilisez un détergent doux uniquement

7.3 | Electrodes

« Ladhésivité des électrodes peut étre prolongée, en nettoyant les électrodes avec un peu d’eau puis en
les laissant leur surface, dirigée vers le haut, sécher brievement a I'air. Trop d‘eau réduirait toutefois
I'adhésivité.

« Aprés utilisation, stockez les électrodes dans un endroit frais et sec.

7.4 | Nettoyage des cables de connexion
« Nettoyez les cables avec un chiffon sec.

7.5 | Entretien

- La maintenance et la réparation ne doivent étre exécutées que par un centre de service agréé.

- Le fabricant ne peut étre tenu responsable en cas de tentatives de réparation effectuées par des personnes
non autorisées

« Ne pas laisser tomber, réparer ou transformer soi-méme l'appareil.

« Si une réparation s‘avere nécessaire, merci de s'adresser a Hydas

« L'ouverture de l'appareil par des personnes non habilitées n‘est pas autorisé et entraine I'annulation de la

33



garantie.
- Avant l'utilisation, vérifiez que I'appareil ne présente pas des traces d'usure ou des piéces défectueuses.
« Si besoin, remplacez les pieces usées.

8 | Dépannage

Si un jour votre appareil ne devait pas fonctionner correctement, vous trouverez les indications relatives
au dépannage dans le tableau suivant. Si aucune des mesures indiquées ici n‘apporte de solution, veuillez

contacter Hydas.

Erreur

Origine

Contremesure

L'appareil ne peut étre
allumé

Les piles sont usées ou n‘ont pas été
mises en place correctement

Remplacer les piles ou les mettre en
place correctement

Les stimulations sont
stoppées de maniere
inattendue

1) Un pad s'est détaché

1) Si les électrodes ne sont pas bien
appliquées sur la peau, I'appareil
passe en mode «Veille»

2) Les électrodes ont été retirées de
la peau.

2) Siles électrodes ne sont pas bien
appliquées sur la peau, I'appareil
s'éteint apres 180 secondes

3) Les piles sont usées

3) Remplacer les piles

4) La connexion entre l'appareil et les
électrodes est interrompue

4) Remplacez le cable de
raccordement

Les électrodes
n'adhérent pasala
peau

Les pads électriques ont été utilisés
pendant trop longtemps et
n‘adhérent plus tres bien a la peau

Remplacer le pad lorsque celui-ci
estusé

Stimulation
inexistante ou faible

1) L'électrode n'est pas appliquée
bien a plat sur la peau

1) Vérifier que le pad adhére bien avec
la peau

2) Les électrodes se chevauchent

2) Vérifier la connexion et recoller les
pads

3) Le cable de connexion n'est pas
relié correctement a I'électrode

3) Vérifier la connexion et reconnecter
al'appareil

4) L'intensité des impulsions est
réglée a un niveau trop faible

4) Veuillez régler I'intensité en utilisant
la molette d'intensité pour régler
le canal.

5) Les piles sont usées

5) Remplacer les piles

6) La surface adhésive des électrodes
est endommagée

6) Remplacer les pads

Dans la zone
d‘application, des
rougeurs ou des
picotements
apparaissent

1) L'appareil a été utilisé pendant trop
longtemps

1) Une utilisation par jour, raccourcir le
temps d'utilisation si nécessaire

2) Un pad s'est détaché

2) Refixer les électrodes pads

3) Le pad n'est pas correctement en
contact avec la peau

3) Remplacer le pad lorsque celui-ci
estusé

9 | Agrégats

« Stimulateur

« Electrode (pad) (50 mm x 50 mm)
« Cable de raccordement a 2 connexions, 2 piéces
+Cable enY (a 4 connexions) pour électrodes

pour pieds, 1 piece

« Electrodes pour pieds, 2 piéces

10 | Caractéristiques techniques

«Bande velcro blanche (30 cm x 5 cm), 2 piéces
« 3 piles Type AAA
« Mode d'emploi

[ Modele:

FDES108
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Tension nominale:

45V

Type de piles: 3xAAA

Canaux: 2 Canaux isolés les uns des autres
Amplitude maximale: 40V

Impédance: 500 Ohm

«Time out» en marche a vide: env. 3 minutes

Courant max. 150 mA

Dimension de |"appareil:

Env. 100mm x 59,5mm x 30mm

Poids:

Env.45g (sans piles)

Tolérance a l'intensité de sortie:

20 %

Vérification de la connexion des
électrodes :

Si les électrodes d'un canal ne sont pas toutes deux posées et connectées,
I'appareil s'éteint aussitét apres avoir été mis sous tension.

Conditions de fonctionnement

Température : +5 °C a +40 °C
Humidité de I'air: 15 - 93 % sans condensation
Pression d'air 700 hPa a 1060 hPa

Conditions de stockage

-25 °C sans indication d'humidité de I'air jusqu'a +70 °C a max. Humidité
de I'air 93 %

10.1 | Spécifications techniques TENS

Forme d'onde

Impulsions rectangulaires individuelles variables

champ d‘impulsion

De 200 a 250 pS en fonction du programme

Taux d'impulsions

De 2 a 80 Hz en fonction du programme

Densité d'impulsions

TENS 3: 1 Impulsion modulée avec 7 impulsions 100 Hz a 2 Hz

Impulsions standard

TENS 1:
TENS 2:

pouls et largeur d'impulsion 80 Hz/200 puS
pouls et largeur d'impulsion 2 Hz/250 pS

Modulation de largeur d'impulsions

TENS 4: La largeur d'impulsion varie de maniere cyclique. La largeur
d'impulsion 2 Hz / 250uS dans les 3 premiéres secondes,
puis impulsion 80Hz de taux avec 200uS de largeur

d'impulsion

Modulation du taux d'impulsions

TENS 5: la largeur d'impulsion varie de fagon cyclique. Le taux
d'impulsion se répéte toutes les 2 secondes. De 2 Hz a

80 Hz, durée totale 5 secondes. 8 Hz est maintenu 1
seconde puis réduit de 80 Hza 1 Hz en 5 secondes. Apres 1

seconde le processus se répete

10.2 | Spécifications EMS

Champ d’impulsion

250 microsecondes

Taux d'impulsions

EMS 1: 50 Hz
EMS 2:20 Hz
EMS 3:30~80 Hz
EMS 4:30~45 Hz
EMS 5:30~45 Hz

Amplitude temps de montée

Amplitude de sortie front montant au cours d'une période de 2 s
+30%

Temps de maintien

Amplitude de sortie en cadence au cours d'une période de 5 s +30%

Amplitude temps de descente

Amplitude de sortie front arriére temps au cours d'une période de
25 +30%

Durée d'arrét

Amplitude de sortie, sortie zéro au cours d'une période de 10 s £30%
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11 | Explications des symboles sur l'appareil

LOT Numéro de charge LOT
S N Numéro de série DN

Classe de protection contre les

IP22 infiltrations IP22

Ne convient pas aux enfants de
moins de 3 ans!

Les déchets de produits
électriques ne doivent pas étre
jetés avec les ordures ménageres

Symbole pour le fabricant

K 162

Icdne pour le lien pour lire les c E 0483 Conformément a la directive
instructions 93/42/CEE

* Symbole pour TYPE BF

équipement classifié

12 | Mise au rebut

Elles concerment les déchets d’ équipment électrques et électroniques. Le consommateur doit

retourner le produit usager aux points de collecte prévus a cet effet, Il peut aussi le remettre aun

revendeur. Pour plus de détails, tout est régis par la loi de I"état respectif. Le pictogramme picto

présent sur le produit, son manuel d’ utilisation ou son emballage indique que le produit est sou-
I is 5 cette réglementation. En permettant ennfin le recyclage des produits, le consommateur
contrbuera a la protection de notre environnement c’est un acte écologique.

13 | Garantie

La garantie est de 24 mois a compter de la date d'achat et comprend les défauts de fabrication (matériau et
qualité). En cas d'utilisation a d’autres fins ou en cas de manipulation incorrecte, aucune responsabilité pour
d'éventuels dommages ne peut étre assumée. La présente garantie n'est valide que si les consignes figurant
dans la notice d'emploi ont été respectées. La garantie sera annulée en cas de dommages résultant d’'une
utilisation de I'appareil avec force, d'un mauvais usage, d'une utilisation non appropriée et de réparations
effectuées par des personnes non habilitées.

Chers clients, chéres clientes,

Si toutefois le produit que vous venez d‘acheter ne fonctionne pas de suite correctement, ne le renvoyez pas
immédiatement. Peut-étre que vous pouvez vous renseigner aupres de notre hotline 0(+49) 9/954061-24. Si
le probléme persiste, et que vous habitez en Allemagne, nous pouvons procéder a un enlévement gratuit du
produit dans le but d’une vérification, ceci fait partie des dispositions de la garantie. Nous avons besoin de
votre adresse a cet effet. Vous pouvez nous appeler au numéro de la hotline ou formuler votre demande par
écrit, par e-mail: technik@hydas.de. Veuillez joindre SVP une copie de la facture d'achat et une description
de la défectuosité. Les colis envoyés sans affranchissement ne peuvent malheureusement pas étre acceptés.

Votre service clientéle Hydas.

Adresse en cas de garantie et de réparations:

Hydas GmbH & Co. KG
c/o atrikom fulfillment GmbH - Haagweg 12
65462 Ginsheim-Gustavsburg

Tel.: +4969-9540 61 13 - Fax: +49 69 -95 4061 40
e-Mail: info@hydas.de « http://www.hydas.de
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1 | Inleiding

Hartelijk dank, dat u voor dit medisch product gekozen heeft. Lees aandachtig voor het gebruik van het to-
estel de gebruiksaanwijzing voor een veilig en correct gebruik. Hou de gebruiksaanwijzing voor eventuele
verdere vragen steeds in uw bereik.

De voordelen in detail:

» Het gaat om een kwaliteitsproduct, dat heel lang meegaat wanneer het wordt gebruikt zoals bedoeld

+ Het activeert de lichaamseigen pijnblokkeringsmechanismen, die door de kleinste elektrische impulsen
onder de huid een reeks chronische pijnen kunnen lenigen. Dit werd door onderzoeken over de hele
wereld aangetoond, die bevestigen dat TENS voor pijnverzachting zeer effectief en zonder bijwerkingen is.

+ Het elektrische stimuleringsapparaat is heel eenvoudig en discreet te gebruiken.

» Door de grootte ervan is het apparaat handzaam, kan dagelijks worden gebruikt, maakt het mogelijk pijn
te verminderen en kan zo helpen om terug te keren naar een actieve levensstijl.

- De voetzoolpads maken in vergelijking met kleefpads een eenvoudigere prikkelstroomstimulatie aan de
voeten mogelijk.

+ De doorbloeding bevorderende stimulatie werkt gezwollen en pijnlijke voeten tegen.

+ Het elektrische stimuleringsapparaat is alleen bedoeld voor privé gebruik.

Medische achtergrond - Uitleg over pijn:

Pijn is een waarschuwingssignaal - wij hebben dit signaal nodig om te vernemen, dat in ons lichaam iets
niet in orde is. Zonder dit signaal zouden wij niet kunnen weten, dat in ons lichaam iets schade kan hebben
opgelopen of verder wordt geschaad. Als wij een schade hebben geidentificeerd, heeft de pijn zijn doel
bereikt. Pijn begint pas, als een signaal naar de hersenen wordt gestuurd en geévalueerd en daar een reactie
teweegbrengt. De pijninformatie loopt van het verwonde gebied via de zenuwen naar het ruggenmerg.
Hier wordt deze informatie via verscheidene zenuwen door het ruggenmerg naar de hersenen doorgestu-
urd. De informatie wordt geinterpreteerd en de pijn wordt waargenomen.

Wat is elektrostimulatie en waarvoor wordt die gebruikt?

Digitale TENS of EMS hoort bij de groep van de elektrostimulatiesystemen. Er zijn twee basisfuncties, die
ook in combinatie gebruikt kunnen worden:

- 1.Elektrische zenuwstimulatie TENS

- 2.Elektrische spierstimulatie EMS

Veelzijdige functies kunnen het welbevinden verbeteren, pijn verminderen, de fitness ondersteunen, ont-
spannen, de spieren beleven en uitputting bestrijden. Het werkingsprincipe van de elektrostimulatie is ge-
baseerd op de simulatie van lichaamseigen impulsen, over de transcutane zenuwen of spierenbundels door
middel van elektroden. De elektroden kunnen op veel punten van het lichaam bevestigd worden, waarbij
de elektrische stimulatie veilig en pijnloos is. Men voelt hoofdzakelijk een aangename tinteling en bij som-
mige toepassingen trillingen. De elektrische impulsen, die het weefsel overgedragen worden, beinvioeden
de prikkeloverdracht van de zenuwen alsook de neuronen en het spierweefsel in het toepassingsgebied.
Elektrische stimulatie vervangt niet de sportieve spiertraining, maar kan ze vervolledigen.

Wat is TENS?

TENS, Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation, betekent elektrische stimulatie door de huid. Het is daar-
bij een niet-medische pijnbehandeling voor verschillende oorzaken. TENS gebruikt kleine elektrische im-
pulsen, die door de huid naar de zenuwen gezonden worden, om de pijnwaarneming te beinvloeden. TENS
lost geen fysiologisch probleem op, maar helpt de pijn te verzachten. TENS werkt niet bij iedereen, helpt
evenwel bij de meeste patiénten om de pijn te verzachten of uit te schakelen en zo tot normale activiteit
terug te keren.

TENS is klinisch voor de volgende toepassingen getest:

+ Rugpijn, Pijn in de lendewervels « Menstruatiepijn

+ Hoofdpijn « Neuralgie

+ Gewrichtspijnen (bv. Kniegewricht, hielgewricht, « Pijn na kwetsuren van het spiersysteem
schouders)

« Pijn veroorzaakt door de bloedsomloop « Chronische pijnen om verschillende redenen

Wat is EMS?

EMS-spierstimulatie is een wijd verbreide en erkende methode, die reeds jarenlang in de sport en de reva-
lidatie gebruikt wordt.

Op sport-en fitnessgebied is EMS een vervollediging bij de conventionele spiertraining, en kan de efficiéntie
van de aparte spiergroepen verbeteren en helpen het gewenste esthetische resultaat te benaderen. De
EMS-toepassing heeft twee bedoelingen. Enerzijds kan een gerichte versterking van de musculatuur, an-
derzijds ook een ontspannings- en relaxeffect bereikt worden.
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Actieve toepassingen houden het volgende in:

« Spiertraining om de uithouding te verhogen, en/of

- Spiertraining om aparte spieren of spiergroepen te versterken en de gewenste lichaamsproportie te
bereiken.

Ontspanningstoepassingen houden het volgende in:

« Spierspanning en spiercontractie op te lossen

« Verbetering van spiervermoeidheidsymptomen

«Versnellen van spierrelaxatie na spierinspanning (bv. marathonloop)

2 | Veiligheidsinformatie

Bewaar de gebruiksaanwijzing voor later
gebruik en geef deze door aan

andere gebruikers!

+ Het gebruik van het toestel vervangt niet een medische raadpleging of behandeling.

«In geval van pijnen of misselijkheid moet steeds eerst een arts geraadpleegd worden.

« Lees de gebruiksaanwijzing, de voorzorgsmaatregelen en de toepassingsinstructies.

+ Respecteer alle verwittigingen en veiligheidsvoorschriften in deze handleiding, om schade aan uw
gezondheid te vermijden.

2.1 | Contra-indicaties

Gebruik het apparaat niet in de volgende gevallen::

- Patiénten met geimplanteerde elektronische apparaten, zoals pacemaker of hartdefi brillator mogen het
apparaat zonder aanwijzing van de arts niet gebruiken

- Bij epilepsie

« Bij zware arteriéle bloedsomloopproblemen

« Bij buikwand- of liesbreuk

« Bij hartziektes zonder medische raadpleging

+ Het wordt afgeraden het apparaat tijdens de zwangerschap te gebruiken, omdat de veiligheid van de
toepassing hier nog niet is aangetoond.

+ Het apparaat mag niet worden gebruikt, als in het pijngebied kankercellen voorkomen.

« bij hoge koorts

« Niet gebruiken in de badkamer of ander vertrekken met hoge luchtvochtigheid

«Niet na alcoholgebruik

+ Het apparaat niet gebruiken als u op hoogfrequente operatieapparaten bent aangesloten of zich bevindt
in de buurt van zulke apparaten of hoogfrequente industriéle installaties.

« Niet bij het hart, in de schaamstreek en op huid met een aandoening gebruiken.

« Apparaat niet in de onmiddellijke nabijheid van korte-golftoestellen of magnetrons gebruiken.
De uitgangsspanning van het TENS apparaat kan daardoor worden beinvloed.

Opgelet!

- Informeer naar de contra-indicaties betreffende de toepassing.

« De stimulatie mag niet via keel of mond gebeuren. Er kunnen sterke krampen aan de keel of de
keelspieren optreden, die sterk genoeg zijn, om de luchtwegen te sluiten, of moeilijkheden bij het
ademen op te wekken.

« De stimulatie mag niet in het borstgebied van het hart gebeuren, omdat stroom in het hartgebied tot
een aritmie of hartstilstand kan leiden.

« Dit apparaat is niet bestemd om gebruikt te wordendoor personen (kinderen inbegrepen) met beperkte
fysieke, sensorische of geestelijke vermogens of bij gebrek aan ervaring en/of kennis, tenzij ze onder
toezicht staan van iemand die verantwoordelijk is voor hun veiligheid of van hem aanwijzingen hebben
gekregen, hoe het apparaat gebruikt moet worden.

« Gebruik het apparaat niet bij pijnen van ongekende oorzaak

« De elektroden niet op het hoofd, of op plaatsen, waarbij de stroom door het hoofd gaat, gebruiken.

« Wanneer de stimulering onaangenaam wordt, vermindert u de intensiteit naar het aangename niveau.

+ Gebruik het apparaat niet in ruimtes, waar aerosol of pure zuurstof wordt toegediend.

+Niet in gebieden gebruiken, waar gassen, ontvlambare substanties of explosieve stoffen worden
opgeslagen.

+ V6or het gebruik de aansluitingen van de pad controleren.

38



« Het toestel voor het aanbrengen of verwijderen van de PAD's uitschakelen.
« Het toestel enkel met PAD’s en kabels van Hydas gebruiken.
« Spreek voor het gebruik met uw arts, in het bijzonder bij volgende gevallen:
« Acute ziektes, hoge bloeddruk of trombose, alsook kwaadaardige uitslag
« Bij alle huidziektes
« Chronische pijn en beperkte pijnwaarneming
- Gelijktijdige toepassing van andere medische behandelingen

2.2 | Bijwerkingen

« Huidirritaties en gloeien onder de pad kan optreden.
« Indien huiduitslag optreedst, of de pijn niet afneemt, raadpleeg dan uw arts.
+ Als de intensiteit van de stimulatie pijnlijk is, vermindert u deze tot de aangename sterkte.

3 | Grafische voorstelling van het toestel
3.1 | Voor- en achterzijde

@ Kanaal A uitgang: 5 'Z
Aansluiting van de kabel van de PAD’s voor kanaal A @ @ P / g
Kanaal B uitgang:

Aansluiting van de kabel van de PAD’s voor kanaal B

LCD Display:

Geeft toepasingsparameters en informatie weer

Toets [+]

Verhoging van de intensiteit van het uitgangssignaal van

A
v

©

kanaal A
Toets [O]
Aan/ Uit A/
Toets [-] @ }
Vermindering van de intensiteit van het uitgangs-

signaal van kanaal A \T// /'

Behuizing

Toets [TENS]
Om de TENS toepassing te kiezen @

@00
e6 0600 ©

© 060 o 6 © o o

Toets [+]
Verhoging van de intensiteit van het uitgangssignaal van
kanaal B

Toets [-]
Vermindering van de intensiteit van het uitgangssignaal van
kanaal B

Toets [EMS]
Om de EMS toepassing te kiezen

Typ Label
Batterijvak

Opening om de draagbanden te bevestigen
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3.2 | LCD Display

Resttijd van de toepassing

Timer is actief Afsluiting

EMS Modus TENS Modus

Intensiteit kanaal A Intensiteit kanaal B

Kanaal A Kanaal B

Kanaal A elektrode Kanaal B elektrode

Batterijstatus
Programmanummer

4 | Ingebruikname batterijen en elektroden
4.1 | Batterijen

a Batterijenvak openen. @

b Gebruikte batterijen met de batterijuitwerpband uitschakelen en verwijderen.

C Batterijen (3x 1,5V type AAA) inzetten. Letten op de juiste poling volgens markering in het
batterijenvak

d Zet het deksel van het batterijenvak erop en sluit dat door in te klikken.

4.1.1 | Batterijenverwerking

« Gebruikte batterijen horen niet thuis in het huiselijk afval.
+ Bezorg de batterijen aan een daarvoor ingerichte, openbare verzamelplaats of aan het
verkoopspunt.
« Als verbruiker bent u wettelijk verplicht gebruikte batterijen voor recycling te bezorgen. [ ]

A Opgelet!

« Als een batterij ingeslikt werd, onmiddellijk een arts opzoeken.

» Vermijd contact van huid, ogen en slijmvliezen met uitgelopen batterijen. Getroffen plaatsen direct met
proper water afspoelen en een arts raadplegen.

- Batterijen mogen niet geopend, in het vuur geworpen worden of een kortsluiting ondergaan.

- Bescherm batterijen voor overmatige hitte.

« Verwijder de batterijen als u het apparaat langere tijd niet gebruikt, om beschadigingen door
uitlopende batterijen te voorkomen

«Vervang alle batterijen gelijktijdig.

+ Gebruik geen oude en nieuwe batterijen of batterijen van verschillend type door elkaar.

4.2 | Verbind de PAD's met de verbindingskabels W \
S

Verbind de verbindingskabels met de kleefpads. Zorg voor een stevige
verbinding. (Zie afbeelding 1) {
Afbeelding 1

A Opgelet! Gebruik enkel PAD’s, die beantwoorden aan de richtlijnen
IEC/EN60601-1,1S010993-1/-5/-10 en IEC/ EN60601-1-2, en die het CE
label dragen

4.3 | Verbind de hoofdkabel met het toestel

Voor u volgende stappen zet, vergewis u er van, dat het toestel uitgeschakeld is.

a De hoofdleiding wordt aan de uitgangen aan de voorkant van het toestel aangesloten. De stekker van
de kabel daarvoor in een van de beide uitgangen A of B steken. Er kunnen een of beide kabels
aangesloten worden.

b Het toestel heeft 2 uitgangen: kanaal A en kanaal B. U kan kiezen, of u een kanaal of beide
terzelfdertijd wil gebruiken. Het gebruik van 2 kanalen heeft het voordeel dat 2 verschillende
lichaamszones gelijktijdig gestimuleerd kunnen worden.

A Opgelet! De TENS-kabel niet in het stopcontact van het elektriciteitsnet steken.
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4.4 | Elektroden

« De elektroden zijn verbruiksmateriaal en moeten vervangen worden, als de kleefkracht minder wordt.
In geval van twijfel bestelt u nieuwe elektroden.

+ Vervangelektroden moeten ook op advies van de fysiotherapeut vervangen worden, om de correcte
werking van het toestel te vrijwaren.

« Let op de volgende aanduidingen bij het plaatsen van de elektroden, om een optimaal
stimulatieresultaat te bereiken en om huidirritatie te vermijden.

4.4.1 | Plaats de elektroden op de huid

De plaatsing van de elektrode en de instellingen van het apparaat moeten overeenkomstig de handleiding of
de aanwijzing van een fysiotherapeut gebeuren. Vooraleer de elektroden geplaatst worden moet het zeker
zijn, dat de huid op de betreffende plaats proper en droog is. Let op een goede hechting van de elektroden
op de huid, zodat een goede verbinding tussen de huid en de elektrode wordt bereikt.

+V66r het gebruik controleren of de pad schoon en onbeschadigd is.

Gebruik van de elektroden/PAD’s:

« Elektroden met de kabel verbinden

«Verwijder de beschermende folie van de PAD’s. De beschermende folie alstublieft niet wegwerpen,
omdat deze na de toepassing terug ter bescherming van de kleefvlakken nodig is.

« Plaats de kleefzijde van de PAD’s op de gewenste huidzone, waarbij u de PAD zacht aandrukt.

Verwijderen van de elektroden:
+ Hef de PAD’s aan een hoek op en trek ze voorzichtig van de huid weg.
+Kleef de beschermende folie op de kleefzijde van de PAD's.

A Opgelet!

«Voor het gebruik wordt er aangeraden de huid te reinigen, te ontvetten en te drogen.

+ Het toestel niet inschakelen, zolang de elektroden nog niet op de huid kleven.

+ Om de elektroden te verschuiven schakelt u eerst het toestel uit, om ongewenste huidirritaties te
vermijden.

+Het is aan te bevelen minstens een 4 cm x 4 cm groot kleefpad op de te behandelende plaats te kleven.

- Kleefelektroden niet op gekwetste huidplaatsen kleven.

« Elektroden, die niet meer kleven, kunnen verwijderd worden.

« De elektroden zijn voor het gebruik door een persoon voorzien.

« Als er huidirritatie optreedt, beéindig de toepassing en raadpleeg uw arts.

+ Bij het verwijderen van de elektroden, deze voorzichtig aftrekken, om kwetsuren door het kleefvlak aan
de huid te vermijden.

« Trek niet aan de kabels. Dat kan de kabel of de elektrode beschadigen.

4.4.2 | Plaatsen van de elektroden

« Dejuiste plaatsing van de elektroden is van bijzonder belang om een therapeutisch succes te hebben.

« Elke patiént reageert anders op de elektrische stimulatie, de respectievelijke eisen kunnen daarom
verschillen.

« Als de ideale plaatsing van de pads gevonden is, raden we u aan deze samen met de instelling van het
toestel op te schrijven, om ze gemakkelijk terug te kunnen gebruiken.

5 | Bediening
5.1 | Voetzoolpads

a Alle onderdelen klaar leggen (zie afbeelding 2)
b De rechtervoet op de zool zetten. De witte band onder de zool doorschuiven en omheen de voet met
velcroband vastzetten (de lengte kan naar believen veranderd worden). De linkervoet op dezelfde

wijze vastzetten (zie afbeelding 3)

¢ De beide stekkers van de kabels met de uitgangen van de zolen verbinden. Let er op dat de kleur van
de stekker met de kleur van de uitgang overeenstemt. (zie afbeelding 4)

d De hoofdkabel nu met het toestel verbinden. (zie afbeelding 5)
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5.2 | Inschakelen

+Vooraleer u het toestel voor de eerste keer gebruikt, moet u de waarschuwingen en uitsluitingscriteria
zorgvuldig lezen.Dit toestel is geen speelgoed.

5.3 | Bediening in ,uitgeschakelde’ toestand

«In uitgeschakelde toestand geeft het display niets aan.
+ Gebruik de ,Power’ toets om het toestel in standby modus te brengen.

5.4 | Bediening in ,standby‘ modus

+ Het toestel heeft twee verschillende toepassingen:
TENS (transcutane elektrische zenuwstimulatie) en EMS (elektrische spierstimulatie).

+ Gebruik de [TENS] toets om de TENS-modus in te schakelen.

+ Gebruik in deze modus enkel de [+] toets om de toepassing te starten.

+ Om van TENS-modus te wisselen in EMS-modus, gebruikt u de [EMS] toets. Het LCD-display duidt nu
EMS-programma 1 aan

+ Bij het opnieuw gebruiken van de [EMS] toets wordt het volgende EMS-programma uitgezocht en op
het display aangeduid.

+ Om van de EMS-modus terug in de TENS-modus te wisselen gebruikt u de [TENS] toets.

+ Gebruik in TENS-modus de [TENS] toets opnieuw om in het volgende TENS-programma te wisselen, dit
wordt op het display aangegeven.

+ Het toestel beschikt over 5 TENS- programma'’s en alsook over 5 EMS-programma'’s.

+ Gebruik de [¢h Jtoets om het toestel uit te schakelen.

5.5 | Bediening in ,actieve’ modus

+In deze modus zorgt de [ ] toets ervoor dat het toestel uitgeschakeld wordt.

«In actieve modus zorgt de [+] toets voor een verhoging van de intensiteit van het aangesloten kanaal
met een niveau.

«In actieve modus zorgt de [-] toets voor een vermindering van de intensiteit van het aangesloten kanaal
met een niveau. Bij het bereiken van het intensiteitsniveau ,0’ schakelt het toestel om in de modus
,standby’.

+ Bij een slechte verbinding van de elektroden schakelt het toestel na 2 impulsen automatisch in de
standby modus en het elektrodensymbool icht op.

+In deze modus zorgt het gebruik van de [EMS] toets voor een wisseling van de EMS-functie.

«In deze modus zorgt het gebruik van de [TENS] toets voor een wisseling van de TENS-functie.

+Na verloop van 30 minuten schakelt het toestel zich automatisch uit. Gedurende het gebruik wordt op
het display de restlooptijd aangegeven.

»Na het inschakelen schakelt het toestel in het programma, dat bij het uitschakelen ingesteld was, ook
als de batterijen verwijderd werden.

5.6 | In alle werkingswijzen
« Als de batterijspanning lager is dan 3,3 V, dan licht het batterijsymbool op en moeten de batterijen verva-
ngen worden. In deze toestand schakelt het toestel zich na 180 seconden uit.

ﬁ Opgelet: Als de stimulatie onaangenaam wordt, verminder dan de intensiteit en raadpleeg uw
arts, mocht het probleem zich niet oplossen.

6 | Programma-overzicht
TENS-programmatabel:

Programma Looptijd (min) Frequentie Pulsbreedte (uS) Golfvorm
TENS 1 30 80 200 normal
TENS 2 30 2 250 normal
TENS 3 30 2 200 normal
TENS 4 30 2/80 250/200 han
TENS 5 30 2~80 200 FM
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EMS-programmatabel:

Programma Looptijd (min) Frequentie Pulsbreedte (uS) Golfvorm
EMS 1 30 50 250 EMS
EMS 2 30 20 250 EMS
EMS 3 20 30~80 250 EMS
EMS 4 25 30~45 250 EMS
EMS 5 30 30~45 250 EMS

7 | Reiniging en onderhoud
7.1 | Tips voor de huidverzorging

Om huidirritatie te voorkomen, in het bijzonder als u een gevoelige huid heeft, volg deze aanbevelingen:

+ Reinig de huidzone, waar u de elektroden op wil kleven met zachte zeep en water, voor u de PAD’s
aankleeft.

+ Spoel de zeep volledig weg en droog de huid goed af.

«Lang haar kan met een schaar afgesneden worden, evenwel dienen de te bekleven plaatsen niet
geschoren te worden.

«Indien aanbevolen door de therapeut de huid insmeren met een lotion. Vervolgens de huidzone laten
drogen. De zelfklevende PAD’s zoals aangegeven aankleven.

+ Door het verwijderen van de zelfklevende PAD’s kunnen er huidproblemen ontstaan. Om dat te
verhinderen, wrijf de kleefpads bij het aankleven van het centrum uit naar buiten zonder de huid te
rekken.

+Om de belasting van de huid door het trekken van de kabel te minimaliseren, kan de aansluitkabel in
een lus op de huid gekleefd worden, om zo een trekontlasting op de PAD’s te bekomen.

« Trek de kleefpads bij het verwijderen in de haargroeirichting af.

+ Het kan helpen om deze plaatsen waar PAD's aangekleefd worden ook met huidlotion in te wrijven, als
de PAD's juist niet gebruikt worden.

+ De pads mogen alleen op gezonde huid worden worden geplakt.

7.2 | Reiniging van het toestel

« Verwijder de batterijen als het toestel gereinigd wordt.

+ Plak na gebruik de pad alstublieft weer op de transparante beschermingsfolie.

+In geval van sterke vervuiling kan u het toestel reinigen met een doek, die met een zacht zeepsop
bevochtigd werd.

«Vergewis u er van dat geen water het toestel binnendringt.

+ Geen benzine, vensterreiniger, glasreiniger, meubelglans, verfverdunner gebruiken

7.3 | Elektroden

+ De kleefkracht van de PAD’s kan verlengd worden, als de PAD’s met een beetje koud water gereinigd
worden en aansluitend met de oppervlakte naar boven in de lucht gedroogd worden. Teveel water
vermindert echter de kleefkracht.

+ Berg de elektroden na gebruik weg in een koele droge plaats

7.4 | Reiniging van de aansluitkabel
+ Reinig de kabel met een droge doek.

7.5 | Onderhoud

»Onderhoud en herstellingen mogen enkel door geautoriseerde servicecentra gebeuren.

« De fabrikant is niet verantwoordelijk voor reparatiepogingen door daartoe niet geautoriseerde personen

«Niet laten vallen, zelf repareren of eigenhandig ombouwen.

+In geval van een noodzakelijke reparatie, richt u zich dan alstublieft tot Hydas

+Het openen van het toestel door niet geautoriseerde personen is niet toegelaten en leidt tot
garantieverlies.

+Voor het gebruik het toestel op sleet en defecte onderdelen onderzoeken.

«Versleten onderdelen vervangen als dat nodig is.
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8 | Problemen oplossen

Als uw toestel eens niet goed zou functioneren, dan vindt u in volgende tabel aanwijzingen om de fouten te

verhelpen. Als geen enkele van deze opgelijste maatregelen hulp biedt, wendt u zich dan tot Hydas.

Fouten

Oorzaken

Tegenmaatregel

Het toestel laat zich
nietinschakelen

Batterijen zijn leeg of werden
verkeerd geplaatst

Batterijen vervangen of correct
plaatsen

Het gebruik stopt
onverwacht

1 Een pad is losgelaten

1) Als de PAD's niet goed met de huid
verbonden zijn, schakelt het toestel
zich in standy

2) De PAD's werden van de huid
verwijderd.

2) Als de PAD's niet met de huid
verbonden zijn, schakelt het toestel
zich na 180 seconden uit

3) De batterijen zijn leeg

3) Batterijen vervangen

4) De kabel tussen toestel en de
PAD's is onderbroken

4) Vervang de verbindingskabel

De PAD’s blijven niet
kleven op de huid.

De elektrische pads werden te lang
gebruikt en hechten niet meer goed

Pad vervangen als deze versleten is.
Vervang de pads met nieuwe PADs.

Geen of zwakke

1) Het PAD is niet vlak op de huid

1) Controleren of de pad goed op de

gebruiksgebied
wordt rood of
prikkelt

stimulatie bevestigd huid hecht
2) De PAD's overlappen mekaar 2) Aansluiting controleren en pads
opnieuw opplakken
3) De verbindingskabel is niet 3) Aansluiting controleren en nog een
correct met het PAD verbonden keer met het apparaat verbinden
4) De intensiteit van de impulsenis | 4) Verhoog de intensiteit met de [+]
te zwak ingesteld toets
5) De batterijen zijn leeg 5) Batterijen vervangen
6) Het kleefvlak van het PAD is 6) Pads vervangen
beschadigd
De huid in het 1) Het gebruik heeft te lang geduurd | 1) Eén gebruik per dag, indien nodig

gebruikstijd verkorten

2) Een pad is losgelaten

2) Elektrodenpads weer bevestigen

3) De pad heeft slecht contact met
de huid

3) Pad vervangen als deze versleten is

9 | Omvang van de levering

« Stimulator

« Elektrode (pad) (50mm x50mm)

+Verbindingskabel met 2 aansluitingen, 2 stuks

« Y-kabel (met 4 aansluitingen) voor voetpads, 1 stuk

- Voetpads, 2 stuks

- Velcroband wit (30 cm x 5 cm), 2 stuks
« 3 batterijen van type AAA

+ Gebuiksaanwijzing

10 | Technische gegevens

Model: FDES108

Nominale spanning: 45V

Batterijtype: 3xAAA

Kanalen: 2 naast elkaar geisoleerde kanalen
Maximum amplitude: 40V

Impedantie: 500 Ohm

Time out bij leeglopen: ca. 3 minuten

150 mA

Max. stroom:
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Maten van het apparaat:

ca.110mm x 59,5mm x 30mm

Gewicht:

ca. 459 (excl. batterij)

Uitgangstolerantie:

20% in de intensiteit

Proeffunctie elektrodenaansluiting:

als de pads van een kanaal niet beide aangesloten zijn schakelt het
toestel zich direct na het inschakelen zelf uit.

Werkingsvoorwaarden:

Temperatuur: +5°C tot +40°C
Luchtvochtigheid: 15-93% niet condenserend
Luchtdruk: 700 hPa tot 1060 hPa

Bewaarvoorwaarden:

-25° zonder luchtvochtigheidsaanduiding tot +70°C bij max. 93%
luchtvochtigheid

10.1 | Technische specificatie TENS

Golfvorm Individuele veranderende rechthoekige pulsen

Frequentie Van 200-250uS programma-afhankelijk

Puls rate Van 2 tot 80Hz programma-afhankelijk

Impulsdichtheid TENS 3: 1 Impuls moduleert met 7 Impulsen 100 Hz tot 2Hz

Standaardimpulsen

TENS 1: puls rate en pulsbreedte 80 Hz/200 pS
TENS 2: puls rate en pulsbreedte 2 Hz/250 uS

Gemoduleerde pulsbreedte

TENS 4: pulsbreedte varieert cyclisch. Pulsbreedte 2 Hz/250 pS in
de eerste 3 seconden, dan puls rate 80 Hz met pulsbreedte
200 pS

Gemoduleerde puls rate

TENS 5: pulsbreedte varieert cyclisch. Puls rate verhoogt zich alle 2
seconden. Van 2 Hz tot 80 Hz in totaal 5 seconden lang.
8 Hz wordt 1 seconde gehouden en dan van 80 Hz tot 1
Hz in 5 seconden reduziert. Na 1 seconde het proces
herhaalt.

10.2 | Technische Specificatie EMS

Frequentie 250 microseconden
Puls rate EMS 1: 50 Hz
EMS 2: 20 Hz

EMS 3:30~80 Hz
EMS 4:30~45 Hz
EMS 5:30~45 Hz

Amplitudes stijgingstijd

Uitgangsamplitude stijgende flank binnen een periode 2 s +30%

Haltetijd

Uitgangsamplitude ritme binnen een periode 5s +30%

Amplitudes dalingstijd

Uitgangsamplitude dalende flank tijd binnen een periode 2s +30%

Uitschakelingstijd

Uitgangsamplitude nuluitgang binnen een periode 10s +30%

11 | Van de symbolen op het apparaat

LOT

LOT-batchnummer

Niet geschikt voor kinderen jonger
dan 3 jaar!

SN

DN Seriennummer

Elektrische afvalproducten
behoren niet te worden
verwijderd samen met het
huishoudelijk afval

P22

Indringingsbeveiliging
veiligheidsklasse IP22

Symbool voor producent

E 1560
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gebruiksaanwijzing te lezen

@ Symbool voor de aansporing de c E 0483 | Voldoet aan de Richtlijn 93/42/EEC

C Symbool voor TYPE BF
R geclassificeerde apparaten

12 | Weggooien

Electrische en electronische toestellen mogen niet weggegooid worden tesamen met het huis-

houdelijk afval. Consumenten zijn wettelijk verpflicht om electrische en electronische apparaten

po het einde van gebruik in te dienen bij openbare verzamelplaatsen speciaal opgezet voor dit

doeleinde of bij een verkooppunt. Verdere specificaties aangaande dit onderwerp zijn omschreven
I door de nationale wet van het betreffende land. Dit symbool op het product, de gebruiksaanwij-
zing of de verpakking duidt erop dat het product onderworpen is aan deze richtlijnen. Door te recycleren, her-
gebruiken van materialen of andere vormen van hergebruiken van oude toestellen, levert u een grote bijdrage
aan de bescherming van het milieu.

13 | Garantie

De waarborg bedraagt 24 maanden vanaf de verkoopsdatum op fabricagefouten die materiaal en kwaliteit
betreffen. De fabrikant staat niet garant voor schade die het gevolg is van een gebruik dat niet overeenkom-
stig de bestemming is of voor schade die het gevolg is van een foutief gebruik. Deze waarborg is enkel geldig
indien rekening werd gehouden met de gebruiksaanwijzingen. Bij beschadiging door gebruikmaking van
geweld, misbruik en ondeskundig gebruik of door reparatuur door onbevoegde personen wordt de garantie
ongeldig.

Geachte klanten,

als het door u aangeschafte artikel een keer niet goed werkt, stuurt u het dan niet meteen retour. Eventueel
kan onze hotline onder 069/954061-24 u verder helpen. Als het probleem desondanks niet verholpen kan wor-
den, heeft u binnen de BRD de mogelijkheid, artikelen binnen de garantiebepalingen kosteloos voor controle
af te laten halen. Wij hebben hiervoor uw adres nodig. Dat kunt u ons telefonisch onder het hieronder geno-
emde hotline-nummer of schriftelijk per e-mail: technik@hydas.de meedelen. Maakt u de retourzending s.v.p.
verzendklaar en voegt u er een kopie van de aankoopbon en een beschrijving van het mankement bij. Wij vra-
gen om begrip voor het feit dat ongefrankeerd gestuurde pakketten helaas niet aangenomen kunnen worden.

Uw Hydas - Klantenservice

Garantie en service:

Hydas GmbH & Co. KG
c/o atrikom fulfillment GmbH - Haagweg 12
65462 Ginsheim-Gustavsburg

Tel.: +4969-9540 61 13 - Fax: +49 69 -95 4061 40
e-Mail: info@hydas.de « http://www.hydas.de
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1 | Introduzione

La ringraziamo per aver scelto questo dispositivo medico. Prima dell‘'uso si raccomanda di leggere
attentamente le avvertenze e le istruzioni riguardanti la sicurezza e il corretto utilizzo del prodotto. In caso
di eventuali domande di chiarimento, si consiglia di tenere le istruzioni sempre a portata di mano.

| vantaggi in dettaglio:

+Questo articolo & un prodotto di qualita che, se utilizzato in modo appropriato, garantisce una lunga durata
divita

« Attiva i meccanismi corporei di blocco del dolore, i quali possono alleviare i dolori cronici, se stimolati con
leggeri impulsi elettrici sotto la pelle. Studi eseguiti in tutto il mondo dimostrano che il sistema TENS allevia
efficacemente i dolori, senza causare effetti collaterali.

« L'apparecchio di elettroterapia si lascia usare in modo facile e discreto

«Le sue dimensioni lo rendono estremamente maneggevole, pud essere usato giornalmente, allevia i dolori,
aiutando cosi a tornare a uno stile di vita attivo.

- Rispetto agli elettrodi autoadesivi, gli elettrodi applicati sotto la pianta del piede facilitano la stimolazione
elettrica nervosa ai piedi.

« L'elettrostimolazione, migliorando e favorendo la circolazione sanguigna, contrasta il gonfiore e il dolore
ai piedi.

« L'apparecchio di elettroterapia & consentito solo per l'uso privato.

Sfondo medico - Spiegazione dei dolori:

Il dolore & un segnale di avvertimento- noi abbiamo bisogno di questo segnale per sapere che nel nostro
corpo c'@ qualcosa che non va. Senza questo segnale non potremmo sapere che nel nostro corpo ci pud es-
sere qualcosa danneggiata o continua a essere danneggiata. Se abbiamo un danno, il dolore ha adempiuto
al suo compito. | dolori iniziano quando il corpo invia un segnale al cervello, il quale lo analizza, innescando
una reazione. Linformazione dolorifica parte dalla zona lesa e giunge al midollo spinale, dove passando da
pil nervi viene trasmessa al cervello. L'informazione viene interpretata, facendo percepire il dolore.

Che cos’e I'elettrostimolazione e per cosa viene impiegata?

Digital TENS/EMS (elettrostimolatore muscolare e nervoso digitale) & un tipo di elettrostimolatore. Presenta
due funzioni base che possono essere anche utilizzate in combinazione tra di loro.

- 1.Stimolazione elettrica transcutanea TENS

- 2.Elettrostimolazione muscolare EMS

Molteplici funzioni possono migliorare il benessere psicofisico, ridurre i dolori grazie all’effetto antalgico,
aiutare a migliorare la forma fisica, rilassare, stimolare e potenziare i muscoli e combattere stanchezza e
spossatezza. Il principio di azione dell’elettrostimolazione si basa sulla stimolazione di fibre nervose e mus-
colari da parte diimpulsi elettrici trasmessi sulla cute per mezzo di elettrodi. Gli elettrodi possono essere ap-
plicati su varie parti del corpo. L'elettrostimolazione & un trattamento sicuro e indolore. Fondamentalmente
si avverte una piacevole sensazione di formicolio o di pizzicore e in alcuni trattamenti vibrazioni. Gli impulsi
elettrici trasmessi ai tessuti influenzano la conduzione nervosa dei nervi, cosi come i neuroni e il tessuto
muscolare nell‘area di stimolazione, risp. di trattamento. L'elettrostimolazione non sostituisce la normale
attivita fisica, ma integra i programmi di allenamento sportivo per il tono muscolare.

Che cos’é la TENS?

TENS, Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation, significa stimolazione elettrica transcutanea, ovvero at-
traverso la pelle. Si tratta quindi di un trattamento antalgico non medicamentoso. TENS utilizza microimpul-
si elettrici trasmessi ai nervi attraverso la pelle con lo scopo di influenzare la trasmissione del dolore. TENS
non cura disturbi di natura fisiologica ma aiuta a lenire e alleviare i dolori. TENS non ha effetti terapeutici
efficaci su tutti, tuttavia nella maggior parte dei pazienti aiuta a diminuire i dolori, a rilassarsi o a tornare a
svolgere le normali attivita.

II TENS é clinicamente testato per le seguenti applicazioni:
« Mal di schiena, Dolori alle vertebre lombari « Dolori mestruali
« Emicrania « Nevralgia

+ Dolori articolari (per es. articolazione del ginocchio,  « Dolori derivanti da lesioni muscolari
dell’anca, della spalla)

« Dolori causati dal sistema cardiocircolatorio « Dolori cronici derivanti da vari fattori

Che cos’e 'EMS

EMS Elettrostimolazione muscolare & un metodo diffuso e generalmente riconosciuto, utilizzato da gia da
anni in ambito sportivo e riabilitativo.

Nello sport e nel fitness in generale, I'elettroterapia EMS viene utilizzata come complemento al convenzi-
onale allenamento per il tono muscolare: puo infatti aumentare I'efficienza dei singoli gruppi muscolari e
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aiutare a raggiungere la forma fisica desiderata. | campi di applicazione dell'lEMS sono due: da una parte
I'elettrostimolazione muscolare puo essere impiegata per rafforzare i muscoli in modo mirato, dall‘altra per
rilassare e distendere muscoli e corpo.

L'elettrostimolazione attiva, ovvero per il rafforzamento muscolare, implica:

« Il training per I'aumento della resistenza e/o

« Il training per il rafforzamento muscolare, risp. di singoli muscoli o di gruppi muscolari, per ottenere le
proporzioni corporee desiderate.

L'elettrostimolazione perrilassare e distendere il corpo implica:

« Il rilassamento muscolare per allentare e sciogliere tensioni e contratture muscolari

« Il miglioramento dei sintomi di affaticamento e stanchezza muscolare

« L'accelerazione del rilassamento muscolare dopo un particolare sforzo muscolare (per es. maratona)

2 | Informazioni di sicurezza
Conservate le istruzioni per l'uso per
futuri usi e trasmetterli ad altri
utenti!

« L'utilizzo dell’apparecchio non sostituisce consulti o trattamenti medici.

«In caso di dolori o nausea & necessario consultare immediatamente un medico.

« Leggere le istruzioni d'uso, le misure precauzionali e le indicazioni applicative.

«La preghiamo di osservare e tenere conto delle avvertenze generali e in materia di sicurezza contenute in
queste istruzioni, per evitare di arrecare danni alla Sua salute.

2.1 | Controindicazioni

L'apparecchio non deve essere utilizzato nei seguenti casi:

« Pazienti con apparecchi elettronici impiantati, come stimolatori cardiaci o defi brillatori cardiaci non
devono usare l'apparecchio senza il consiglio del medico

« Epilessia

« Gravi problemi circolatori

« Ernia addominale o inguinale

«In caso di cardiopatie senza previo consulto medico

- Si consiglia di non utilizzare I'apparecchio durante la gravidanza, poiché la sicurezza dell‘applicazione non
& ancora stata comprovata.

«+ Non utilizzare I'apparecchio in caso di presenza di cellule tumorali nella zona dolorosa

+ Nel caso di febbre alta

+Non usare I'apparecchio in bagno o in altri luoghi con alta umidita

+ Non sottoporsi all‘elettrostimolazione dopo il consumo di alcol

+Non usare I'apparecchio se si & collegati ad apparecchi chirurgici ad alta frequenza o si € nelle vicinanze di
simili apparecchi o impianti commerciali ad alta frequenza.

+Non usare al cuore, nelle zone intime e sulla pelle malata.

+Non utilizzare I'apparecchio nelle vicinanze di apparecchi a onde corte o a microonde. La tensione di uscita
dell'apparecchio TENS ne puo essere influenzata.

A Attenzione!

« Informarsi sulle controindicazioni che potrebbero derivare dall’uso.

« La stimolazione non puo essere effettuata su gola e bocca. Possono insorgere forti crampi ai muscoli
laringei e faringei, con conseguente chiusura delle vie aeree o difficolta respiratorie.

« La stimolazione non puo essere effettuata sul petto in prossimita del cuore: le scariche elettriche infatti
possono causare aritmia o arresto cardiaco

+ Questo apparecchio non é destinato all’'uso da parte di persone (compresi i bambini) con capacita fisiche,
psichiche, sensorie o intellettive limitate, o da persone sprovviste della necessaria esperienza e conoscenza,
ad eccezione del fatto che cio avvenga sotto la sorveglianza di una persona responsabile ed addetta alla
loro sicurezza, o che ricevano da questa persona istruzioni su come debba essere utilizzato I'apparecchio

« L'apparecchio non deve essere utilizzato in caso di dolori di natura ignota rivolgersi al proprio medico

+ Non utilizzare gli elettrodi in testa o in quei punti in cui la scarica elettrica passa attraverso la testa.

« Se la stimolazione diventa sgradevole, ridurre I'intensita a un livello pili gradevole.

»Non usare I'apparecchio in locali nei quali viene somministrato ossigeno puro o aerosol.
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+Non usare 'apparecchio in luoghi nei quali vengono immagazzinati gas, sostanze infiammabili o esplosive.
« Prima di usare l'apparecchio, controllare gli attacchi degli elettrodi.
« Spegnere il dispositivo prima di applicare e rimuovere i pad (elettrodi).
- Utilizzare l'apparecchio solo con pad (elettrodi) e cavi Hydas.
« La preghiamo di rivolgersi al Suo dottore prima dell'impiego, in particolare quando sussistono i seguenti
casi:
- Malattie acute, ipertensione o trombosi, lesioni cutanee maligne
- Tutte le malattie della pelle
« Dolori cronici con una ridotta percezione del dolore
- Nel caso in cui sia gia sottoposto/a ad altre cure e terapie mediche

2.2 | Effetti collaterali

- Sotto gli elettrodi potrebbero verificarsi bruciori e irritazioni cutanee.
«In caso di eruzioni cutanee oppure se i dolori persistono, consultare un medico.
« Se l'intensita della stimolazione causa dei dolori, ridurla a un livello pit gradevole.

3 | Rappresentazione grafica dell‘apparecchio
3.1 | Fronte e retro

@ Canale A presa di uscita:
Collegamento del cavo degli elettrodi (pad) per il
canale A @B A@;‘/— (1]
@O CanaleB presa di uscita: >, (2]
Collegamento del cavo degli elettrodi (pad) per il
canale B

© Display LCD:
Mostra i parametri di applicazione e varie
informazioni o

Tasto [+]
Aumento dell’intensita del segnale di uscita dal
canale A

TENS'
Tasto [®]

Acceso/spento @
Tasto [] Q// [
Riduzione dell'intensita del segnale di uscita dal

canale A

000
86 60 ©

Alloggiamento @

Tasto [TENS]
Per scegliere una delle funzioni TENS

Tasto [+]
Aumento dell’intensita del segnale di uscita dal
canale B

Tasto [-]
Riduzione dell'intensita del segnale di uscita dal
canale B

Tasto [EMS]
Per scegliere una delle funzioni EMS

Targhetta

Scomparto batteria

Apertura per il fissaggio delle fasce
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3.2 | Display LCD

Durata residua del trattamento

Timer attivo

Modalita EMS

Intensita del canale A

Canale A
Elettrodi del canale A

Numero del programma

4 | Attivazione di batteria e elettrodi
4.1 | Batterie

a Aprireil vano batteria. @
b Rimuovere le batterie esauste tirando l'apposita linguetta.

Blocco di sicurezza

Modalita TENS

Intensita del canale B

Canale B

Elettrodi del canale B
Stato della batteria

C Inserire le batterie (3x 1,5V tipo AAA). Fare attenzione alla corretta polarita secondo la marcatura nel

vano batteria
d Mettere il coperchio del vano batterie e chiuderlo con innesto

4.1.1 | Smaltimento delle batterie esauste

« Le batterie esauste non possono essere smaltite insieme ai rifiuti domestici.
« Smaltire le batterie esauste nei contenitori situati presso i punti vendita o presso i centri di

raccolta pubblici.

- Come consumatore € legalmente obbligato al recupero delle batterie esauste.

_——
A Attenzione!

+ Se una batteria dovesse essere ingoiata, € necessario recarsi immediatamente da un medico.

«In caso di pile danneggiate con fuoriuscita di acido, evitare il contatto con pelle, occhi e mucose. In caso di
contatto, sciacquare subito le zone interessate con acqua pulita e recarsi da un medico.

« Le batterie non possono essere aperte, gettate nel fuoco o mandate in cortocircuito.

- Tenere le batterie lontano da fonti di calore eccessivo.

» Quando l'apparecchio non viene usato per lungo tempo, togliere le batterie per evitare danni per batterie

scollate
« Sostituire tutte le batterie contemporaneamente.
» Non mischiare batterie vecchie e nuove oppure batterie di diverso tipo

4.2 | Collegare i pad (elettrodi) con i cavi di collegamento

Collegare i cavi di collegamento con gli elettrodi autoadesivi. Controllare che le
varie componenti siano ben collegate tra di loro. (Vedi immagine 1)

Attenzione! siprega di utilizzare solo pad (elettrodi) che rispettino

le normative IEC/EN60601-1, 1ISO10993-1/-5/-10 e IEC/ EN60601-1-2, e che
quindi siano in possesso del marchio CE

4.3 | Collegare il cavo principale con l‘apparecchio

s
N

L

Immagine 1

Prima di passare alle fasi successive, La preghiamo di appurare che I'apparecchio sia spento.

a |l cavo principale viene collegato alle prese dello spigolo anteriore dell’apparecchio. Infilare la spina del

cavo in una delle prese, A o B. Possono essere collegati uno o entrambi i cavi.

b Lapparecchio ha due prese: canale A e canale B. Pud scegliere se usare un solo canale o entrambi
contemporaneamente. Utilizzando 2 canali si ha il vantaggio che 2 diverse regioni del corpo possono

essere stimolate contemporaneamente.
A Attenzione! Non inserire il cavo TENS nella presa di corrente.

50



4 4 | Elettrodi

« Gli elettrodi (pad) sono materiale di consumo, ovvero sono soggetti a consumo e usura, e dovrebbero
essere sostituti quando la forza adesiva diminuisce. In caso di dubbio, Le consigliamo di ordinare nuovi
elettrodi

« Per garantire il corretto funzionamento dell‘apparecchio, gli elettrodi sostitutivi dovrebbero essere
sostituiti sulla base delle istruzioni del fisioterapista.

« Seguire le seguenti istruzioni per il corretto posizionamento degli elettrodi, di modo che la stimolazione
sia ottimale e in modo da evitare irritazioni cutanee.

4.4.1 | Posizionamento degli elettrodi sulla pelle

Gli elettrodi sono da piazzare secondo le istruzioni del fisioterapista. Lo stesso vale per I'apparecchio, che
deve essere impostato in conformita delle istruzioni d’uso. Prima di applicare gli elettrodi, appurare che la
pelle nella zona da trattare sia pulita e asciutta. Assicurarsi che gli elettrodi aderiscano perfettamente alla
pelle per garantire una buona trasmissione degli impulsi tra pelle e elettrodi.

« Prima dell'utilizzo, controllare che gli elettrodi siano puliti e intatti. All'occorrenza, & necessario sostituire
gli elettrodi. L'utilizzo di elettrodi troppo vecchi puo causare irritazioni alla pelle.

Utilizzo degli elettrodi (pad):

« Collegare gli elettrodi al cavo

« Rimuovere la pellicola protettiva dagli elettrodi (pad). La preghiamo di non gettare la pellicola protettiva:
dopo l'utilizzo dei pad serve nuovamente per proteggere la superficie adesiva

« Posizionare il lato adesivo del pad (elettrodo) sulla superficie cutanea da trattare e attaccarlo esercitando
una lieve pressione

Rimozione degli elettrodi:
«Sollevare i pad da un lato e rimuoverli cautamente senza danneggiare la pelle.
«Incollare la pellicola protettiva sul lato adesivo del pad (elettrodo)

A Attenzione!

- Prima di applicare gli elettrodi, Le consigliamo di pulire la pelle eliminando tutte le impurita e di asciugarla.

« Si prega di non accendere l'apparecchio finché gli elettrodi non sono applicati sulla pelle.

« Prima di spostare gli elettrodi & necessario spegnere l'apparecchio per evitare irritazioni cutanee
involontarie.

- Si consiglia di applicare sulla zona da trattare un elettrodo adesivo di almeno 4 cm x 4 cm.

+ Non applicare gli elettrodi adesivi su ferite o zone della pelle lesionate.

- Gli elettrodi che hanno perso la loro forza adesiva possono essere gettati.

« Gli elettrodi sono pensati per essere utilizzati da una sola persona.

- Dovessero insorgere irritazioni cutanee, La preghiamo di interrompere il trattamento e di consultare il
suo medico.

» Rimuovere gli elettrodi con cautela per evitare che la loro superficie adesiva provochi ferite alla pelle.

»Non tirare i cavi. Il cavo o gli elettrodi possono danneggiarsi

4.4.2 | Posizionamento degli elettrodi

- Il corretto posizionamento degli elettrodi sulla pelle & particolarmente importante ai fini del successo
della terapia.

- Ogni paziente reagisce diversamente alla stimolazione elettrica, di conseguenza le rispettive esigenze
possono differenziarsi.

- Se dovesse trovare la posizione ottimale degli elettrodi sul Suo corpo, Le consigliamo di prenderne nota
insieme all'impostazione dell’apparecchio, in modo da riutilizzare gli elettrodi piu facilmente in futuro.

5 | Servizio
5.1 | Elettrodi (pad) per la pianta del piede

a Preparare tutti gli accessori (Vediimmagine 2)

b Appoggiare la pianta del piede destro. Avvolgere la fascia bianca intorno alla pianta del piede e fissarla
con l'apposita chiusura a velcro (la larghezza puo essere regolata a piacimento). Allo stesso modo
avvolgere la fascia intorno al piede sinistro. (Vedi immagine 3)

¢ Collegare entrambe le spine dei fasci di cavi con le prese degli elettrodi. Controllare che il colore delle
spina corrisponda al colore della presa. (Vedi immagine 4)

d Collegare il cavo principale all‘apparecchio. (Vedi immagine 5)
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5.2 | Accensione

- Leggere le avvertenze e i criteri di esclusione dal trattamento di elettrostimolazione prima di usare
I'apparecchio per la prima volta. Questo apparecchio non é un giocattolo

5.3 | Modalita OFF

+In modalita OFF il display non mostra nulla.
« Per attivare la modalita STANDBY, premere il tasto di accensione [(H].

5.4 | Modalita STANDBY

« L'apparecchio dispone di due applicazioni diverse, risp. di due programmi diversi:
TENS (Stimolazione elettrica transcutanea) und EMS (Elettrostimolazione muscolare).

« Premere il tasto [TENS] per attivare la modalita TENS.

« Premere il tasto [+] per iniziare ad usare il programma.

« Per passare dalla modalita TENS a quella EMS, premere il tasto [EMS]. Il display LCD mostra il programma
EMS 1.

» Premendo nuovamente il tasto [EMS] viene scelto e mostrato sul display il programma EMS successivo.

« Per passare dalla modalita EMS nuovamente alla modalita TENS, premere il tasto [TENS].

+ Nella modalita TENS premere nuovamente il tasto [TENS] per passare al programma TENS successivo che
sara poi mostrato sul display.

« L'apparecchio dispone di 5 programmi TENS e di 5 programmi EMS

« Per spegnere |'apparecchio, premere il tasto d'accensione [®].

5.5 | Modalita ON

«In questa modalita, premendo il tasto di accensione [(], 'apparecchio viene spento.

+ Nella modalita ON, premendo il tasto [+], siaumenta I'intensita del canale collegato di un livello.

« Nella modalita ON, premendo il tasto [-], si riduce l'intensita del canale collegato di un livello, quando si
raggiunge il livello di intensita 0", I'apparecchio passa alla modalita STANDBY.

- Se gli elettrodi sono collegati male, dopo la trasmissione di 2 impulsi I'apparecchio passa automaticamente
alla modalita STANDBY e il simbolo degli elettrodi lampeggia.

«In questa modalita, se si preme il tasto [EMS] I'apparecchio passa alla funzione EMS.

+In questa modalita, Iattivazione del tasto [TENS] determina il passaggio alla funzione TENS.

» Dopo 30 minuti l'apparecchio si spegne automaticamente. Durante |'utilizzo dell’apparecchio viene
mostrata sul display la durata residua.

« All'accensione, il display mostra il programma impostato prima dello spegnimento, anche quando sono
state rimosse le batterie

5.6 | In tutte le modalita operative

+ Se la tensione della batteria & inferiore a 3,3V, il simbolo della batteria lampeggia e le batterie devono
essere sostituite. In queste condizioni, I'apparecchio si spegne dopo 180 secondi.

Attenzione: se la stimolazione dovesse diventare spiacevole, Le suggeriamo di ridurre I'inten-
sita dell’elettrostimolazione. Se il problema dovesse persistere, Le consigliamo di rivolgersi al suo
medico.

6 | Programmi
Tabella dei programmi TENS:

Programma Durata (min) Frequenza Ampiezza impulso (uS)  Forma d‘onda
TENS 1 30 80 200 normal
TENS 2 30 2 250 normal
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TENS 3 30 2 200 normal
TENS 4 30 2/80 250/200 han
TENS 5 30 2~80 200 FM

Tabella dei programmi EMS:

Programma Durata (min) Frequenza Ampiezza impulso (uS)  Formad‘onda
EMS 1 30 50 250 EMS
EMS 2 30 20 250 EMS
EMS 3 20 30~80 250 EMS
EMS 4 25 30~45 250 EMS
EMS 5 30 30~45 250 EMS

7 | Pulizia e cura della pelle
7.1 | Consigli per la cura della pelle

Per prevenire irritazioni cutanee, in particolare se la Sua pelle & particolarmente delicata, La preghiamo di

seguire i seguenti suggerimenti:

+ Pulisca le zone della pelle dove desidera applicare gli elettrodi con sapone delicato e acqua prima di
applicare i pad.

« Risciacqui completamente il sapone e asciughi la pelle.

«In corrispondenza delle zone dove saranno applicati gli elettrodi e sufficiente tagliare i peli lunghi con
delle forbici, non & necessaria una rasatura completa.

« Se suggerito dal fisioterapista, applichi sulla pelle una lozione. Una volta asciugata, applichi gli elettrodi
adesivi (pad) come indicato.

« Rimuovendo i pad (elettrodi) autoadesivi possono insorgere problemi dermatologici. Per evitare cio, le
consigliamo di applicare i pad adesivi (elettrodi) stendendoli dal centro verso I'esterno senza tirare la pelle.

« Perridurre il peso del cavo, & possibile attaccare il cavo di connessione alla pelle: in questo modo si ha
uno scarico della tensione in prossimita dell’elettrodo.

«Nel rimuovere i pad adesivi, &€ necessario tirarli nella direzione di crescita dei peli.

- Seipad non devono essere utilizzati immediatamente, puo essere di aiuto applicare della lozione nei
punti dove questi devono essere attaccati.

- Gli elettrodi possono essere incollati solo su pelli sane.

7.2 | Pulizia dell‘apparecchio

- Durante la pulizia dell'apparecchio rimuovere le batterie.

+ Dopo l'uso, incollare nuovamente gli elettrodi sulla pellicola protettiva trasparente.

«In caso di sporco ostinato, puo pulire I'apparecchio con un panno inumidito con acqua e sapone delicato.
- Siassicuri che durante la pulizia non entri acqua nell‘apparecchio.

« Utilizzare soltanto detergenti delicati.

7.3 | Elettrodi

« La durata della forza adesiva dei pad (elettrodi) puo essere prolungata pulendo i pad con un po’ di acqua
fredda e lasciandoli asciugare per qualche istante con la superficie adesiva rivolta verso l'alto. Troppa
acqua riduce la forza adesiva.

+ Dopo I'impiego, conservare gli elettrodi in un luogo fresco e asciutto

7.4 | Pulizia del cavo di collegamento
« Pulire il cavo con un panno asciutto.

7.5 | Manutenzione

- Le operazioni di manutenzione e riparazione possono essere effettuate solo da un centro assistenza
autorizzato.

« Il produttore non risponde dei danni risultanti da tentativi di riparazione eseguiti da persone non
autorizzate

« Non far cadere I'apparecchio, né ripararlo o modificarlo di propria iniziativa.
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« Perripararlo, rivolgersi alla Hydas

« L'apertura dell'apparecchio da parte di persone non autorizzate non & consentito. Cid comporterebbe
I'annullamento della garanzia.

- Prima dell'uso verificare che non ci siano parti difettose o usurate.

« Se necessario, sostituire le parti usurate.

8 | Rilevamento dell‘errore

Se l'apparecchio non dovesse funzionare correttamente, nella seguente tabella trova le indicazioni per il
rilevamento degli errori. Se nessuna delle seguenti misure dovesse risolvere il problema, La preghiamo di
rivolgersi a Hydas.

Errore Causa Rimedio

L'apparecchio non puo6 | Le batterie sono consumate o sono | Sostituire le batterie o inserirle corretta-

essere acceso state inserite scorrettamente mente
L'applicazione siferma | 1) Uno degli elettrodi si & staccato 1) Se gli elettrodi non aderiscono
improvvisamente. bene con la pelle, l'apparecchio

passa in modalita STANDBY

2) | pad (elettrodi) sono stati rimossi | 2) Se gli elettrodi non aderiscono bene
dalla pelle. con la pelle, I'apparecchio si spegne
dopo 180 secondi

3) Le batterie sono consumate 3) Sostituire le batterie

4) Il cavo tra apparecchio e pad 4) Sostituire il cavo di collegamento
(elettrodi) e interrotto

Gli elettrodi non Gli elettrodi sono stati utilizzati per | Sostituire I'elettrodo se € consumato
aderiscono alla pelle troppo tempo e non aderiscono piu
adovere.
La stimolazione & 1) Lelettrodo non é attaccato piatto | 1) Controllare se I'elettrodo aderisce
debole o sulla pelle bene alla pelle
completamente X .. - X -
asser‘?te 2) Gli elettrodi si sovrappongono 2) Verificare il collegamento e incollare
nuovamente gli elettrodi
3) Il cavo di collegamento non & 3) Verificare il collegamento e collegarli
collegato correttamente ai pad nuovamente con l'apparecchio
(elettrodi)
4) L'intensita degliimpulsi & troppo | 4) Aumentare l'intensita con il tasto [+]
debole
5) Le batterie sono consumate 5) Sostituire le batterie
6) La superficie adesiva degli 6) Sostituire gli elettrodi
elettrodi & danneggiata
La pelle nella zona di 1) L'applicazione richiede troppo 1) Si consiglia un'applicazione al giorno,
applicazione diventa tempo all'occorrenza ridurre i tempi
rossa o avverte un applicativi
formicolio

2) Uno degli elettrodi si e staccato 2) Fissare nuovamente gli elettrodi

3) La qualita di collegamento 3) Sostituire I'elettrodo se &€ consumato
dell'elettrodo con la pella & scarsa

9 | Fornitura

« Stimolatore « Elettrodi per piedi, 2 pezzi
« Elettrodo (Pad) (50 mm x 50 mm) « Velcro bianco (30 cm x 5 cm), 2 pezzi
« Cavo di collegamento con due prese, 2 pezzi + 3 batterie tipo AAA

- Cavo sdoppiatore (con 4 prese) per elettrodi per piedi, 1 pezzo -« Istruzioni per I'uso
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10 | Dati tecnici

Modello: FDES108

Tensione nominale: 45V

Tipo batteria: 3xAAA

Canali: 2 canali con circuiti isolati
Ampiezza massima: 40V

Impendenza: 500 Ohm

Timeout durante il periodo non operativo: ca. 3 minuti

Corrente elettrica massima 150 mA

Dimensioni dellapparecchio: circa 110 mm x 59,5 mm x 30 mm
Peso: circa 459 (senza pile)

Tolleranza uscita: 20 % nell'intensita

Controllo collegamento elettrodi: Se gli elettrodi di un canale non sono collegati, I'apparecchio

si spegne subito dopo l'accensione.

Condizioni operative Temperatura: +5°C finoa +40°C
Umidita dell'aria: 15-93% non condensante
Pressione: 700hPa finoa 1060 hPa

Condizioni di conservazione -25° senza indicazione del tasso di umidita fino a +70°C con
un‘umidita massima di 93%

10.1 | Specifiche tecniche TENS

Forma dionda Impulsi rettangolari con frequenze variabili

ampiezza impulsi Da 200-250 pS (in base al programma impostato)
Frequenza impulsi Da 2 bis 80Hz (in base al programma impostato)

Intensita degli impulsi TENS 3: 1 impulso modulato con 7 impulsi 100 Hz bis 2 Hz
Impulsi standard TENS1: frequenza impulsi e ampiezza impulsi 80 Hz / 200 uS

TENS2: frequenza impulsi e ampiezza impulsi 2 Hz / 250 uS

Ampiezza impulsi modulata TENS 4: I'ampiezza impulsi varia ciclicamente. Nei primi 3 secondi
I'ampiezza impulsi & di 2Hz/250uS e poi si ha una frequenza
impulsi di 80Hz con un'ampiezza impulsi di 200puS

Frequenza impulsi modulata TENS 5: I'ampiezza impulsi varia ciclicamente. La frequenza impulsi
aumenta ogni 2 secondi. In 5 secondi da 2Hz a 80Hz . La
frequenza 8Hz viene mantenuta 1 secondo e poi viene ridotta in
5 secondi da 80Hz a THz. Dopo un secondo il processo si ripete

10.2 | Specifiche tecniche EMS

Ampiezza impulsi 250 Microsecondi
Frequenza impulsi EMS 1: 50 Hz
EMS 2: 20 Hz

EMS 3:30~80 Hz
EMS 4:30~45 Hz
EMS 5:30~45 Hz

Tempo di salita Ampiezza impulso: fronte ascendente in un tempo di 2s £30%
Tempo di sosta Ampiezza impulso: a tempo in 55 +30%

Tempo di discesa Ampiezza impulso: fronte discendente in un tempo 2s +30%
Tempo di spegnimento Ampiezza impulso: uscita a zero in un tempo di 10s +30%
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11 | Spiegazione dei simboli sull‘apparecchio

LOT Numero di lotto LOT

S N Numero seriale/Numero distintivo
DN

Protezione dalle infiltrazioni (co-
I P22 dice IP) - Grado di protezione IP22

Simbolo di rimando alla lettura c
delle istruzioni per I'uso

* Simbolo per apparecchi classificati

Tipo BF

Non adatto a bambini sotto i 3 anni!

Da apparecchi elettrici non devono
essere gettati nei normali rifiuti
urbani ma smaltiti presso dei centri
diraccolta

Simbolo per il produttore

T 14|E

Conforme alle norme 93/42 CEE

12 | Smaltimento

| dispositivi eletricci ed elettronici non devono essere considerati rifiuti domestiici. | consumato-

ri sono obbligati dalla legge a restituire | dispositivi elettrici ed elettronici alla fine della loro vita

utile ai punti di raccolta collerici preposti per questo scopo o nei punti vendita. Dettagli di quanto

riportato sono definiti dalle leggi nazionali di ogni stato. Questo simbolo sul prodotto, sul manuale
I Jd istruzioni o sull’imballo indicano che questo prodotto & soggetto a queste regole. Dal riciclo, e
re-utilizzo del material o altre forme di utilizzo di dispositivi obsoleti, voi renderete un importante contributo
alla protezione dell’ambiente.

13 | Garanzia

La garanzia e di 24 mesi a partire dalla data di acquisto e copre i difetti di materiale e di qualita. Questa garanzia
¢ valida unicamente in caso di osservazione delle istruzioni per I'uso. In caso di danni dovuti all‘'uso della forza,
abuso e utilizzazione non conforme o di manutenzione da parte di personale non autorizzato, non si applicano
le condizioni di garanzia.

Garanzia e manutenzione:
Hydas GmbH & Co. KG
c/o atrikom fulfillment GmbH - Haagweg 12
65462 Ginsheim-Gustavsburg

Tel.: +4969-9540 61 13 - Fax: +49 69 -95 4061 40
e-Mail: info@hydas.de « http://www.hydas.de
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1 | Introduccién

Muchas gracias por haber elegido este producto medicinal. Para un uso seguro y correcto, lean el manual
de instrucciones detenidamente antes del uso del aparato. Guarden el manual de instrucciones en un sitio
cercano para posibles dudas y preguntas

Las ventajas al detalle:

« Se trata de un producto de calidad que con el uso adecuado presenta una larga vida util

+ Activa los bloqueadores de dolor propios del cuerpo a través de pequeios impulsos eléctricos que aplica
ala piel, dando la posibilidad de aliviar asi varios tipos de dolores crénicos. El método TENS se ha
comprobado a través de estudios realizados mundialmente, confirmando que es muy efectivo aliviando el
dolor, sin presentar efectos secundarios

« El aparato de estimulaciéon eléctrica transcutdnea nerviosa se puede usar de manera facil y discreta

« Gracias a su tamano practico, se puede usar a diario, ayudando a aliviar dolores y mejorar asi la calidad de
vida.

+ Los electrodos (PAD’s) para los pies facilitan la estimulacion de los pies comparado con los electrodos
(PADs) normales

« La estimulacion mejora el flujo sanguineo, lo que puede evitar pies doloridos o hinchados

« El aparato fué conceptualizado para el uso privado

Origen medicinal -Explicacion sobre los dolores:

Dolor es una senal de alerta, la necesitamos para darnos cuenta que algo no va bien en nuestro cuerpo. Sin
esta senal no podemos saber si algo podria estar perjudicado a nuestro cuerpo. En cuanto identificamos qué
es lo que perjudica nuestro cuerpo, el dolor ha cumplido con su objetivo. Se produce dolor cuando se envia
una sefal al cerebro que clasificando la sefal produce una reaccion. La informacién sobre el dolor pasa de la
lesion, a través de los nervios, a la médula espinal. Aqui se transfiere a través de varios nervios a lo largo de
la médula espinal hasta el cerebro. La informacion se interpreta y se percibe el dolor.

;Que es electroestimulaciéon y para que se emplea?

TENS y EMS digitales son parte del grupo de Sistemas de electroestimulacién. Tiene dos funciones basicas,
que se pueden usar de manera conjunta.

- 1. Estimulacion eléctrica de los nervios (TENS)

- 2. Estimulacién eléctrica de los musculos (EMS)

Las funciones multiples pueden mejorar el bienestar, reducir dolores, mejorar la forma fisica, relajar, esti-
mular los musculos y combatir el cansancio. La manera de trabajar de la estimulacion eléctrica se basaen la
simulacién de impulsos propios del cuerpo generados por electrodos, a través de los nervios transcutdneos
o fibras de los musculos. Los electrodos se pueden fijar en varios sitios del cuerpo y la estimulacién es total-
mente seguray para nada dolorosa. Se sienten unas cosquillas agradables y en algunas aplicaciones vibraci-
ones. Los impulsos eléctricos, que se transmiten al tejido del cuerpo, influyen la transmisién de impulsos de
los nervios y las neuronas y musculos en la zona de la aplicacion. La estimulacién eléctrica no puede sustituir
el entreno deportivo, pero lo puede complementar.

{Qué es TENS?

TENS, Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation, significa la estimulacion eléctrica a través de la piel. Por
lo tanto es un tratamiento no medicinal para el dolor generado por diferentes causas. TENS usa impulsos pe-
quenos, que se envian a través de la piel a los nervios, para influir la percepcion del dolor. TENS no soluciona
problemas fisicos, sino que ayuda a aliviar el dolor. TENS no funciona para todos, pero ayuda a la mayoria de
los pacientes a aliviar o descativar el dolor, para asi poder volver a la actividad normal..

TENS se ha comprobado cientificamente para las siguientes aplicaciones:
- Dolor de espalda, Dolores en la vértebra lumbar « Dolores de menstruacion
+ Dolor de cabeza - Neuralgia
+ Dolor de articulaciones (p.ej.: rodilla, cadera, hombro) - Dolores después de lesiones en la musculatura
- Dolores provocados por el sistema cardiovascular «Dolores crénicos provocados por causas varias
{Que es EMS?
EMS Estimulaciéon muscular es un método conocido y aceptado, que se usa desde hace varios afos en el
deportey la rehabilitacion.
En el deporte y fitness EMS es un anadido al entreno muscular convencional y puede mejorar la eficiencia de
grupos musculares y ayudar a acercarse a laimagen estética deseada. EMS se distribuye en dos direcciones

En una parte se puede conseguir un fortalecimiento de la musculatura y en el otro se puede conseguir un
efecto de relajacion y recuperaciéon

Aplicaciones activas incluyen lo siguiente:
« Entreno muscular para mejorar la forma fisica y/o
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« Entreno muscular para reforzar musculos individuales o grupos de musculos y llegar a los proporciones
deseadas.

Aplicaciones para la relajacion incluyen lo siguiente:

+ Relajacion muscular para aliviar contracturas

+ Mejora de sintomas de cansancio muscular

« Aceleracion de proceso de recuperacion muscular después de esfuerzos excesivos (p.ej.: una maraton)

2 | Avisos de seguridad importantes
Guarde el manual de instrucciones

para el futuro y entrégelo a otros
usuarios.

« El uso del aparato no puede sustituir la opinion o el tratamiento médico

+ En caso de dolores o mareos siempre es necesario consultar su médico primero.

« Lea las instrucciones de uso y medidas de seguridad

»Tenga en cuenta que todas las advertencias y consejos de seguridad de este manual sirven para evitar
dafios de su salud

2.1 | Contraindicaciones

No use el aparato en los siguientes casos:

« Pacientes con aparatos electrénicos implantados, cdmo marcapasos cardiacos o desfibriladores, no
pueden usar el aparato sin autorizacion explicita de su médico.

« En caso de epilepsia

+ En caso problemas graves de la circulacién de la sangre por las arterias

+ En caso de hernias en la zona abdominal o de laingle

« En caso de enfermedades del corazoén sin asesoramiento médico

+No se aconseja su uso durante el embarazo, ya que de momento no se ha podido comprobar la seguridad
del tratamiento en este caso

« El aparato no se puede emplear en caso que en la zona de dolor existen células cancerigenas

« En caso de fiebre alta

+No usar en el cuarto de bafio u otras dreas de alta humedad.

+ No después del consumo de alcohol

+No usar, si esta conectado con o si se encuentra cerca de aparatos medicinales de alta frequencia.

+No aplicar al corazén, en zonas intimas o piel enferma.

«No usar el aparato TENS cerca de aparatos de onda corta o microondas. La tension de salida del aparato
TENS se puede ver afectada.

A iCuidado!

« Informese sobre las contraindicaciones

« La estimulacion no puede efectuarse sobre cuello o boca. Pueden producirse tirones musculares en los
musculos Laryngeal y Pharyngal, que pueden ser suficientemente fuertes para cerrar las vias respiratorias
o crear dificultades respiratorias

« La estimulacion nos se puede usar en la zona del corazén, porque podrian generar aritmia o paro cardiaco

- Este aparato no esta adaptado para el uso de personas (incluidos los nifos) con limitaciones fisicas,
sensoriales o mentales o personas sin la experiencia y/o conocimiento necesaria/o al no ser, que esten
supervisados por un responsable que vigile o que haya dado instrucciones sobre como se tiene que usar
este aparato.

+No use el aparato en caso de dolores cuyo origen no esté determinado.

+No coloque los electrodos en la cabeza, o en sitios donde la electricidad pasa por la cabeza

« En caso que la aplicacion produzca malestar, porfavor, reduzca la intensidad a un nivel agradable

+ No use el aparato en habitaciones donde se suministra Aerosol u oxigeno puro

+No use el aparato en ambitos donde se guardan gases o sustancias inflamables o explosivas

« Antes de su uso controle las conexiones de los pads

« Apague el aparato antes de colocar o remover los PADs.

« Use el aparato Uinicamente con cables y PADs de Hydas

« Consulte su médico antes del uso, en los siguientes casos:

« Enfermedades agudas, tension alta o trombosis y irritaciones de la piel
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« En caso de cualquier enfermedad de la piel
« Dolores crénicos con una percepcion reducida de dolor
« Uso de otros tratamientos médicos al mismo tiempoo

2.2 | Efectos secundarios

« Irritaciones de la piel y picor debajo del electrodo
« En caso que se produce una irritacion permanente de la piel o dolores, por favor, consulta su médico
« En caso que la intensidad de la aplicacion es molesta,reduzca esta misma a un nivel agradable

3 | Reproduccion grafica del aparato
3.1 | Parte frontal y trasera *'c———o

@ Casquillo Canal A:
Para la conexion del cable de los PADs para el Canal A

Casquillo Canal B:
Para la conexion del cable de los PADs para el Canal B
Pantalla LCD:
e Q

Muestra los datos de uso y mds informacién

Tecla [+] {

Aumento de la intensidad de la sefal de Canal A TENS

Tecla [®]
Encendido/apagado

Tecla [-] EMS / /

Reduccidn de la intensidad de la sefial de Canal A

@00
@

e 60 ©

2]

o

(4]

e

(6]

@ Carcassa

@ Tecla[TENS]

Para elegir el uso de TENS

o
{10)
o
2]
3]
o

Tecla [+]
Aumento de la intensidad de la sefial de Canal B

Tecla [-]
Reduccidn de la intensidad de la sefial de Canal B

Tecla [EMS]
Para elegir el uso de EMS

Tipo
Compartimento de pilas

Apertura para la colocacién de una cinta de transporte

3.2 | Pantalla LCD

Tiempo restante del tratamiento

Temporizador esté activo Bloqueo/barrera

Modo EMS Modo TENS

Intensidad Canal A Intensidad Canal B

Canal A Canal B

Electrédo Canal A Electrédo Canal B

Estado de las pilas

Numero de programa

59



4 | Puesta en marcha pilas y electrodos
4.1 | Pilas

a Abrir compartimento de pilas @

b Retirar Pilas descargadas estirando la cinta incorporada

¢ Insertar pilas (3x 1,5V Typ AAA). Fijese en la marca en el depdsito de las pilas para la correcta colocacion
de los contactos positivo/ negativo

d Cerrar compartimento de pilas bien encajado

4.1.1 | Reciclaje de las pilas

« Pilas usadas no deben desecharse a la basura doméstica
» Desechen las pilas en los puestos de reciclaje establecidos o en los compartimentos preparados
en los puestos de venta
+ Como consumidor, Ud. esta obligado a llevar las pilas usadas a reciclar. I

A jCuidado!

+ En el caso de tragarse una pila, de inmediato contacte con un médico

+ En caso de pilas derramadas,evite el contacto con la piel, los ojos y la mucosa. Aclare las partes afectadas
con bastante agua y contacte de inmediato con un medico

« Pilas no se deben abrir, desechar al fuego o ser puesto en cortosircuito

« Proteja las pilas ante temperaturas elevadas

- Retire las pilas en caso que no vaya a usar el aparato durante un tiempo prolongado, para evitar dafios
por el derrame del liquido de las pilas

» Reponga todas las pilas a la vez

» No mezcle pilas nuevas y usadas o pilas de tipos diferentes

4.2 | Conecte los PADs con los cables
Conecte el cable con los PADs autoadhesivos. Asegurese que esten W \
bien conectados. (Mire imagen 1)

ﬁ iCuidado! Por favor, solo use PADs que cumplen con las normativas \{

IEC/EN60601-1,15010993-1/-5/-10 und IEC/ EN60601-1-2 y que por lo Imagen 1
tanto cuenten con el simbolo CE.

4.3 | Conecte el cable principal con el aparato

Antes de realizar estos pasos,por favor, asegurese que el aparato esté apagado.

a Los cables se conectan en los casquillos en la parte frontal del aparato. Conecte el cable con una de los
dos casquillos. Se pueden conectar uno o los dos cables

b Elaparato tiene 2 casquillos: Canal Ay Canal B. Ud. puede elegir si quiere usar solo un canal o los dos
canales ala vez. Usando los 2 canales a la vez tiene la ventaja, que se pueden tratar 2 zonas diferentes
del cuerpo al mismo tiempo

A iCuidado! No introduzca el cable Tens en el enchufe de la red eléctrica

4.4 | Electrodos

« Los electrodos (PADs) se pueden desgastar y deben ser repuestos en el caso que pierdan fuerza adhesiva.
Ante la duda encargue nuevos electrodos

« Electrodos deben ser repuestos a recomendacidn de un fisioterapeuta, para asegurar un funcionamiento
correcto del aparato.

- Tenga en cuenta los siguientes consejos sobre la colocacion de los electrodos, para conseguir resultados
6ptimos durante la aplicacién y evitar irritaciones de la piel

4.4.1 | Colocacién de los electrodos en la piel

La aplicacion de los electrodos y los ajustes del aparato deben ser supervisados por un fisioterapeuta.Antes
de colocar los electrodos, tiene que estar asegurado que la piel esté seca y limpia en las zonas de la aplica-
cién. Astigerese que los electrodos estén bien fijados en la piel, para conseguir una conexién éptima entre
la piel y el electrodo

« Antes del uso, asegurese que los pads estan limpios e intactos. Posiblemente estos tienen que ser
repuestos. Electrodos gastados pueden irritar la piel.
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Uso de los electrodos/PADs

+ Conectar los electrodos con el cable

« Retire el folio protector de los PADs. Por favor, no deseche los folios protectores, ya que estos se tiene que
volver a pegar a los electrodos después del uso en la piel.

+ Coloque la parte pegajosa del PAD en la zona de la piel deseada y presione suavemente, para que se
pegue.

Retirar los electrodos:
« Eleve una de las esquinas de los PADs y retirelos suavemente de la piel
« Proteja los PADs ante la suciedad, colocando laslaminas protectoras

A iCuidado!

+ Antes del uso, se recomienda limpiar, desgrasar y secar la piel.

- Por favor, no encienda el aparato, mientras los electrodos no se han pegado en la piel.

« Para mover los electrodos,por favor, primero apague el aparato, para evitar irritaciones no deseadas en la
piel.

+ Se recomienda, que los electrodos tengan un tamafio minimo de 4 cm x 4 cm.

+No aplique los electrodos en partes del cuerpo que estan dafadas/heridas

« Electrodos, que ya no se pegan, se pueden desechar.

« Los electrodos estan conceptuados para el uso de una sola persona.

« En caso que la piel se irrita, por favor, finalice el tratamiento y contacte con su médico

« Al retirar los electrodos,retirelos con cuidado, para evitar lesiones en la piel, producidas por la parte
adherente

+No tire de los cables. Esto puede dafar el cable o el electrodo.

4.4.2 | Colocacion de los electrodos

+ La colocacién correcta de los electrodos es muy importante, para conseguir una terapia exitosa.

- Cada paciente reacciona de manera diferente a la estimulacion eléctrica y por eso pueden variar las
diferentes necesidades.

+ En cuanto se ha encontrado la colocacion ideal, se recomienda apuntarla junto con los ajustes del aparato,
para facilitar el uso en el futuro.

5 | Manejo
5.1 | PADs para las plantas de los pies

a Prepare todos los accesorios (Mire imagen 2)

b Deposite el pie derecho en la plantilla. Pase la cinta blanca por debajo de la planta del pie, para fijar el
cierre de velcro. (La amplitud es elegible a su gusto). Fije el pie izquierdo de la misma manera. (Mire
imagen 3)

¢ Conecte los dos enchufes de los cables con los casquilloscorrespondientes en los electrodos de las
pantillas. Asegurese que el color de los enchufes de los cables coincida con el color de los casquillos.

(Mire imagen 4)
00}
!

d Conecte el cable principal con el aparato. (Mire imagen 5)
imagen 2 imagen 3 imagen 4 imagen 5

5.2 | Puesta en marcha

+ Antes de usar el aparato por primera vez, lea atentamente los avisos de seguridad. Este aparato no es un
juguete

5.3 | Uso en estado ,,apagado”

« Cuando el aparato esta apagado, la pantalla no muestra ningun dato
« Para poner el aparato en modo ,Standby”, pulse el boton [(®]

5.4 |1 Uso en el modo ,,Standby*

« EL aparato cuenta con 2 tipos de aplicacién:
TENS(transcutaneous electrical nerve stimulation) y EMS (Electrical muscle stimulation).
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« Pusle la tecla [TENS] para iniciar el modus TENS

« Pulse en este modus la tecla[+] para iniciar el tratamiento

« Para cambiar del modus TENS, al modus EMS, pulse la tecla [EMS].
La pantalla LCD muestra EMS Programa 1.

+ Al pulsar de nuevo la tecla [EMS] se cambia al préximo programa EMS, cambio que puede observar en la
pantalla.

« Para volver del modus EMS al modus TENS, pulse la tecla [TENS]

+ Pulse en el modus TENS la tecla [TENS] de nuevo, para cambiar al préximo programa de TENS, cambio que
puede observar en la pantalla

- El aparato cuenta con 5 programas diferentes de TENS y con 5 programas diferentes de EMS

- Para apagar el aparato, por favor pulse la tecla [¢h].

5.5 1 Uso en el modus ,,activo®

«En este modus latecla[ ]apaga elaparato

«En el modus ,activo” la tecla [+] aumenta la intensidad del canal conectado en un grado

«En el modus ,activo” la tecla [-] reduce la intensidad del canal conectado en un grado, en llegarala
intensidad ,0", el aparato cambia autométicamente al modus ,Standby”

+ En caso de una mala conexidn a los electrodos, el aparato cambia automaticamente al modus ,Standby”
después de 2 impulsos.

+ En este modus la tecla [EMS] cambia al modus EMS.

+ En este modus la tecla [TENS] cambia al modus TENS

+ Después de 30 minutos, el aparato se apaga automaticamente. Durante el uso, la pantalla muestra el
tiempo restante

+ Después de encender, el aparato se inicia con el programa que ha sido usado el el Gltimo tratamiento,
también, si las pilas habian sido retirados anteriormente

5.6 | En todos los tipos de tratamientos

« En cuanto el voltaje de las pilas queda por debajo de 3,3V, parpadea el simbolo de las pilas, y las pilas
deben ser cambiadas. En este estado, el aparato se apaga después de 180 segundos.

Cuidado: Cuando el tratamiento se vuelve molesto,reduzca la intensidad y contacte su médico
en caso que el problema no desaparece.

6 | Lista de programas
Lista de Programas TENS:

Programa Duracién (min.) Frequencia Aplitud del impulso (uS)  Forma de ondas
TENS 1 30 80 200 normal
TENS 2 30 2 250 normal
TENS 3 30 2 200 normal
TENS 4 30 2/80 250/200 han
TENS 5 30 2~80 200 FM
Lista de Programas EMS:
Programa Duracién (min.) Frequencia Aplitud del impulso (uS)  Forma de ondas
EMS 1 30 50 250 EMS
EMS 2 30 20 250 EMS
EMS 3 20 30~80 250 EMS
EMS 4 25 30~45 250 EMS
EMS 5 30 30~45 250 EMS

7 | Limpieza y cuidado

7.1 | Recomendaciones para el cuidado de la piel
Para evitar irritaciones de la piel,sobretodo en casos de pieles sensibles, sigan estos consejos:
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« Limpie las partes del cuerpo on aguay un jaboén suave, en los cuales se van a pegar los electrédos, antes
de aplicar los PADs

+ Retire el jabén de manera completa y seque la piel

« Pelos largos pueden ser recortados con unas tijeras, pero no se recomienda afeitar la parte del cuerpo
tratada.

+ En caso que el terapeuta lo recomienda, aplique una crema, y deje secar. Después pegue los PADs como
indicado anteriormente

« Al retirar los PADs de la piel, pueden aparecer irritaciones. Para evitarlo, por favor aplique el PAD desde el
centro hacia fuera, sin estirar la piel.

« Para reducir la carga a la piel por culpa de los cables, estos se pueden pegar con un lazo a lapiel, para asi
reducir el estiramiento provocado a los PADs.

« Retire los PADs en direccion del crecimiento de los pelos

+ Puede ser agradable para la piel, aplicar crema a las zonas de la piel tratadas después de retirar los PADs y
acabar el tratamiento

« Los pads solo se pueden aplicar sobre piel sana

7.2 | Limpieza del aparato

« Retire las pilas antes de limpiar el aparato

« Después de usar, pegue otra vez los folios de proteccion en los pads

+ En el caso de que el aparato esté muy sucio, se puede limpiar con un pafiuelo, que anteriormente se ha
mojado levemente en agua con jabén suave.

« Asegurse que no entre agua en el aparato

+ Solamente emplear detergentes suaves

7.3 | Electrodos

- La habilidad de pegarse a la piel de los PADs puede ser prolongado si se limpian los PADs con agua fria y
se dejan secar posteriormente al aire. Demasida agua puede reducir la furza el pegamento
« Guarde los electrodos después del uso en un sitio fresco y seco

7.4 | Limpieza de los cables
« Limpie el vable con un papel seco.

7.5 | Mantenimiento

+ Mantenimiento y reparaciones solo pueden ser realizados por centros de servicio autorizados.

- El fabricante no se hace responsable de intentos de reparacion por parte de personas no autorizadas

+No dejar caer, reparar o cambiar por uno mismo

« En caso de necesidad de reparacion, por favor, contacte con Hydas

« Abrir el aparato por parte de personas no autorizadas no esta permitido y lleva a la perdida de la garantia.
« Antes del uso, por favor, compruebe si el aparato tiene signos de desgaste o partes rotas.

+ En caso de necesidad cambie las partes desgastadas

8 | Baisqueda de errores

En caso que su aparato no funciona en un momento dado, en la siguiente tabla encuentra consejos para
el arreglo. En caso que ninguno de los consejos consigue solucionar el problema, por favor, pédngase en
contacto con HYDAS.

Errores Origenes Contramedidas

El aparato no se Las pilas estan gastadas o no se han | Cambiar pilas o insertar de forma

enciende insertado de forma correcta correcta

La aplicacién se para 1) Se ha soltado un pad 1) Cuando los PADs no estén conectado

de repente de manera correcta con la piel, el
aparato pasa automaticamente a
Standby

2) Los PADs se han retirado de la piel | 2) Cuando los PADs no estan
conectados con la piel, el aparato se
apaga automaticamente después
de 180 segundos

3) Las pilas estan gastadas 3) Cambiar las pilas
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4) El cable entre aparato y PAD esta
interrumpido

4) Cambie el cable de conexiéon

Los PADs no se pegan
en la piel

Se han empleado los pads durante
demasiado tiempo y ya no se pegan
bien

Cambiar el pad si esta gastado

Estimulacion
inexistente o
muy baja

1) EI PAD no se ha colocado en la piel

1) Comprobar que el pad se pega bien
en la piel

2) Los PADs se solapan

2) Compruebe la conexiény vuelva a
pegar los pads

3) El cable no se ha conectado
correctamente con el PAD

3) Compruebe la conexién y vuelva a
conectarlo con el aparato

4) La intensidad de los impulsos ha
sido demasiado elegido demasi
ado flojo

4) Aumente la intensidad con la
tecla [+]

5) Las pilas estan gastadas

5) Cambiar las pilas

6) La superficie que tiene contacto
con la piel esta danada

6) Sustituir los pads

La piel se enrojece o
picaenlazonadela
aplicacion

1) La aplicacién dura demasiado
tiempo

1) Una aplicacion por diay si es
necesario acortar el tiempo de
empleo

2) Se ha soltado un pad

2) Volver a pegar el pad

3) Los pads tienen mal contacto con
la piel

3) Cambiar el pad si esta gastado

« Estimulador

los pies, 1 Unidad

10 | Datos técnicos

« Electrodo (Pad) (50 mm x50 mm)
+ Cable de 2 conexidnes, 2 Unidades
« Cable-Y (con 4 canales) para los PADs de

9 | Volumen de entrega

« PADs de los pies, 2 Unidades

« 3 pilas tipo AAA

« Cierre adhesivo de color blanco (30 cm x 5 cm), 2 Unidades

« Istrucciones de manejo

Modelo: FDES108

Voltaje nominal: 45V

Tipo de pilas: 3x AAA

Canales: 2 Canales aislados de manera separada
Amplitud méxima: 40V

Impedancia: 500 Ohmios

Time out en estado de reposo:

Aprox. 3 minutos

Max. Corriente

150 ma

Medidas del aparato:

Aprox.110mm x 59,5mm x 30mm

Peso:

Aprox. 454 (sin pilas)

Tolerancia de salida:

20% de la intensidad

los electrodos:

Comprobacion de la conexién de

Cuando los PADs de un mismo canal no han sido aplicados, el apara-

to se apaga automaticamente después de encenderse.

Condiciones de uso:

Temperatura ambiental (en uso): +5°C - +40°C
Humedad ambiental: 15-93%
Presion ambiental: 700hPa-1060hPa

Condiciones de almacenaje:

dad en el aire

-25°C sin humedad en el aire hasta +70°C con max. 93% de hume-
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10.1 | Especificaciones técnicas TENS

Ondas Impulsos en forma de rectangulo que cambian individualmente
Ambito de impulsos De 200-250 pS dependiendo del programa
Ratio de impulsos De 2 a 80 Hz dependiendo del programa
Densidad de los impulsos TENS 3: 1 Impulso modulado con 7 impulsos 100 Hz hasta 2 Hz
Impulsos estandar TENS1: Ratio y amplitud del pulso 80Hz/200uS

TENS2: Ratio y amplitud del pulso 2Hz/250uS
Ambito de impulsos modulado TENS 4: La amplitud del pulso varia de manera ciclica. Aplitud del

pulso en los primeros 3 segundos 2Hz/250uS y después.
Ratio de pulso de 80 Hz con amplitud 200 uS

Radio de pulsos modulado TENS 5: La amplitud del pulso varia de manera ciclica. El ratio del
pulso aumenta cada 2 segundos. De 2Hz a 80Hz en total
durante 5 segundos. 8Hz se aguanta durante 1 segundo
y después de reduce de 80Hz a THz en 5 segundos.
Después de 1 segundos se repite el ciclo.

10.2 | Especificaciones de EMS

Ambito de impulsos 250 microsegundos
Ratio de impulsos EMS 1: 50 Hz
EMS 2: 20 Hz

EMS 3:30~80 Hz
EMS 4:30~45 Hz
EMS 5:30~45 Hz

Amplitudes tiempo de aumento Amplitud de inicio curva ascendente dentro de un periodo 2s + 30%

Tiempo de aguante Amplitud de inicio en el tacto dentro de un periodo 5s + 30%

Amplitudes tiempo de reducciéon Amplitud de inicio curva de vuelta tiempo dentro de un periodo 2s
+30%

Tiempo de apagado Amplitud de inicio salida-cero dentro de un periodo 10s + 30%

11 | Descripcion de los simbolos del aparato

LOT LOT niimero de partida
S N DN nuimero de série

P22 Seguro de intrusién clase IP 22

Simbolo de aviso de leer el manual c € 0483 Conformidad con la directiva
de instrucciones 93/42/EEC

ﬂ Simbolo para los aparatos clasifi-

cados tipo TYP BF

iNo apto para nifios menores de
3 anos!

Este producto no puede ser
desechado al final de su vida util
en la basura doméstica

Simbolo para el fabricante

E <2

12 | Nota sobre la proteccién medioambiental

Los aparatos eléctricos y electrénocos, asi como las pilas recargables, no se deben evacuar en la

basura doméstica. El usuario esta legalmente obligado a ilevar los aparatos eléctricos y electréni-

cos, asi como pilas y pilas recargables, al final de su vida util a los puntos de recogida comunales o

adevolverlos al lugar donde los adquirié. Los detalles quedaran definidos por la ley de cada pais. El
EE S holoenel producto, en las instrucciones de uso o en el embalaje hace referencia a ello. Gracias
al reciclaje, al reciclaje del material o a otras formas de reciclaje de aparatos usados, contribuye Usted de
forma importante a la proteccion de nuestro medio ambiente.
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13 | Garantia

La grantia es de 24 meses a partir de la fecha de adquisicion por parte del cliente, de defectos de fabricacién
en material y calidad. Como prueba sirve el ticket de la compra. La garantia solamente es vigente, si se han
seguido todas las advertencias del manual de instrucciones. En casos de dafios por uso de violencia, abuso y
uso inadecuado o servicio de personas no autorizadas, la garantia expira.

Asuntos relacionados con la garantia y servicio posventa:
Hydas GmbH & Co. KG
c/o atrikom fulfillment GmbH - Haagweg 12
65462 Ginsheim-Gustavsburg

Tel.: +4969-9540 61 13 - Fax: +49 69 -95 4061 40
e-Mail: info@hydas.de « http://www.hydas.de
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1 | Inledning

Tack sa mycket for att du har valt den har medicinprodukten. Las igenom bruksanvisningen noggrant fére
anvandningen for att sakerstalla en trygg och saker anvandning. Hall bruksanvisningen alltid inom rackhall
vid eventuella fragor.

Fordelarnai detalj:

« Detta ar en kvalitetsprodukt, som har lang livslangd, om den anvéands pa ratt satt

« Den aktiverar kroppens egna smértblockeringsmekanismer, som kan lindra en méngd olika typer av
kronisk smarta genom sma elektriska impulser under huden. Det ar belagt genom studier fran hela varlden
att TENS &r mycket effektivt for smartlindring och att det saknar biverkningar.

+ Muskelstimulatorn enkel och diskret att anvanda

+Pa grund av sin storlek ar apparaten latthanterlig och kan anvéndas dagligen, kan reducera smarta och kan
darmed hjélpa dig att aterfa en aktiv livsstil.

« Pads for fotsulan mojliggor en enklare elektrisk nervstimulering vid fotterna an klisterpads.

« Den cirkulationsforbattrande stimuleringen motverkar svullna och varkande fotter.

» Muskelstimulatorn ar endast till for privat anvandning.

Medicinsk bakgrund - Férklaring av smaértor:

Smarta ar en varningssignal- vi behéver denna signal for att fa reda pa att det ar ndgot som ér fel i var kropp.
Utan denna signal skulle vi inte veta att ndgot kan vara fel i var kropp eller att nagot kan komma att skadas
mer. Om vi har identifierat en dkomma sa har smartan fyllt sitt syfte. Smartan satter in forst da det skickas
en signal till hjarnan som utvarderas och utléser en reaktion. Smartsignalerna gar fran det skadade omradet
via nerverna till ryggmargen. Har leds signalerna vidare via olika nerver genom ryggmérgen och upp till
hjarnan. Signalerna tolkas om och man kanner smarta.

Vad édr elektrisk stimulering och vad anvénds den till?

Det finns tva basfunktioner som ocksa kan anvandas i kombination.

- 1.Elektrisk nervstimulering TENS

- 2.Elektrisk nervstimulering EMS

Maéngsidiga funktioner kan forbattra valbefinnandet, minska smartor, stéda konditionen, slappna av, ate-
ruppliva muskler och bekdampa trétthet. Den elektriska stimuleringens arbetsprincip baserar pa stimulerin-
gen av kroppens egna impulser, via de transkutana nerverna eller muskelfibrerna med hjélp av elektroder.
Elektroderna kan fastas vid manga stallen av kroppen, varvid den elektriska stimuleringen &r trygg och
smartfri. Huvudsakligen kdanner man ett angenamt kliande och vibrationer vid nidgra anviandningar. De
elektriska impulserna som 6verfors till vavnaden paverkar nervernas stimulanséverforing samt nervceller
och muskelvavnad i anvandningsomradet. Elektrisk stimulering ersatter ingen idrott men den kan kom-
plettera idrott.

Vad dr TENS?

TENS, Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation, betyder elektrisk stimulering genom huden. Det ar
sdledes en icke-medicinsk behandling av smarta av olika orsaker. TENS anvander sma elektriska impulser
som skickas via huden till nerverna for att paverka upplevelsen av smarta. TENS avhjdlper inga fysiologiska
problem, utan bidrar till att lindra smartan. TENS fungerar inte hos alla, men den hjélper de flesta patienter-
na att lindra eller att stdnga av sméartan och att darmed hitta tillbaka till normal aktivitet.

TENS ar kliniskt beprévad for féljande anvandningsomraden:

+Ryggsmarta, Smérta i landkotor « Menssmartor
« Huvudvark « Neuralgi
« Ledsmartor (t.ex. knédleden, hoftleden, axeln) « Smartor efter skador i muskelsystemet
« Smartor orsakade av cirkulationssystemet « Kroniska smartor av olika orsaker
Vad ar EMS?

EMS muskelstimulering ar en allmédnt anvand och accepterad metod som redan har anvénts i flera ar i sport
och rehabilitering. Nar det géller sport och fitness ar EMS ett komplement till konventionell muskeltraning
och kan Oka effektiviteten av de olika muskelgrupperna och bidra till att ndrma sig det 6nskade estetiska
resultatet. EMS-anvandningen siktar mot tva hall. A ena sidan kan man uppné en riktad forbattring av musk-
lerna, a andra sidan ocksa en avslappnande och hélsosam effekt.

Aktiva anvandningar innehaller det féljande:

» Muskeltréning for att forbattra uthélligheten och/eller

» Muskeltréning for att forbattra enstaka muskler eller muskelgrupper for att uppna kroppsproportionerna
som Onskas
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Anvéandningar for avslappningen innehaller det féljande:

« Muskelavslappning for att |6sa upp muskelspanningar

« Forbattring av symptom pé muskeltrotthet

« Paskyndning av musklernas dterhdmtning efter muskelanstrangning (t.ex. maraton)

2 | Viktig Sakerhetsinformation
Forvara bruksanvisningen val, sa att du
alltid har den till hands och

eventuellt kan ge den till andra
anvandare!

» Anvandningen av apparaten ersatter ingen medicinsk radgivning eller behandling.

«Ifall av smartor eller illamaende maste en lakare alltid konsulteras forst.

« Lds bruksanvisningen, forsiktighetsatgarderna och instruktionerna.

« Folj alla varningar och sakerhetshénvisningar i denna bruksanvisning for att undvika skador pa din halsa.

2.1 | Kontraindikation

Anvéand inte apparaten i foljande fall:

« Patienter med elektroniska implantat, som t.ex. pacemaker eller hjartdefibrillator, ska inte anvanda
produkten utan att forst fraga sin lakare!

- Vid epilepsi

«Vid svara arteriella cirkulationsproblem

« Vid disk- eller ljumskbréack

«Vid hjartsjukdomar utan radgivning av ldkaren

- Det rekommenderas inte att anvanda apparaten under graviditet, eftersom anvandningssakerheten énnu
inte har bevisats i detta fall.

+ Enheten far inte anvdndas om det finns cancerceller i smartomradet.

-om du har hog feber

+ Anvand varmekudden inte i badrummet eller i andra rum med hog luftfuktighet

« Inte efter alkoholkonsumtion

+ Anvand inte apparaten om de ar ansluten till hogfrekventa operationsapparater eller om du befinner dig i
narheten av sadana apparater eller hogfrekvent industriell utrustning

+ Anvand inte vid hjdrtat, underlivet eller pa sjuk hud.

+ Anvand inte apparaten i omedelbar nérhet till kortvags- eller mikrovdgsapparater. TENS-apparatens
utgangsspanning kan paverkas av det.

A Obs!

« Informera dig om kontraindikationer om anvandningen.

« Stimuleringen far inte ske via strupen eller munnen. Det kan uppsta allvarliga kramper i de laryngeala och
faryngeala musklerna som ér tillrackligt starka for att stanga luftvagarna eller for att orsaka
andningssvarigheter.

« Stimuleringen bor inte ske i brostomradet av hjartat, sa att strommarna kan leda till arytmi néra hjartat
eller hjartstillestand

» Denna produkt far inte anvandas av personer (inkl. barn) med nedsatt fysisk, sensorisk eller psykisk
formaga eller av personer med bristande erfarenhet och/eller bristande kunskap annat &n under uppsikt
av en person som ansvarar for sakerheten eller om personen ifraga i detalj har informerats av en ansvarig
person om hur produkten anvandas pa sakert satt.

+ Anvand inte apparaten nar du &r gravid

« Elektroderna bor inte anvdndas vid huvudet eller stallen, ddr strommen rinner genom huvudet.

» Om stimuleringen ar oangenam, sank intensiteten till ett mer angenamt steg.

» Anvand inte apparaten i utrymmen dar aerosol eller rent syre utséndras.

» Anvand inte i omraden dédr gaser, antandbara substanser eller explosiva dmnen lagras.

« Kontrollera anslutningarna pa padsen fore anvéandningen.

« Stang av apparaten forrdan du satter PADS pa eller tar dem bort.

« Akta pa en fast forbindelse.

« Tala med din ldkare innan anvandningen, sarskilt om det féreligger féljande situationer:

« Akuta sjukdomar, hogt blodtryck eller trombos, liksom maligna utslag
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- Vid alla hudsjukdomar
« Kronisk sméarta med minskad smértupplevelse
- Samtidig anvéndning av andra medicinska behandlingar

2.2 | Biverkningar

« Under padsen kan huden bli irriterad och det kan brannas nagot.
+Vid hudutslag eller om smaértorna inte sldpper, var god konsultera en ldkare.
+ Om intensiteten i stimuleringen &r smartsam, minska den till en mer angendm styrka.

3 | Grafisk framstéllning av apparaten
3.1 | Fram- och baksidan

@5 A@fio
(1] Kanal A utgang: I—ﬂ Z (2]

PADs kabelns anslutning for kanal A

@O KanalB utgang:
PADs kabelns anslutning for kanal B
© LCDDisplay:
Visar anvdndningarparametrar och informationer ®——F—— -—Q
o Knappen [+]
for att ka intensiteten i utsignalen pd kanal A (8]
TENS
© Knappen [0] (4] y } (o)
Pa/Av (5 ) {v)
@ Knappen [] (6] =/ | 1]
for att minska intensiteten i utsignalen pd kanal A [11]
@ Kapseln
©® Knappen [TENS] (@)
for att vdlja TENS-anvdndningen
(9] Knappen [+]
for att 6ka intensiteten i utsignalen pa kanal B
(10] Knappen [-] [12)
for att minska intensiteten i utsignalen pd kanal B
0 Knappen [EMS]
for att vdlja EMS-anvdndningen
® Typ Label ®
® Batterifack
@ Oppning fér att fasta barremmar
®

3.2 | LCD Display

Anvéndningens resttid

Timer &r aktiv Spirr

EMS-lage TENS-lage

Intensitet kanal A Intensitet kanal B

Kanal A Kanal B

Kanal A elektrod Kanal B elektrod

Batteristatus

Programnummer
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4 | Idrifttagning av batterier och elektroder
4.1 | Batterier

a Oppna batterifacket. @

b Lés anvinda batterier med borttagningsbandet och ta bort dem.

c Sattibatterierna (3x 1,5V typ AAA). Observera att polerna ligger at ratt hall, se markeringen i
batterifacket

d Sitt pa batterifackets lock igen och sténg det s, att det gar i las

4.1.1 | Hantering av anvinda batterier

+ Anvénda batterier hor inte till hushallsavfallet.
« Kasta bort batterierna vid speciella, offentliga insamlingspunkter eller pa forsaljningsstallen.
» Som konsument ar du enligt lag skyldig att Idmna anvanda batterier till atervinning.

A Obs!

+Om du har svalt ett batteri, konsultera omgaende lakare.

+ Om batterierna lacker bor du undvika kontakt med hud, 6gon och slemhinnor. Tvatta det paverkade
omradet omedelbart med rent vatten och konsultera lakare.

- Batterier far inte 6ppnas, kastas i elden eller kortslutas.

« Utsatt inte batterierna for 6verdriven varme.

«Ta bort batterierna om du inte anvander vibrationsschalen en ldngre tid

« Ersatt inte alla batterier samtidigt.

« Blanda inte gamla och nya batterier eller batterier av olika typ.

4.2 | Anslut Pads till anslutningskablarna

Anslut anslutningskablarna till klisterpads. Akta pa en fast forbindelse. (Se bild 1) W \
A

Obs! vinligen anvind endast PADs som motsvarar riktlinjerna IEC/
EN60601-1,1S010993-1/-5/-10 och IEC/ EN60601-1-2, som alltsa &r {
utmarkta med CE-markningen

Bild 1

4.3 | Anslut huvudkablarna till apparaten

Se till att apparaten dr avstangd, innan de féljande stegen utfors.

a Huvudledningen ansluts till uttagen pa den framre kanten av apparaten. Koppla dartill sladden till en av
de bada uttagen A eller B. En eller bada kablar kan anslutas.

b Det finns tvé uttag i apparaten: Kanal A och kanal B. Du kan vilja om du vill anvinda en kanal eller bada
samtidigt. Vid anvandningen av 2 kanaler &r fordelen att tvé olika omraden pa kroppen kan stimuleras
samtidigt.

A Obs! Sticka Tens-kablarna inte in i vigguttaget.

4 4 | Elektroder

« Elektroderna (pads) ar forbrukningsartiklar och bor bytas ut, nér den sjalvhaftande kraften minskar. Nar
du ar osaker, bestall nya elektroder.

« Ersattningsdynor bor ocksa bytas ut pa uppdrag av fysioterapeuter for att sakerstalla korrekt funktion
hos apparaten.

« Folj anvisningarna nedan for att placera elektroderna och for att uppna optimal stimulering och for att
undvika hudirritation.

4.4.1 | Placering av elektroderna pa huden

Placeringen av elektroderna och instéllningarna pa apparaten bor utféras enligt anvisning eller hjélp av en
sjukgymnast. Innan elektroderna placeras, maste man se till att huden ar ren och torr. Se till att elektroderna
ar tatt pa huden sa att det uppnas en bra forbindelse mellan huden och elektroden.

« Kontrollera att padsen &r rena och fria fran skador fére anvandning. Eventuellt maste de bytas ut. Anvanda
elektroder kan orsaka hudirritation.

Anvéndningen av elektroder/pads:

+ Anslut elektroderna till kabeln

« Ta bort skyddsfilmen fran dynorna.Kasta skyddsfilmen inte bort, eftersom den behovs for att skydda de
vidhéftande ytorna efter anvandningen igen.
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« Placera den sjélvhaftande sidan av dynan pa hudytan genom att svagt trycka dynan pa.

Avlédgsning av elektroderna:
- Lyft elektroderna pé ett horn och dra forsiktigt loss dem frén huden.
« Fasta skyddsfolien vid den vidhaftande sidan av dynorna

A Obs!

« Fore anvandningen rekommenderas det att rengora, avfetta och torka huden.

« Apparaten bor inte slas pa, sa linge som elektroderna inte har féastats vid huden.

+ Om du vill flytta elektroderna, vénligen stdng av apparaten forst for att undvika oavsiktlig hudirritation.

« Det rekommenderas att fasta en dtminstone 4 cm x 4 cm stor klisterpad vid det omrade som ska behandlas.
« Fasta kabelelektroder inte vid skadade hudstallen.

- Elektroder som inte ldngre fastnar kan kastas bort.

- Elektroderna ar avsedda fér anvandningen av endast en person.

- Om det uppstar hudirritationer, avslut anvandningen och konsultera din lakare.

- Nar du tar bort elektroderna dra forsiktigt av for att undvika skador fran klisterytan pa huden.

+Drainte i kablarna.Detta kan skada kabeln eller elektroden

4.4.2 | Placering av elektroderna

« Det &r sarskilt viktigt att placera elektroderna rétt for att na framgéng.
- Varje patient reagerar pd ett annat satt pa den elektriska stimuleringen, de individuella kraven kan darfor
vara olika.

+ Om den optimala placeringen av dynorna konstaterades, rekommenderar vi att skriva ner detta
tillsammans med apparatens instéllning, for att ltt kunna anvanda den igen.

5 | Instéllning
5.1 | Pads for fotsulan

a Hall allt tillbehor redo. (Se bild 2)

b Satt den hégra foten pd sulan. Dra det vita bandet under sulan igenom och fista kring foten med hjélp
av kardborreband (vidden kan justeras). Fasta den vanstra foten likadant (Se bild 3)

¢ Anslut kabelstrangarnas bada kontakter med uttagen i sulorna. Se till att fargen pa kontakten stimmer
Overens med fargen pa uttaget. (Se bild 4)

d Anslut nu huvudkabeln till apparaten. (Se bild 5)

B

/A

00,

L B

Bild 2 Bild 3 Bild 4 Bild 5

5.2 | Knéapp pa

«Innan du anvander apparaten for forsta gangen, maste varningarna och uteslutningskriterierna lasas
noggrant. Denna apparat ar ingen leksak.

5.3 | Anvandning i “avstangt® lage
«lavsténgt ldge visar displayen ingenting.
« Tryck [®]-knappen for att satta apparaten i “standby*-laget.

5.4 | Anvandning i “standby“-laget

« Apparaten har tva olika applikationer:
TENS (Transkutan elektrisk nervstimulering) och EMS (Elektrisk muskelstimulering).
« Tryck [TENS]-knappen for att satta pa TENS-laget.
« Tryck pé [+] knappen i det har laget nu for att starta programmet.
- For att byta fran TENS-ldget till EMS-ldget, tryck pa [EMS]-knappen. LCD displayen visar EMS program 1
+ Om du trycker [EMS]-knappen igen, vdljs det ndsta EMS-programmet och visas i displayen.
- For att byta fran EMS-laget tillbaka till TENS-laget, tryck pa TENS-knappen.
« Tryck pé [TENS]-knappen igen i TENS-ldget, for att byta till ndsta programmet som visas i displayen.
+ Apparaten har 5 TENS-program och 5 EMS-program
- For att stanga av apparaten, tryck pa [®]-knappen.
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5.5 | Anvandning i “aktiv“-laget

« | detta ldge leder [®]-knappen till att apparaten avsténgs.

-l aktiv-laget leder [+]-knappen till en 6kning av intensitet vid den anslutna kanalen med ett steg.

-l aktiv-ldget leder [-]-knappen till en minskning av intensitet vid den anslutna kanalen med ett steg. Nar
intensitetsnivan “0” har uppnatts byter apparaten till “standby“-laget.

« En dalig forbindelse av elektroderna satter apparaten automatiskt i “standby”-laget efter 2 impulser och
elektrod-symbolen blinker.

« | detta ldge leder [EMS]-knappen till att byta till EMS-funktionen.

« | detta ldge leder [TENS]-knappen till att byta till TENS-funktionen.

« Efter 30 minuter stangs apparaten automatiskt av. Under anvandningen visas den aterstaende I6ptiden i
displayen.

« Efter inkoppling kopplar apparaten till programmet, som senast var instélld nar den stangdes av, dven om
batterierna tagits bort

5.6 | I alla driftlagen

» Om batterispanningen understiger 3,3V, bor batterisymbolen blinka och batterierna bytas. | detta lage
stangs apparaten av efter 180 sekunder.

Obs: Om stimuleringen blir otrevlig, minska intensiteten och konsultera din likare, om problemet
inte kan 16sas pa det sattet.

6 | Programéversikt
TENS Programtabell:

Program Loptid (min) Frekvens Pulsbredd (uS) Vagform
TENS 1 30 80 200 normal
TENS 2 30 2 250 normal
TENS 3 30 2 200 normal
TENS 4 30 2/80 250/200 han
TENS 5 30 2~80 200 FM

N EMS Programtabell:
Program Loptid (min) Frekvens Pulsbredd (uS) Vagform
EMS 1 30 50 250 EMS
EMS 2 30 20 250 EMS
EMS 3 20 30~80 250 EMS
EMS 4 25 30~45 250 EMS
EMS 5 30 30~45 250 EMS

7 | Reng6ring och skétsel
7.1 | Tipps fér hudvarden

For att forhindra hudirritationer, sarskilt om du har kénslig hud, folj dessa rekommendationer:

+ Rengdr hudomraden dér du vill fasta elektroderna med mild tval och vatten innan du sétter pads pa.

- Skolj tvalen helt av och torka huden noga.

«Langt har kan skédras med sax, stéllen i fraga bor dock inte rakas.

+ Om terapeuten har rekommenderat, gnid huden in med en lotion. L&t huden torka sedan. Fasta
sjalvhaftande pads sa som anges.

« Genom att avlagsna de sjalvhéftande dynorna kan hudproblem uppsta. For att undvika detta, vanligen
stryk klisterpads fran centrum utat nér du faster dem utan att huden stracks.

« For att minska belastningen pa huden genom drag av kabeln, kan anslutningskabeln fastas vid huden i en
slinga, for att uppna en dragavlastning pa dynan.

- Dra klisterpads av i harets vaxtriktning, nér du avlagsnar dem.

- Det kan vara hjalpsamt att ocksa gnida in stéllen med hudlotion dar dynorna fastas om dynorna inte
anvands just nu.

- Padsen far endast limmas pa frisk hud.
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7.2 | Rengoéring av apparaten

« Ta batterierna bort, nér apparaten rengors.

« Limma fast padsen pé den transparenta skyddsplasten efter anvandning.

- I fall av starkare fororening kan du rengéra apparaten med en trasa som har fuktats med milt tvalvatten.
- Seftill attinget vatten tranger in i apparaten.

» Anvand endast milda rengéringsmedel

7.3 | Elektroder

« Vidhaftningshallfastheten hos dynorna kan 6kas om dynorna rengdrs med lite kallt vatten och torkas
sedan en stund med ytan uppat i luften. For mycket vatten minskar dock vidhaftningshallfastheten.
«Forvara elektroderna efter anvandningen pa ett torrt och svalt stdlle

7.4 | Rengéring av anslutningskablarna

+Rengor kablarna med en torr duk.

7.5 | Underhall

» Underhall och reparationer bor endast utforas av auktoriserad verkstad.

« Tillverkaren ansvarar inte for reparationsforsok av icke auktoriserade personer

- Se till att du inte tappar apparaten, reparera den inte sjalv och utfor inga egenhandigt gjorda modifieringar
paden.

« Kontakta Hydas vid behov av reparation

« Att 6ppna apparaten av obehdériga ar inte tillatet och upphéaver garantin.

- Kontrollera apparaten efter slitage och defekta delar fére anvandningen.

« Byt ut slitna delar vid behov.

8 | Fels6kning

Om apparaten inte fungerar som den ska, hittar du felsékningstips i nedanstaende tabell. Om ingen av de
atgdrder som anges hér ger hjalp, vanligen kontakta Hydas.

Fel Orsak Atgard

Apparaten kan inte Batterierna ar slut eller har satts in Byt ut batterierna eller sétt in dem pa

slas pa. pa fel satt ratt satt

Enheten stoppar 1 En pad har lossnat 1) Om dynorna inte dr val forbundna

plotsligt. med huden, vaxlar apparaten till
standby

2) PADs har avlagsnats fran huden. | 2) Om dynorna inte ar férbundna med
huden, stangs apparaten av efter

180 sekunder
3 Batterierna ar forbrukade 3) Byt ut batterierna
4) Kabeln mellan apparaten och 4) Byt ut anslutningskabeln
dynorna &r avbruten
Dynorna fastnar inte De elektriska padsen har anvénts Byt ut padsen nér de ar forbrukade.
pa huden for lange och faster inte langre som
deska
Ingen eller délig 1) Dynan é&r inte jamnt fastad vid 1) Kontrollera om padsen faste bra pa
stimulering huden huden
2) Dynorna 6verlappar varandra 2) Kontrollera kontakten och limma fast
padsen igen
3) Anslutningskabeln &r inte korrekt | 3) Kontrollera anslutningen och anslut
ansluten till dynan en aterigen till enheten
4) Impulsintensiteten &r for svagt 4) Oka intensiteten med [+] knappen
installd
5) Batterierna &r forbrukade 5) Byt ut batterierna

6) Dynans vidhéftande yta &ér skadad | 6) Byt ut padsen
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Hudenianvandnings- | 1) Anvandningen tar for lang tid 1) En anvdandning om dagen, forkorta
omradet blir rod eller vid behov anvédndningstiden
kittlar 2) En pad har lossnat 2) Fast elektrodpadsen igen

3) Padsen har dalig hudkontakt 3) Byt ut padsen nér de ar forbrukade

9 | Leveransomfattning

- Stimulator - Fotpads, 2 stycken

« Elektrod (pad) (50 mm x50 mm) « Kardborreband vit (30 cm x 5 cm), 2 stycken
« Anslutningskabel med 2 anslutningar, 2 stycken + 3 batterier typ AAA

« Y-kabel (med 4 anslutningar) for fotpads, 1 stycke « Bruksanvisning

10 | Tekniska informationer

Modell: FDES108
Markspanning: 45V

Batterityp: 3xAAA

Kanaler: 2 inbodrdes isolerade kanaler
Maximal amplitud: 40V

Impedans: 500 Ohm

Time out pa tomgang: ca 3 minuter

Max. strom 150mA

Matt: 110x59,5x30 mm
Vikt: 459 utan batterier
Utgangstolerans: 20% av intensiteten

Kontrollfunktion elektrodanslutning:  Om dynorna av en kanal inte dr bade placerade och anslutna,
stdngs apparaten omedelbart av igen efter inkopplingen.

Driftsvillkor: Temperatur: +5° Ctill +40°C
Luftfuktighet: 15-93% icke-kondenserande
Lufttryck: 700 hPa till 1060 hPa

Lagringsvillkor: -25 ° utan uppgift om luftfuktighet till + 70 ° C vid max. 93%
luftfuktighet

10.1 | Teknisk specifikation TENS

Vagform Enskilda varierande rektanguldra pulser
Impulsvidd (uS) Fran 200-250uS beroende pa program
Pulsfrekvens Fran 2 till 80 Hz beroende pa program
Impulstathet TENS 3: 1 puls modulerad med 7 pulser 100 Hz till 2 Hz
Standard impulser TENS 1: pulsfrekvens och pulsbredd 80 Hz / 200uS
TENS 2: pulsfrekvens och pulsbredd 2 Hz / 250uS
Modulerad pulsbredd TENS 4: pulsbredd varierar cykliskt. Pulsbredd 2 Hz / 250uS under de

forsta 3 sekunderna, sedan pulsfrekvens 80Hz med
pulsbredd 200uS

Modulerad pulsfrekvens TENS 5: pulsbredd varierar cykliskt. Puls 6kar varje 2. sekund. Frén
2 Hz till 80Hz totalt i fem sekunder. 8Hz halls i 1 sekund och
sedan reduceras fran 80 Hz till 1 Hz inom 5 sekunder. Efter 1
sekund upprepas det

10.2 | Technische Specifikation EMS

| Impulsvidd (uS) 250 mikrosekunder
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Pulsfrekvens EMS 1: 50 Hz
EMS 2:20 Hz
EMS 3:30~80 Hz
EMS 4:30~45 Hz
EMS 5:30~45 Hz

Amplitud stigtid Utgédngsamplitud stigande kant inom en period 2s + 30%

Halltid Utgdngsamplitud i takt inom en period av 5 s + 30%

Amplitud falltid Utgangsamplitud bakkant tid inom en period 2s + 30%
Avstangningstid Utgangsamplitud nollutsignal inom en period av 10 sekunder + 30%

11 | Férklaring av symbolerna pa produkten

<
LOT LOT partinummer @) Inte ldmplig fér barn under 3 ar!

4

Denna produkt far inte hanteras
S N DN serjenummer som normalt hushallsavfall nér den
— ska kasseras

1P22 Kapslingsklass IP22 u Symbol for tillverkare
Symbol som betyder att man ska c € 0483 Overensstimmelse med riktlinjen
ldsa igenom bruksanvisningen 93/42/EEC

* Symbol for typ BF klassificerade

apparater

12 | Avfallshantering

Elektriska och elektroniska produkter far inte hanteras som normalt hushéllsavfall. Konsumenten

ar enligt lagen skyldig att Idmna in elektriska och elektroniska produkter som ska kasseras till spe-

ciella insamlingsstéllen som finns i varje kommun eller ocksa att Iamna tilloaka dem i bukten dar

den koptes. Folj alltid de nationella forskrifterna som galler for avfallshantering. Symbolen pé pro-
EEE dukten, i bruksanvisningen eller pé férpackningen hanvisar till dessa bestammelser. Kontrollera om
produkten eller vissa material som produkten bestar av eventuellt kan atervinnas, eftersom det &r viktigt att vi
alla hjalper till att skydda var milj6.

13 | Garanti

Du har en garanti pa 24 manader fran och med dagen som du kdpte produkten Garantin galler for tillver-
kningsfel pa material och kvalitet. Tillverkaren frénséger sig allt ansvar om produkten inte anvands &ndamal-
senligt eller pa fel satt. Garantin galler endast om du féljer instruktionerna i bruksanvisningen. Garantin galler
inte for fel och skador som orsakats genom véldsinverkan, vid annan an féreskriven anvandning och vid under-
hall resp reparation som utfors av icke auktoriserade personer.

Adress for garanti och service:

Hydas GmbH & Co. KG
c/o atrikom fulfillment GmbH - Haagweg 12
65462 Ginsheim-Gustavsburg

Tel.: +4969-9540 61 13 - Fax: +49 69 -95 4061 40
e-Mail: info@hydas.de « http://www.hydas.de
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1 | Alkusanat

Kiitos, ettd olet valinuut taman ladketuotteen. Turvallista ja oikeaa kdyttod varten lue kdyttoohjetta huolel-
lisesti ennen laitteen kdyttoa. Sdilyta tama kdyttoohje aina kdden ulottuvilla mahdollisia kysymyksia varten.

Laitteen edut yksittdin:

- Tuote on laatutuote, joka on pitkdikdinen asianmukaisesti kdytettaessa

« Laite stimuloi kehon omia kivunestomekanismeja, eli ihonalaisten pienenpienten sahkéimpulssien avulla
voidaan lievittda kroonista kipua. Maailmanlaajuinen tutkimus on osoittanut, ettd TENS-hoito on tehokas
kivunlievittdja, jolla ei ole sivuvaikutuksia.

« Sahkostimulaattorin kdytto on helppo ja huomaamaton.

+ Pienen koon ansiosta laite on kéteva. Sita voidaan kayttaa paivittdin, mahdollistaa kipujen lievittamisen ja
voi ndin palauttaa potilaan normaalin arkiaktiviteetin.

« Jalkapohjatyynyt mahdollistavat helpomman virta-stimulaation jaloilla kuin liimatyynyt.

« Verenkiertoa edistava stimulaatio parantaa turvonneet ja kipeét jalat.

« Tama sahkostimulaattori tarkoitettu yksityiseen kayttoon.

Ladketieteellinen tausta - Kivun selitysmalli:

Kipu on varoitussignaali. Tarvitsemme tata signaalia saadaksemme tiedon siitd, ettd kehossamme jotain ei
ole kunnossa. llman tata signaalia emme voi tietds, etta kehossamme on meneilldan vahingollinen kehitys.
Sen jalkeen kun haitta on tunnistettu, on kipu saanut tehtévansa. Kipu kdynnistyy vasta sen jalkeen, kun
signaali on kulkenut aivoihin, jossa se kasitellaan ja laukaisee reaktion. Kiputieto kulkee vahingoitetulta
alueelta hermojen kautta selkdytimeen. Selkdytimessa tieto kulkee eri hermojen kautta aivoihin asti. Aivois-
sa tieto tulkitaan ja kipu havaitaan.

Mika on sahkéstimulaatio ja mihin sita kaytetaan?

Digitaalinen TENS tai EMS kuuluu sahkostimulaation ryhman jarjestelmiin. On kaksi perustoimintoa, joita
voidaan myos kdyttaa yhdistelmana.

- 1.Sahkoéinen hermostimulaatio TENS

- 2.5ahkoinen lihasstimulaatio EMS

Monipuoliset toiminnot voivat parantaa hyvinvointia, lievittaa kipua, tukea kuntoa, rentouttaa, elvyttaa
lihaksia ja torjua vasymysta. Sahkostimulaatiolaitteiden vaikutus perustuu kehonosien impulssien muo-
dostamiseen ja siirtamiseen elektrodeilla ihon kautta hermo- ja lihassaikeisiin. Elektrodit voidaan kiinnittaa
kehon moniin paikkoihin, mutta séhkostimulaatio on turvallista ja kivutonta. Tunnet padosin miellyttavaa
pistelyd ja joissakin sovelluksissa tarinda. Sahkoimpulssit, jotka lahetetdaan kudokseen, vaikuttavat hermo-
jen drsykkeiden eteenpdinlahetykseen seka neuroneihin ja sovellusalueen lihaskudokseen. Séhkdstimulaa-
tio ei korvaa urheilullista lihasharjoittelua, mutta se voi tadydentaa sita.

Miké& on TENS?

TENS, Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation, merkitsee hermojen sahkoista arsytysta ihon kautta. Se
on siis ei-ladketieteellinen kivunhoito eri syihin. TENS kayttaa pienia sahkdimpulsseja, jotka ldhetetdadn ihon
kautta hermoille vaikuttaakseen kivun kokemiseen. TENS ei korjaa mitdan fysiologista ongelmaa, vaan aut-
taa lievittamaan kipua. TENS ei toimi kaikilla, mutta auttaa useimpia potilaita lievittaméaan tai katkaisemaan
kipua ja ndin 16ytamaan takaisin normaaliin toimintaan.

TENS on kliinisesti testattu seuraavia hoitoja varten:
« selkakivut, lantionikaman kivut « kuukautiskivut
« Paansarky «Hermosarky
+Nivelkipuja (esim. polvinivel, lonkkanivel, olkapad) - Kipuja lihasjdrjestelman vammojen jalkeen

« Verenkiertoelimiston aiheuttamia kipuja « Kroonisia kipuja eri syista

Miké& on EMS?

EMS lihasstimulaatio on laajalti kdytetty ja hyvédksytty menetelmd, jota on jo vuosia ollut kdytdssa urhei-
lussa ja kuntoutuksessa. Urheilu- ja kuntoalueella EMS-menetelmaa kdytetdan perinteisen lihasharjoittelun
taydennyksena lihasryhmien suorituskyvyn parantamiseksi ja kehon muokkaamiseksi. EMS-sovellus tahtaa
kahteen suuntaan. Toisaalta voidaan vahvistaa lihaksia ja toisaalta saavuttaa myos rentoutusta ja virkistysta.

Aktiiviset sovellukset sisaltavit seuraavaa:

« Lihasharjoittelu kestavyyden lisaykseen ja/tai

« Lihasharjoittelu yksittaisten lihasten tai lihasryhmien vahvistamiseen saavuttaakseen toivotut kehon
muutokset.

Rentoutuksen sovellukset sisdltdvat seuraavaa:
« Lihasrentoutus lihasjannitysten vapauttamiseen
« Parantaa lihasvdasymyksen oireita
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+ Nopeuttaa lihasten toipumista rasituksen jalkeen (esim. maratonjuoksu)

2 | Tarkeit tietoja

Sdilyta kayttoohje myohempaa kayttoa
varten ja luovuta se seuraaville
kayttajille.

« Laitteen kdytto ei korvaa ladkarin neuvontaa tai hoitoa.

« Kipujen tai pahoinvoinnin tapauksessa kysy aina ensin neuvoa laakarilta.

« Lue kdyttoohjeet, varotoimenpiteet ja kdyttoon liittyvat neuvot.

» Huomioi kaikki varoitukset ja turvaohjeet téssa ohjeessa valttadksesi vahinkoja terveydellesi.

2.1 | Vasta-aihe

Al kayta laitetta seuraavissa tapauksissa:

« Potilaat, joilla on kehon sisadn implantoitu elektroninen laite, kuten sydamentahdistin tai defibrillaattori,
eivat saa kdyttaa tuotetta ilman ladkarin maaraysta.

- epilepsiassa

- vakavien valtimon verenkierto-ongelmien kanssa

« vatsaontelon tai nivusten tyra

« Sydansairauksilla ilman ld&kérin neuvontaa

- Laitteen kdyttda raskauden aikana ei suositella, koska hoidon turvallisuutta ei ole vield todettu.

- Laitetta ei saa kdyttaa, jos kipualueella on sydpdsoluja.

«jos on korkea kuume

- Al4 kdyta laitetta kylpyhuoneessa tai korkean ilmankosteuden tiloissa

« Ei alkoholin kdyton jalkeen

- Laitetta ei saa kdyttaa, jos potilas on kytketty korkeataajuisiin leikkauslaitteisiin tai jos hdn on sellaisten
laitteiden tai kaupallisten korkeataajuuslaitteiden ldheisyydessa.

- Laitetta ei saa kdyttda sydamen kohdalla, intiimialueella tai sairastuneen ihon paalla.

- Laitetta ei saa kdyttaa lyhyt- ja mikroaaltolaitteiden vélittdmassa laheisyydessa. Sellaiset laitteet voivat
vaikuttaa TENS-laitteen [dhtdjannitteeseen.

A Varo!

« Lue kdyton vasta-aiheet.
« Stimulaatio ei saa tapahtua kurkun tai suun kautta. Se voi aiheuttaa vakavia kouristuksia kurkunpaan ja
nielun lihaksilla, jotka ovat riittavan vahvoja sulkeakseen hengitystiet tai luodakseen hengitysvaikeuksia.
- Stimulaatio ei saa tapahtua sydamen rintakehédn alueella, niin ettd virtaukset sydamen léhelld voivat
aiheuttaa rytmihdirioita tai syddmen pysahtymisen
+ Henkilot tai lapset, joiden ruumiilliset, aistilliset tai henkiset kyvyt ovat heikentyneet tai joilla ei ole
riittavat tiedot tai kokemukset laitteen kdytostd, eivat saa kdyttda laitetta paitsi huoltajansa valvonnassa
tai opastamana.
- Al4 kdyta laitetta jos kivun syy on selvittamaton.
- Al4 kdyta elektrodeja paalla tai paikoilla, joissa virta kulkee paan lapi.
« Jos stimulointi tuntuu epdmiellyttavéltd, vdhennd laitteen tehoa miellyttavélle tasolle.
- Al4 kdyta laitetta tiloissa, joissa kdytetadn suihketta tai puhdasta happea.
- Al4 kdyta laitetta tiloissa, joissa on varastoituna kaasua taikka syttyvia tai rajahtavia aineita.
« Tarkasta elektrodien liitdnnat ennen laitteen kayttoa.
« Katkaise virta ennen kuin asetat tai poistat tyynyt.
« Kdytd laitetta vain Hydasin tyynyjen ja kaapelien kanssa.
« Keskustele ladkarisi kanssa ennen kdyttdd, varsinkin seuraavissa tapauksissa:
- Akuutteja sairauksia, kohonnut verenpaine tai verisuonitukoksia sekd pahanlaatuinen ihottuma
- Kaikilla ihosairauksilla
« Krooniset kivut alennetulla kivun aistimuksella
- Muiden ladketieteellisten hoitojen kdyttd samaan aikaan

2.2 | Sivuvaikutukset

« Elektrodin alla voi esiintyd ihon drsytysta ja polttavaa tunnetta.
« Josilmenee ihottuma tai jos kivut eivat hellitd, kadnny ladkarin puoleen.
« Jos stimulointi tuntuu kipedltd, vahenna laitteen tehoa miellyttavalle tasolle.
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3 | Laitteen graafinen esitys
3.1 | Etu- ja kdantépuoli O "C— o

@ Kanava A ulostuloliitin:
Tyynyjen kaapelin liitdntd kanavaan A

Kanava B ulostuloliitin::

Tyynyjen kaapelin liiténtd kanavaan B

LCD-nédytto:

Ndyttdd sovelluksen parametrit ja tiedot T e —

@

Painike [+]
Lisdd kanavan A ldhtosignaalin voimakkuutta

Painike [(®]

Pddille/pois pddiltd

Painike [-] NS /

Vihentdd kanavan A ldhtésignaalin voimakkuutta

@00
@

86 60 ©

Kotelo

Painike [TENS]
Valitaksesi TENS sovellus

Painike [+]
Lisdd kanavan B ldhtésignaalin voimakkuutta

Painike [-]
Vihentdd kanavan B ldhtésignaalin voimakkuutta

Painike [EMS]
Valitaksesi EMS sovellus

o Tyyppi Label
@ Paristolokero

© 6 0 90 © @ 06 0 ©

@ Aukko kantohihnojen kiinnittamiseen

3.2 | LCD-néaytt6

Restzeit der Anwendung

Timer ist aktiv Sperre

EMS Modus TENS Modus

Intensitat Kanal A Intensitét Kanal B

Kanal A Kanal B

Kanal B Elektrode

Batteriestatus

Kanal A Elektrode

Programm Nummer

4 | Paristojen ja elektrodien kaytt66notto
4.1 | Paristot

a Avaa paristokansi. @

b Irrota ja poista kdytetyt paristot pariston poistonauhaa kéyttaen.

€ Pane paristot (3x 1,5V tyyppi AAA) sisdan. Varmista, ettd +/- merkinnot vastaavat toisiaan.
d Laita paristoluukku takaisin paikalleen ja paina, kunnes se loksahtaa kiinni.

4.1.1 | Paristojen poisto

« Kdytetyt paristot eivét kuulu kotitalousjatteihin.
« Havita paristoja julkisiin kerdyspisteisiin tai myyntipisteisiin.
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« Kuluttajana olet lain mukaan velvoitettu laittamaan kéytetyt paristot kierratykseen.

A Varo!

« Jos paristo nielldan, ota valittomasti yhteytta laakariin.

« Paristojen vuotaessa valta kosketusta ihon, silmén ja limakalvojen kanssa. Huuhdo kosketut kohdat heti
puhtaalla vedelld ja ota yhteyttad lddkariin.

- Paristoja ei saa avata, heittaa tuleen tai oikosulkea.

« Suojaa paristot liialliselta kuumuudelta.

« Jos et aio kdyttaa laitetta pitkdan aikaan, ota paristot pois vélttadksesi paristojen vuotamisesta tai
syopymisesta

« Vaihda kaikki paristot samaan aikaan.

- Al sekoita vanhoja paristoja uusien tai eri tyyppien paristojen kanssa W \
N

4.2 | Liita tyynyt liitantdkaapeleihin

Liita liitantakaapelit liimatyynyihin. Varmista, etta yhteys on kiintea. {
(Katso kuvaa 1)

Kuvaa 1

Varo! Kayti vain tyynyjs, jotka ovat IEC/EN60601-1,1SO10993-1/-5/-10 ja IEC/ EN60601-1-2 direktii-
vien mukaisia, eli merkittyja CE-merkinnalla

4.3 | Liita padkaapelit laitteeseen

Ennen kuin suoritat seuraavat vaiheet, varmista, etta virta on pois paalta.

a Liitd padjohdon laitteen etureunan liitdntdihin. Pista kaapelin pistoke liitdntdan A tai B. Kumpikin
kaapeleista voidaan liittaa.

b Laitteessa on 2 liitdntéé: kanava A ja kanava B. Voit valita haluatko kdyttaa yhta tai molempaa kanavaa
samaan aikaan. 2 kanavaa kdyttdaessa on etuna, ettd voidaan stimuloida 2 eri kehon aluetta
samanaikaisesti.

A Varo! Ali pista TENS kaapeleita pistorasiaan.

4 .4 | Elektrodit

- Elektrodit (tyynyt) ovat kulutustavaroita, joita tulee vaihtaa, kun kiinnitysvoima heikkenee. Jos olet
epdvarma, tilaa uusia elektrodeja.

- Vaihtoelektrodeja on myos fysioterapeuttin maaraykselld vaihdettava laitteen oikean toiminnan
varmistamiseksi.

» Noudata seuraavia ohjeita elektrodien asetuksesta ihanteellisen tuloksen saavuttamiseksi ja
ihodrsytyksen valttamiseksi.

4.4.1 | Elektrodien asetus iholle

Elektrodien sijoittaminen ja laitteen asetukset on suoritettava fysioterapeutin ohjeiden mukaan. Ennen
kuin elektrodit asetetaan, on varmistettava, ettd ihon hoitoalue on puhdas ja kuiva. Huomioi, etta
elektrodien pitaa olla tiiviisti ihossa kiinni, niin ettd hyvan yhteyden ihon ja elektrodin vélissd saavutetaan.

« Tarkasta ennen kdyttdd, onko elektrodi puhdas ja ehja. Ndma on tarvittaessa vaihdettava. Kaytetyt
elektrodit voivat arsyttaa ihoa.

Elektrodien/tyynyjen kaytto:

- Liitd elektrodit kaapeliin

- Poista suojakalvo tyynyista. Ala heité suojakalvoa pois, koska sité tarvitaan kayton jalkeen taas
liimapintojen suojeluun.

+ Aseta tyynyjen liimapinta toivotulle ihoalueelle painamalla tyynyn pehmedsti péélle

Elektrodien poisto:
« Nosta tyynyt yhdesta kulmasta ja veda ne varovasti pois iholta.
- Liimaa suojakalvon tyynyjen liimapuolelle.

A Varo!

« Ennen kéyttoa on suositeltava puhdistaa ihon, poistaa rasvaa ihosta ja kuivata ihoa.

- Al3 kdynnist laitetta, ennen kuin elektrodeja on asetettu iholle.

« Elektrodien siirtamiseksi, sammuta laite ensin valttddksesi ihodrsytysta.

+ On suositeltavaa kiinnittad vahintdan 4cm x 4cm kokoisen liimatyynyn hoidettavalle alueelle.
- Al3 kiinnitd liimaelektrodeja vaurioituneelle ihoalueelle.
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« Elektrodit, jotka eivat tartu kiinni endd, voidaan havittaa.

« Elektrodit ovat tarkoitettuja vain yhden henkilén kadyttoon.

«Josihodrsytystd ilmenee, lopeta kdytto ja puhu ladkarisi kanssa.

« Kunirrotat elektrodit, veda ne varovasti irti valttadksesi liimapinnasta johtuvia vammoja iholle.
- Al3 vedd johdoista. Téma voi vahingoittaa kaapelia tai elektrodia.

4.4.2 | Elektrodien asetus

« Elektrodien oikea sijainti on erittdin tarked hoitotuloksen saavuttamiseksi.

« Kukin potilas reagoi eri tavalla sahkdstimulaatioon, vaatimukset voivat sen takia vaihdella.

« Kun tyynyjen ihanteellinen sijainti on todettu, suosittelemme kirjoittamaan sen yl&s laitteen asetuksen
yhdessa voidaksesi kdyttaa sita helposti uudelleen.

5 | Kaytto
5.1 | Jalkapohjatyynyt

a Pida kaikki tarvikkeet ulottuvillasi (Katso kuvaa 2)

b Aseta oikea jalka pohjaan. Tyénna valkoinen nauha pohjan alla I4pi ja kiinnité tarranauhalla jalan
ympaérille (leveys voidaan vapaasti sdataa). Kiinnita vasemman jalan samalla tavalla. (Katso kuvaa 3)

C Liitd kaapelivyyhdin molemmat pistokkeet pohjien liitdntdihin. Varmista, etta pistokkeen véri vastaa
litdnndn varia. (Katso kuvaa 4)

d Liitd padkapeli nyt laitteeseen. (Katso kuvaa 5)

Kuvaa 2

5.2 | Kytke padlle

« Ennen kuin kaytéat laitetta ensimmadisen kerran, sinun tulee lukea varoitukset ja kytkentékriteerit
huolellisesti. Tama laite ei ole lelu.

5.3 | Kaytté “sammutetussa” tilassa

« Sammutetussa tilassa ndytto ei ndyta mitaan.
- Saadakdesi laitteen valmiustilaan, paina [®]-painiketta.

5.4 | Kaytto valmiustilassa (Standby)

- Laitteessa on kaksi eri sovellusta: TENS (hermojen sé@hkdinen drsytys ihon kautta) ja EMS (séhkdinen
lihasstimulaatio).

« Paina [TENS] -painiketta TENS-tilan kdynnistamiseksi.

« Paina nyt tdssa tilassa [+] -painiketta sovelluksen aloittamiseksi.

« Jos haluat siirtya TENS-tilasta EMS-tilaan, paina [EMS] -painiketta. LCD-ndyttd nayttaa EMS ohjelma 1.

+ Kun painat [EMS] -painiketta toisen kerran, valitaan seuraavan EMS-ohjelman, joka ndytetdan naytossa.

« Jos haluat siirtya EMS-tilasta takaisin TENS-tilaan, paina [TENS] -painiketta.

« Paina TENS-tilassa [TENS] -painiketta uudelleen siirtydksesi seuraavaan TENS-ohjelmaan, joka ndytetdan
naytossa.

« Laitteessa on 5 TENS-ohjelmaa sekd 5 EMS-ohjelmaa

« Paina [O] -painiketta laitteen sammuttamiseksi.

5.5 | Kaytto “aktiivi“-tilassa

« Tassa tilassa laite sammutetaan [®]-painikkeella.

« Aktiivi-tilassa [+] -painikkeella korotetaan kytketyn kanavan voimakkuutta yhdelld asteella.

« Aktiivi-tilassa [-] -painikkeella vdhennetddn kytketyn kanavan voimakkuutta yhdelld asteella. Kun
voimakkuustaso “0” on saavutettu, laite vaihtuu valmiustilaan (Standby).

« Jos elektrodit ovat huonosti kiinnitettyja, laite vaihtuu automaattisesti 2 impulssin jélkeen valmiustilaan
ja elektrodisymboli vilkkuu.

« Tdssd tilassa siirryt EMS-toimintoon painamalla [EMS] -painiketta.

« Tdssd tilassa siirryt TENS-toimintoon painamalla [TENS] -painiketta.

+ 30 minuutin kuluttua laite sammuu automaattisesti. Sovelluksen aikana ndytossa ndytetdan jaljelld olevaa
aikaa.
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« Kytkemisen jélkeen laite siirtyy ohjelmaan, joka oli ssmmuttaessa viimeksi asetettu, joskin paristot

poistettiin

5.6 | Kaikissa tiloissa
« Jos paristojannite laskee alle 3.3V, paristosymboli vilkkuu ja paristot on vaihdettava. Tassa tilassa laite

sammuu 180 sekunnin kuluttua.

Huomio: Kun stimulaatio on epamiellyttavé, vahenna voimakkuutta ja keskustele la4karisi kans-
sa, jos ongelmaa ei voida ratkaista niin.

6 | Ohjelmakatsaus
TENS Ohjelmataulukko:

Ohjelma Kesto (min) Frekvenssi Pulssin leveys (uS) Aaltomuoto
TENS 1 30 80 200 normal
TENS 2 30 2 250 normal
TENS 3 30 2 200 normal
TENS 4 30 2/80 250/200 han
TENS 5 30 2~80 200 FM

EMS Ohjelmataulukko:
Ohjelma Kesto (min) Frekvenssi Pulssin leveys (uS) Aaltomuoto
EMS 1 30 50 250 EMS
EMS 2 30 20 250 EMS
EMS 3 20 30~80 250 EMS
EMS 4 25 30~45 250 EMS
EMS 5 30 30~45 250 EMS

7 | Puhdistus ja huolto
7.1 | Vinkkeja ihonhoitoon

Ihodrsytyksen ehkaisemiseksi, varsinkin jos sinulla on herkka iho, noudata seuraavia suosituksia:

+ Puhdista ihon alueet, joille haluat kiinnittaa elektrodit miedolla saippualla ja vedelld ennen kuin kiinnitat
tyynyt.

+ Huuhtele saippua kokonaan pois ja kuivaa iho huolellisesti.

« Pitkia karvoja voidaan leikata saksilla, mutta hoitoalueita ei kuitenkaan pitaisi ajella.

« Jos terapeutti on suositellut, levitd kosteusvoidetta iholle. Anna sitten ihoalueen kuivua. Kiinnita
itseliimautuvat tyynyt kuten mainittu.

« Poistamalla itseliimautuvat tyynyt iho-ongelmia saattavat syntya. Taman valttamiseksi, silitd liimatyynyt
keskelta ulospdin kun kiinnitat ne ilman, ettd ihoa venytetaan.

+ Kaapelin vedosta johtuvan rasituksen vahentamiseksi iholle, voidaan kiinnittaa liitantdjohdon silmukalla
iholle, saavuttaakseen ndin vedon helpotuksen tyynylta.

« Poista liimatyynyt ihosta vetamalld ne karvojen kasvun suuntaan.

« Voi olla hyodyllista levité vartalovoidetta alueille, joihin tyynyt kiinnitetadn, myos silloin kun tyynyja ei
kayteta.

« Elektrodeja saa liimata vain terveen ihon péalle.

7.2 | Laitteen puhdistus

« Poista paristot, kun laite puhdistetaan.

« Liimaa elektrodi takaisin ldpinédkyvélle suojakalvolle kdyton jalkeen.

»Vahvemman saastumisen tapauksessa voit puhdistaa laitteen kostealla liinalla ja miedolla saippuavedella.
« Varmista, ettd vesi ei tunkeudu laitteeseen.

+ Kdytd vain mietoja puhdistusaineita

7.3 | Elektrodit
« Tyynyjen tartuntalujuutta voidaan pidentdd, jos tyynyt puhdistetaan kylmalld vedelld ja annetaan lyhyesti
81




kuivua ilmassa pinnalla yldspdin. Liian paljon vesi vahent&a kuitenkin tartuntalujuutta.
« Sdilyta elektrodit kdyton jalkeen kuivassa ja viiledssa paikassa

7.4 | Liitantdjohdon puhdistus

« Puhdista johdot kuivalla liinalla.

7.5 | Huolto

« Vain valtuutetut huoltoliikkeet saavat suorittaa huollon ja korjauksia.
« Valmistaja ei vastaa korjauksesta, jonka suorittaja ei ole valtuutettu.

- Ala pudota laitetta, 4l4 korjaa siti itse, &la tee laitteeseen muutoksia.
« Jos laite vaatii korjausta, kadanny valmistajan (Hydas) puoleen.
« Vain valtuutettu huoltoasentaja saa avata tdmén laitteen, muutoin takuu raukeaa.
« Tarkista laitteen kulumisen tunnusmerkit ja viallisten osien varalta ennen kayttoa.
«Vaihda kuluneet osat tarvittaessa.

8 | Vianmaaritys

Jos laite ei toimi oikein, |8ydédt ohjeita vianmaaritykseen seuraavasta taulukosta. Jos mikaan toimenpide ai

auta, kddnny Hydasille.

Vika

Syy

Vastatoimenpide

Laitetta ei voi kytked
paalle

Paristot ovat vanhoja tai ne on
asetettu vaarin

Vaihda paristot uusiin tai aseta ne
oikein pdin

Hoito keskeytyy
yllattaen

1 Elektrodi on irronnut

1) Jos tyynyt eivét ole liitettyja hyvin
ihon pédlle, laite kytkeytyy
valmiustilaan

2) Tyynyt on poistettu iholta.

2) Jos tyynyt eivét ole liitettyja ihon
paalle, laite sammuu 180 sekunnin
jalkeen

3) Paristot saattavat olla
tyhjenemadssa

3) Vaihda paristot

4) Kaapeli laitteen ja tyynyjen vélissa
on keskeytetty

4) Vaihda liitantakaapeli

Tyynyt eivat tartu
ihoon

Elektrodityynyt ovat kuluneet eivatka
tartu endd kunnolla

Vaihda kulunut elektrodi uuteen.

Stimulointia ei ole tai
se on liian heikko

1) Tyyny ei ole tasaisesti kiinnitetty
iholle

1) Varmista, etta elektrodi tarttuu
hyvin ihoon

2) Tyynyt ovat paallekkain

2) Tarkista kosketus ja aseta elektrodi
uudestaan

3) Liitdntdkaapeli ei ole oikein liitetty
tyynyyn

3) Tarkasta kytkennat ja kytke
elektrodit uudestaan laitteeseen

4) Impulssien voimakkuus on asetettu
liian heikosti

4) Lisaa voimakkuutta [+] -painikkeella

5) Paristot saattavat olla tyhjenemaéssa

5) Vaihda paristot

6) Tyynyn liimapinta on
vahingoittunut

6) Vaihda elektrodi

Hoitoalueen ihon
punertuu tai kutiaa

1) Hoito on kestanyt lilan pitkdan

1) Vain yksi hoito vuorokaudessa.
Tarvittaessa vdahennd hoidon kestoa.

2) Elektrodi on irronnut

2) Kiinnita elektrodi uudestaan

3) Elektrodin ihonkosketus on huono

3) Vaihda kulunut elektrodi uuteen

9 | Toimituksen sisélto

« Sahkostimulaattori

« Elektrodi (50mm x50mm)
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« Jalkatyynyt, 2 kpl

« Tarranauha valkoinen (30cm x 5cm), 2 kpl




- Liitdntdkaapeli 2:l1a liitannalla, 2 kpl
« Y-kaapeli (4:114 liitannalld) jalkatyynyihin, 1 kpl

10 | Tekniset tiedot

« 3 paristoa tyyppi AAA
- Kayttoohje, 1 kpl

Malli: FDES108

Nimellisjannite: 4,5V

Paristotyyppi: 3xAAA

Kanavat: 2 toisistaan eristettya kanavaa
Maksimiamplitudi: 40V

Impedanssi: 500 ohmia

Aikakatkaisu tyhjakaynnilla: n. 3 minuuttia

Maks. Virta 150mA

Mitat: 110x59,5%x30 mm

Paino: 45gr ilman paristoja

Lahtotoleranssi:

20% voimakkuudesta

Tarkastustoiminto elektrodiliitéanta:

Jos kanavan molempia tyynyja ei ole asetettu ja liitetty, laite sam-
muu heti virran kytkemisen jalkeen.

Kayttdolosuhteet:

Lampétila: +5°C - 40°C
limankosteus: 15-93% ei tiivistyvaa
llImanpaine: 700 hPa — 1060 hPa

Varastointiolosuhteet:

-25° ilman tietoa ilmankosteudesta + 70°C asti maks. 93%:n ilman-
kosteudessa

10.1 | Tekninen erittely TENS

Aaltomuoto

Yksittdiset vaihtelevat suorakulmion impulssit

Impulssileveys (uS)

200-250pS:std alkaen ohjelmasta riippuen

Pulssifrekvenssi

2 - 80 Hz ohjelmasta riippuen

Impulssitiheys

TENS 3: 1 impulssi moduloitu 7 impulssilla 100 Hz - 2 Hz

Standardi impulssit

TENS 1: pulssifrekvenssi ja pulssinleveys 80Hz/200uS
TENS 2: pulssifrekvenssi ja pulssinleveys 2 Hz/250uS

Moduloitu pulssinleveys

TENS 4: pulssinleveys vaihtelee syklisesti. Pulssin leveys 2Hz/250uS
ensimmaisessa 3 sekunnissa, sitten pulssifrekvenssi 80Hz
pulssinleveydelld 200uS

Moduloitu pulssifrekvenssi

TENS 5: pulssinleveys vaihtelee syklisesti. Pulssifrekvenssi lisaantyy
2 sekunnin valein. 2Hz:std 80Hz:iin yhteensa 5 sekunnin
ajaksi. 8Hz pidetdan sekunnin ja vahentyy sitten 80Hz:sta
THz:iin 5 sekunnissa. 1 sekunnin jélkeen prosessi toistuu

10.2 | Erittely EMS

Impulssileveys (uS)

250 mikrosekuntia

Pulssifrekvenssi

EMS 1: 50 Hz
EMS 2:20 Hz
EMS 3:30~80 Hz
EMS 4:30~45 Hz
EMS 5:30~45 Hz

Amplitudin nousuaika

Ulostulon amplitudi nouseva reuna jakson kuluessa 2s + 30%

Pitoaika

Ulostulon amplitudi tahdissa jakson kuluessa 5s + 30%

Amplitudin laskuaika

Ulostulon amplitudi takareuna aika jakson kuluessa 2s + 30%

Sammutusaika

Ulostulon amplitudi nolla-1&ht jakson kuluessa 10s + 30%
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11 | Symbolien merkitys laitteessa

LOT LOT Erdnumero
S N DN Sarjanumero

IP22 Suojausluokka IP22

Ei sovellu alle 3-vuotiaille lapsille!

Tuotteen elinidn loputtua sita ei
saa poistaa tavallisen talousjatteen
mukana.

Valmistajien symboli

E 12

Huomautuksen symboli c € R )
@ Kiyttosnohjeen lukemisesta 0483 | Direktiivin 93/42/EEC mukaisuus

* BF-tyypin luokiteltujen laitteiden

symboli

12 | Havitys
Sahko- ja elektronisia laitteita ei saa havittaa talousjatteen mukana. Kuluttaja on lakisaateisesti
velvoitettu toimittamaan séhko- ja elektroniset laitteet elinkaarensa lopussa niille tarkoitettuihin
yleisiin kerdyspisteisiin tai myyntipaikkaan. Tarkemmin tdaman maarittaa kyseisen maan lainsaada-
ntd. Merkki tuotteessa, kdyttdohjeessa tai pakkauksessa viittaa ndihin maarayksiin. Kierratykselld,
I kankaan talteenotolla ja muilla vanhojen laitteiden kierrétystavoilla teet térkedn tyon ymparistom-
me suojeluun.

13 | Takuu

Takuuaika on 24 kuukautta ostopdivastd materiaalin tai laadullisiin valmistusvirheisiin. Ei-tarkoituksenmukai-
sesta tai vaaranlaisesta kdytosta aiheutuvista vaurioista takuu ei vastaa. Tama takuu on voimassa vain, kun
kayttéohjeen huomautukset on huomioitu. Vékivaltainen, vaara seka ei-tarkoituksenmukainen kaytto tai val-
tuuttamattoman henkilon suorittama huolto johtaa takuun raukeamiseen.

Osoite takuu ja huolto:

Hydas GmbH & Co. KG
c/o atrikom fulfillment GmbH - Haagweg 12
65462 Ginsheim-Gustavsburg

Tel.: +4969-9540 61 13 - Fax: +49 69 -95 4061 40
e-Mail: info@hydas.de « http://www.hydas.de
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1 | Uvod

Dékujeme, Ze jste se rozhodli pro tento zdravotnicky pfistroj. Pro bezpecné a spravné pouzivani si pred
pouzitim pfistroje peclivé prectéte navod k pouziti. Méjte ndvod na pouziti vzdy pfi ruce pro piipad even-
tuélnich dotazl.

Vyhody podrobnéji:

+ Jedna se o jakostni produkt, ktery ma pfi spravném pouzivani vysokou Zivotnost

+ Pomoci velmi malych elektrickych impulzl pod kazi aktivuje vlastni mechanizmy téla pro blokovani
bolesti, a tim zmiriuje celou fadu chronickych bolesti. Studie na celém svété potvrdily, Ze piistroj TENS
velmi efektivné zmirnuje bolesti a nema zadné vedlejsi tcinky.

« Elektrostimula¢ni pfistroj Ize velmi snadno a diskrétné pouzivat.

« Diky své velikosti je pfistroj vzdy po ruce, Ize jej pouzivat denné, snizujte bolesti a mize vam tak pomoci k
navratu k aktivnimu Zivotnimu stylu.

« Polstéarky na plosky nohou umozniuji ve srovnéni s lepicimi polstarky jednodussi stimulaci proudem na
nohou.

« Stimulace podporujici prokrveni pusobi proti oteklym a bolestivym noham.

« Elektrostimula¢ni pfistroj je ur¢en pouze k soukromému pouZziti.

Vysvétleni z Iékaiského hlediska - Co je to bolest:

Bolest je varovnym signalem, ktery potiebujeme, abychom zjistili, Ze v nasem téle neni néco v potadku. Bez
tohoto signélu bychom se nedozvédéli, Ze néco v nasem téle maze byt naruseno nebo déle poskozovano.
Pokud jsme identifikovali pfi¢inu naruseni, spInila bolest svij Gcel. Bolest se spusti az po vyslani signalu k
mozku, kde je signal vyhodnocen a vyvola reakci. Informace o bolesti probiha od zranéné oblasti pomoci
nervd do michy. Michou je tato informace pomoci riiznych nervii vedena dale do mozku. Informace se inter-
pretuje a bolest se za¢ne vnimat.

Co je elektro stimulace a k éemu se pouziva?

Digitalni TENS nebo EMS patfi do skupiny elektro-stimula¢nich systémda. Existuji dvé zakladni funkce, které
mohou byt pouzity také v kombinaci.

- 1. Elektrickd stimulace nervii TENS

- 2. Elektricka stimulace svalt EMS

Rozmanité funkce mohou zlepsit zdravotni stav, snizit bolesti, podpofit kondici, relaxaci, aktivovat svaly a
bojovat s vycerpanim. Pracovni princip elektrické stimulace se zaklada na simulaci téluvlastnich impulz(
prostiednictvim elektrod, pfes transkutanni nervy nebo svalové vlakna. Elektrody mohou byt upevnény
na mnoha mistech na téle, pficemz elektricka stimulace je bezpe¢na a bezbolestna. Clovék citi predeviim
piijemné lechtani a v pfipadé nékterych aplikacich vibrace. Elektrické impulzy, které se pfenasi do tkané,
ovliviuji vedeni vzruchu nerv, jakoZ i neurony a svalovou tkan v oblasti aplikace. Elektricka stimulace ne-
nahrazuje sportovni trénink svald, aviak muze jej doplnit.

Co je TENS?

TENS, Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation, je elektricka stimulace skrze kizi. Jedna se timto o ne-
medicinské osetfeni bolesti z riznych pficin. TENS vyuziva malé elektrické impulzy, které jsou vysilany kzi
k nerviim, aby se ovlivnilo vnimani bolesti. TENS neodstranuje fyziologicky problém, nybrz pomaha bole-
sti mirnit. TENS nepusobi u kazdého, aviak u vétsiny pacientd pomaha bolest zmirnit nebo zastavit a tak
pomaha najit cestu zpét k béznym aktivitam.

TENS je klinicky vyzkousena pro tyto aplikace:
- Bolesti zad, Bolesti bederni patere » Menstruacni bolesti
« Bolesti hlavy + Neuralgie
- Bolesti kloubU (napf. kolenni kloub, kycelni kloub, ramena) - Bolesti po poskozeni svalové soustavy
« Bolesti zptsobené obéhovym systémem « Chronické bolesti rznych pficin

1.4| Co je EMS?

EMS stimulace svalu je velmi rozsifenou a osvédc¢enou metodou, které se ve sportu a rehabilitaci pouziva uz
|éta. V oblasti sportu a fitness je EMS doplnénim konvenéniho svalového tréninku a muaze zvysit efektivnost
jednotlivych svalovych skupin a pomoci se pfiblizit pozadovanému estetickému vysledku. Aplikace EMS cili
do dvou smérd. Na jedné strané muze byt dosazeno cileného posileni svalstva, na strané druhé uvolnéni a
odpocinek.

Aktivni aplikace zahrnuji nasledujici:

+ Trénovani svalli pro zvyseni vytrvalosti a/nebo

« Trénovani svalli pro posileni jednotlivych svalt nebo svalovych skupin, aby se dosahlo pozadovanych
télesnych proporci.

85




(@4

Aplikace pro uvolnéni zahrnuji nasledujici:

+ Uvolnéni svald, aby se uvolnila svalova napéti

« Uleva od symptom svalové slabosti

« Urychleni regenerace svall po svalové aktivité (napf. maratonsky béh)

2 | Bezpec¢nostni informace

Tento navod kobsluze dobre uschovejte
a pred pouzitim pfristroje si jej

peclivé prectéte!

« Pouziti ptistroje nenahrazuje Iékarskou konzultaci nebo osetreni.

+V pfipadé bolesti nebo nevolnosti musi vzdy probéhnout nejdfive konzultace s [ékafem.

« Prectéte si ndvod k poufziti, preventivni opatfeni a pokyny pro pouzivani.

- Dbejte na viechna varovéni a bezpe¢nostni upozornéniv tomto ndvodu, aby se pfedeslo sSkoddm na Vasem
zdravi.

2.1 | Kontraindikace

Nepouzivejte pFistroj v nasledujicich pfipadech:

« Pacienti simplantovanymi elektronickymi pfistroji, jako jsou kardiostimulator nebo defilibrator, nesmi bez
instrukce lékare vyrobek pouzivat!

« Pii epilepsii

« P¥i vaznych problémech arteridlniho systému krevniho obéhu

« Pii bfisni nebo tfiselné kyle

« U srdecnich chorob bez |ékaiské konzultace

+Nedoporucuje se pouzivat pfistroj béhem téhotenstvi, protoze v tomto pfipadé jesté neni dokazana
bezpecnost poutziti.

« Pfistroj se nesmi pouzivat, pokud jsou v bolestivé oblasti pfitomny rakovinné buriky.

« pfivysoké teploté

+ Nepouzivejte vyrobek vkoupelné nebo jinych prostorach svysokou vlhkosti vzduchu

« Po konzumaci alkoholu

+ Nepouzivejte pfistroj, kdyz jste pfipojeni na vysokofrekvencni operacni pfistroje nebo se v blizkosti
takovych pfistroji nebo vysokofrekvencnich primyslovych zatizeni nachazite

« Nepouzivejte pfistroj u srdce, v intimni oblasti nebo na nemocné kizi.

» Nepouzivejte pfistroj v bezprostiedni blizkosti kratkovinnych nebo mikrovinnych pfistroji. Mohly by
ovlivnit vystupni napéti pfistroje TENS.

A Pozor!

« Informujte se o kontraindikacich pro pouziti.

« Stimulace nesmi probihat pfes hrdlo a Usta. Mohou se vyskytnout tézké kiece u laryngeélnich a
faryngealnich svald, které jsou dostatecné silné nato, aby uzavrely dychaci cesty nebo zpUsobily obtize pfi
dychani.

« Stimulace se nesmi provadét v oblasti prsou - srdce, proudy v blizkosti srdce by mohly vést k arytmii nebo
k srdec¢ni zastavé.

« Tento pfistroj neni urcen kpouziti osobami (véetné déti) somezenymi fyzickymi, smyslovymi ¢i duchovnimi
schopnostmi nebo na zékladé chybéjicich zkusenosti a/ci znalosti, leda Ze tyto osoby jednaji pod dozorem
pro jejich bezpeci zodpovédnych osob nebo od nich dostaly instrukce, jak pfistroj pouzivat.

+ Nepouzivejte pfistroj pfi bolestech blize nespecifikované pficiny

« Elektrody nepouzivejte na hlavé nebo na mistech, kde by protékal proud skrze hlavu.

« Pokud je stimulace nepfijemna, snizte intenzitu na pfijemnou uroven.

+ Nepouzivejte pfistroj v mistnostech, ve kterych se podava aerosol nebo cisty kyslik.

+ Nepouzivejte pfistroj v oblastech, kde se skladuji vznétlivé nebo vybusné latky.

« Pfed pouzitim zkontrolujte pfipojky na podlozce.

« Pred pfilozenim nebo odstranénim polstarka pristroj vypnéte.

« Pfistroj pouzivejte pouze s polstarky a kabely od firmy Hydas.

« Pfed pouzitim si promluvte se svym lékatem, zejména pokud existuji nasledujici pfipady:

« Akutni nemoci, vysoky krevni tlak nebo trombdza, i zhoubna vyrazka
« U vSech onemocnéni kiize
« Chronické bolesti s omezenym vnimanim bolesti
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« Soucasna aplikace jinych |ékafskych o3etfeni

2.2 | Vedlejsi ucinky

« MUze se vyskytnout podrazdéni a paleni kiize pod podlozkou.

+ Pokud se vyskytne vyrazka, konzultujte to prosim se svym Iékafem.

+ Pokud je intenzita stimulace bolestiva, snizte ji na pfijemnou troven.

3 | Grafické vyobrazeni pristroje

3.1 | Pfedni a zadni strana FA—a
e +—8

@ Kanal A vystupni zditka:

Pripoj kabelu polstdrki na kandl A

Kanal B vystupni zditka:
Pripoj kabelu polstdrki na kandl B
LCD displej: O

@

Ukazuje parametry aplikace a informace
Tlacitko [+]

Zvysovdni intenzity vystupniho signdlu u kandlu A
Tlacitko [(h]

Zapnuto/Vypnuto

Tlacitko [-] = / /

Redukce intenzity vystupniho signdlu u kandlu A

TENS'

@00
@-

86 00 ©

(2]

o

o

(5]

(6]

@ Pouzdro

@ Tlatitko [TENS] O
Pro volbu aplikace TENS
o

[0}

o

(2]

(13}

(4]

Tlacitko [+]
Zvysovdni intenzity vystupniho signdlu u kandlu B

Tlacitko [-]
Redukce intenzity vystupniho signdlu u kandlu B

Tlacitko [EMS]
Pro volbu aplikace EMS

Typovy Stitek
Prihradka na baterie

Otvor pro upevnéni popruht

3.2 | LCD displej

Zbyvajici ¢as aplikace

Casovat je aktivni Blokovani

Rezim EMS Rezim TENS

Intenzita kanal A Intenzita kandl B

Kanal A Kanél B

Kanal A elektroda Kanal B elektroda

Stav baterii

Cislo programu
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4 | Zprovoznéni baterii a elektrod
4.1 | Baterie

a Oteviete bateriovou pfihradku. @

b Pouzité baterie uvolnit a vyjmout.

€ Vlozte baterie (3x 1,5V typ AAA). Dbejte pfitom na spravné pdlovani dle oznaceni v bateriové prihradce.
d Nasadte viko bateriové pfihradky a zavrete ho zacvaknutim.

4.1.1 | Likvidace baterii

« Pouzité baterie nepatii do komunalniho odpadu.
« Zlikvidujte baterie na pfislusnych, vefejnych sbérnych mistech nebo v misté jejich prodeje.
« Jako spotiebitel jste ze zdkona povinen pouzité baterie recyklovat.

A Pozor!

«V pfipadé spolknuti baterie vyhlejedejte okamzité Iékare.

+V pfipadé vyteceni baterii se vyhnéte kontaktu s kiizi, o¢ima a sliznici. Postizena mista oplachnéte.
Okamzité ¢istou vodou a vyhledejte Iékare.

- Baterie se nesmi otevirat, hdzet do ohné nebo zkratovat.

« Chrante baterie pfed nadmérnym horkem.

« Pokud pfistroj del$i dobu nepouzivate, baterie odstrarite, abyste tak zabranil poskozeni vytékajicimi
bateriemi

«Vyménujte soucasné vsechny baterie.

+ Nekombinujte staré a nové baterie nebo baterie odlisného typu

4.2 | Propojte polstaiky s propojovacim kabelem >O \
b

Propojte spojovaci kabely s lepicimi polstéiky. Dbejte na pevné spojeni. [

(vizfoto 1)
Pozor! Pouzivejte prosim pouze politarky, které odpovidaji smérnicim Foto1
IEC/EN60601-1,1S010993-1/-5/-10 a IEC/ EN60601-1-2, tedy jsou oznaceny znackou CE.

4.3 | Propojte hlavni kabely s pFistrojem

Predtim nez provedete nasledujici kroky, zajistéte prosim, aby byl pfistroj vypnuty.

a Hlavnivodic se pfipoji do zdifek na pfedni hrané pristroje. Konektor kabelu se zasune do jedné ze dvou
zditek A nebo B. Pfipojit se mlze jeden nebo oba kabely.

b Pristroj ma dvé zdirky: kanal A a kanal B. M{izete si zvolit, zda chcete pouzit jeden kanal nebo oba
soucasné. V piipadé pouziti 2 kanald je vyhodou, Ze mohou byt stimulovany 2 rGzné oblasti téla
soucasné.

A Pozor! TENS Kabel nedavejte do zasuvky.

4.4 | Elektrody

« Elektrody (polstarky) jsou spotfebnim materidlem a mély by byt vyménény, pokud se snizi jejich lepivost.
V pfipadé pochybnosti objednejte elektrody nové.

» Nahradni elektrody by mély byt vyménény také na pokyn fyzioterapeuta, aby se zabezpecila spravna
funkce pfistroje.

« Dbejte na nésledujici upozornéni pro umisténi elektrod, aby se dosahlo optiméalniho vysledku stimulace a
predeslo se podrazdéni kize.

4.4.1 | Umisténi elektrod na kuZi

Umisténi elektrody a nastaveni piistroje by se mélo provadét podle ndvodu nebo pokynu fyzioterapeuta.
Predtim nez elektrody umistite, musi byt zajisténo, Ze je kGize na danych mistech cista a suchd. Dbejte na
pevné umisténi elektrod na kizi, aby se dosahlo dobrého spojeni mezi kiizi a elektrodou.

« Pfed pouzitim zkontrolujte, zda je podlozka cCista a neposkozena. Pfipadné musi byt vyménény.
Opottebované elektrody mohou vyvolat podrazdéni kize.

Pouziti elektrod/polstarku:

« Elektrody propojte s kabelem.

« Odstrante ochrannou félii z polstarkd. Ochrannou félii prosim nelikvidujte, po pouziti se potiebuje opét
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na ochranu lepicich ploch.
« Umistéte lepici stranu pol$tark( na pozadované misto na kuzi tak, ze polstarek mirné pfitlacite.

Odstranéni elektrod:
» Nadzdvihnéte polstarky v jednom rozku a opatrné je z pokozky stédhnéte.
« Nalepte ochrannou félii na lepici stranu polstarka.

A Pozor!

- Pfed aplikaci se doporucuje kizi o¢istit, odmastit a osusit.

« Pistroj prosim nezapinejte, dokud elektrody nenalepite na kazi.

+ Pokud chcete elektrody posunout, pfistroj prosim nejprve vyplnéte, aby jste se vyhnuli netimysinému
podrazdéni kize.

+ Doporucuje se nalepit nejméné 4cm x 4cm velky lepici polStarek na oSetfované misto.

« Nelepte lepici elektrody na zranéna mista na kdzi.

« Elektrody, které jiz nelepi, mohou byt zlikvidovany.

« Elektrody jsou urceny pro pouZziti pouze jednou osobou.

« Pokud se objevi podrazdéni kiize, ukoncete aplikaci a konzultujte to se svym lékafem.

- Pfi odstranovani elektrod je opatrné stahnéte, aby se predeslo poranéni klze lepivou plochou.

« Netahejte za kabely. Toto mlize poskodit kabel nebo elektrody.

4.4.2 | Umisténi elektrod

« Spravné umisténi elektrod ma dulezity vyznam, aby se dosahlo Uspéchu terapie.

+ Kazdy pacient reaguje na elektrickou stimulaci jinak, naroky se mohou proto odlisovat.

« Pokud bylo nalezeno optimalni umisténi polstarkd, doporu¢ujeme si toto zapsat spole¢né s nastavenim,
aby pfisti aplikace byla jednodussi.

5 | Obsluha
5.1 | Polstarky na plosky nohou

a Pripravte si veskeré pfislusenstvi (viz foto 2)

b Polozte pravou nohu na chodidlo. Bily pasek prostréte pod chodidlem, aby se chodidlo zafixovalo
suchym zipem (vzdalenost muZze byt livovolné ménéna). Levé chodidlo zafixujte stejné. (viz foto 3)

€ Propojte oba konektory kabelovych svazk( se zditkami. Dbejte nato, aby barva konektoru souhlasila s
barvou zastreky. (viz foto 4)

d Hlavni kabel nyni propojte s pfistrojem. (viz foto 5)

Foto 2
5.2 | Spusténi

« Predtim nez zafizeni poprvé pouZzijete, musite si peclivé pfecist varovani a kritéria pro vylouceni. Toto
zafizeni neni hracka.

5.3 | Obsluha ve ,,yypnutém“ stavu
« Je-li ptistroj vypnuty, displej neukazuje zadné udaje.
« Pro uvedeni pfistroje do pohotovostniho standby rezimu stisknéte tlacitko [®].

5.4 | Obsluha v pohotovostnim ,,standby“ rezimu

« Zafizeni disponuje dvéma riiznymi aplikacemi:
TENS (Transkutane Elektrische Nerven Stimulation = Transkutanni elektrickd stimulace nervi) a
EMS (Elektrische Muskel Stimulation = Elektricka stimulace sval).

« Stisknutim tlacitka [TENS] se aktivuje rezim TENS.

« Pro spusténi stisknéte v tomto rezimu nyni tlacitko [+].

+ Aby se rezim TENS zménil na rezim EMS, stisknéte tlacitko [EMS]. LCD displej ukaze EMS program 1

« Pfi opakovaném stisknuti tla¢itka [EMS] se zvoli dal3i program EMS, coz se zobrazi na displeji.

« Aby se pfeslo z rezimu EMS zpét do rezimu TENS, stisknéte tlacitko [TENS].

« Stisknéte v rezimu TENS znovu tlacitko [TENS], abyte se dostali do dalSiho TENS programu, ktery se
zobrazi na displeji.
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« Pristroj disponuje 5 programy TENS a 5 programy EMS.
« Pro vypnuti pfistroje stisknéte tlacitko [O].

5.5 | Obsluha v ,,aktivnim® rezimu

« V tomto rezimu zpUsobi tlacitko [®], Ze se pfistroj vypne.

« V aktivnim rezimu zpusobi tlacitko [+] navys$eni intenzity u pfipojeného kanalu o jeden stupen.

+V ,aktivnim” rezimu zpUsobi tlacitko [-] redukci intenzity u pfipojeného kanalu o jeden stupen, pfi
dosazeni stupné intenzity ,0” se pfistroj pfepne do pohotovostniho ,standby” rezimu.

+V pfipadé Spatného projeni elektrod se pfistroj po 2 impulzech automaticky pfepne do pohotovostniho
standby rezimu a blika symbol elektrod.

« V tomto rezimu zpUsobi stisknuti tla¢itka [EMS] zménu do funkce EMS.

«VV tomto rezimu zpUsobi stisknuti tla¢itka [TENS] zménu do funkce TENS.

+ Po uplynuti 30 minut se pfistroj automaticky vypne. B€hem pouzivani se na displeji zobrazuje zbyvajici
doba.

+ Po zapnuti pfistroje spusti pfistroj program, ktery byl naposledy nastaven pfed vypinédnim,atoiv
pfipadé, Ze byly vyjmuty baterie.

5.6 | Ve vsech reZimech

« Jestlize napéti baterii nedosahne 3,3V, blika symbol baterie a baterie by mély byt vyménény. V tomto
stavu se pristroj vypne po 180 sekundéch.

Pozor: Pokud bude stimulace neptijemn4, zredukuijte intenzitu a konzultujte to se svym Iékafem,
pokud se problém timto zplisobem nevyiesi.

6 | Piehled programii
Tabulka programii TENS:

Program Doba provozu (min)  Frekvence Sitka impulzu (uS) Tvar viny
TENS 1 30 80 200 normal
TENS 2 30 2 250 normal
TENS 3 30 2 200 normal
TENS 4 30 2/80 250/200 han
TENS 5 30 2~80 200 FM

Tabulka programa EMS:

Program Doba provozu (min)  Frekvence Sitka impulzu (uS) Tvar viny
EMS 1 30 50 250 EMS
EMS 2 30 20 250 EMS
EMS 3 20 30~80 250 EMS
EMS 4 25 30~45 250 EMS
EMS 5 30 30~45 250 EMS

7 | Cisténi a osetfeni

7.1 | Typy pro péci o pokozku

Aby se predeslo podrazdéni kiize, zejména pokud méte citlivou pokozku, dbejte na tato doporuceni:

« Ocistéte jemnym mydlem a vodou mista na kazi, na které chcete naplepit elektrody, pfedtim nez polstarky
nalepite.

» Mydlo dikladné oplédchnéte a kiizi dobie vysuste.

+ Dlouhé chloupky se mohou zastfihnout ndizkami, avsak mista uréena pro nalepeni polstarkd by se nemély
holit.

+ Pokud terapeut doporuci, natfete pokozku pletovym mlékem. Poté nechejte pokozku ur¢enou pro aplikaci
oschnout. Samolepici polstarky nalepte jak je uvedeno.

+ Odstranénim samolepicich polstarki se mohou objevit problémy s pokozkou. Aby se tomuto zabranilo,
trete lepici polstarky pfi lepeni ze sttedu smérem ven bez toho, aniz by se pokozka natahovala.
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+ Aby se minimalizovalo zatizeni pokozky tahem kabelu, mize byt nalepen pfivodni kabel na kiizi ve
smycce, aby se tak u polstarku dosahlo odlehceni od tahu.

- Stahujte lepici polstarky pfi odstrariovani ve sméru rlstu chloupkd.

« Pomoci muZze natfit mista, na které se lepi polstairky pletovym mlékem, pokud se pravé polstarky
nepouzivaji.

« Podlozky se smi lepit jen na zdravou kdzi.

7.2 | Cisténi pristroje

« Vyjméte baterie, pokud budete p¥istroj istit.

« Po pouziti nalepte podlozku zpét na prihlednou ochrannou félii.

-V pfipadé silngjsiho znecisténi mlzete piistroj ocistit navlhéenym hadiikem v mydlové vodé.
- Zajistéte, aby se do pfistroje nedostala zadnd voda.

+ PouzZivejte jen jemné Cistici prostfedky

7.3 | Elektrody

- Lepivost polstarkd maze byt prodlouzena, pokud polstaiky Cistite trochou studené vody a nasledné je
nechéte osusit povrchem smérem nahoru. Avsak pfili§ mnoho vody lepivost snizuje.
« Skladujte elektrody po aplikaci na chladném a suchém misté.

7.4 | Cisténi p¥ivodniho kabelu
« Kabel ¢istéte suchym hadiikem.

7.5 1 Udrzba

- Udrzba a opravy sméni byt provadény pouze autorizovanym servisnim centrem.

+ Vyrobce neni odpovédny za pokusy o opravu neautorizovanymi osobami

+ Nenechte pfistroj spadnout na zem, sami jej neopravujte ani neprestavujte.

-V pfipadé nutné opravy se prosim obratte na firmu Hydas

« Otevfeni pfistroje neautorizovanymi osobami neni povoleno a vede k zaniku zaruky.
« Pred pouzitim prosim zkontrolujte pfistroj na opotfebenia vadné dily.

+V pfipadé potieby opotiebené dily vyménte.

8 | Hledani zavady

Pokud by Va3 ptistroj nemél jednou spravné fungovat, najdete pokyny k odstranéni problém v nasledujici
tabulce. Pokud Vam zadné z uvedenych opatieni nepomtize, obratte se prosim na Hydas.

Zéavada Pfi¢ina Opatteni k odstranéni

Pristroj nelze zapnout | Baterie jsou vybité nebo byly Vymeénte baterie nebo je viozte
nespravné vlozeny spravné

Aplikace se 1) Jedna podlozka se uvolnila 1) Pokud nejsou polstarky dobre

neocekdavané zastavi spojeny s klizi, pfepne se pfistroj do

pohotovostniho standby rezimu.

2) Polstérky byly odstranény z kdze. 2) Pokud nejsou polstarky dobre
spojeny s kGzi, pfistroj se vypne po
180 sekundach.

3) Baterie jsou vybité 3) Vyménte baterie

4) Kabel mezi pristrojem a polstarky | 4) Vyménte propojovaci kabel
je poruseny.

Polstarky nezGstavaji Elektrické podlozky byly dlouho Pokud je podlozka opotiebovana,

na kdzi nalepené pouzivané a uz dobfe nepfilnou vymeénte ji

Z&dna nebo slaba 1) Pol3tarky nejsou na kizi nalepené | 1) Zkontrolujte, zda je podlozka dobie
stimulace rovné pilnuta ke kizi

2) Polstarky se navzajem prekryvaji 2) Zkontrolujte kontakt a podlozku
znovu nalepte
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3) Propojovaci kabel neni spravné
spojen s polstarkem

3) Zkontrolujte pfipojeni a znovu
pfipojte podlozku k pfistroji

4) Intenzita impulzd je nastavena
prilis slaba

4) Zvyste intenzitu tlacitkem [+]

5) Baterie jsou vybité

5) Vymeénte baterie

6) Lepici povrch polstaiku je
poskozen

6) Vyménte podlozky

Klze v oblasti aplikace
z¢ervenala nebo svédi

1) Aplikace trvala pfilis dlouho

1) Jedna aplikace denné, v ptipadé
potieby zkratte dobu aplikace

2) Jedna podlozka se uvolnila

2) Znovu piipevnéte podlozku s
elektrodou

3) Podlozka ma 3patny kontakt s k(izi

3) Pokud je podlozka opotiebovana,

vyménite ji

9 | Rozsah dodavky

« Stimulator

« Elektroda (podlozka) (50 mm x50 mm)

+ Propojovaci kabel se 2 pfipoji, 2 ks

« Y-kabel (se 4 pfipoji) pro polstarky na chodila, 1 ks

10 | Technické udaje

« Polstéarky na chodidla, 2 ks

« Upinaci paska bila (30 cm x 5 cm), 2 ks
« 3 baterie typu AAA

+ Navod k pouziti

Model: FDES108

Jmenovité napéti: 45V

Typ baterii: 3x AAA

Kanaly: 2 vzdjemné izolované kanaly
Maximalni amplituda: 40V

Impedance: 500 ohm

Casové odpojeni pfi chodu napréazdno: cca 3 minuty

Maximalni proud 150 mA

Rozméry: 110x59,5x30 mm

Vaha: 45 gramU bez baterii

Vychozi tolerance:

20% v intenzité

Kontrolni funkce pfipojeni elektrody:

Pokud polstarky kandlu nejsou oba pfilozeny a pfipojeny, pfistroj
se po zapnuti okamzité opét vypne.

Provozni podminky:

Teplota: +5°C az +40°C
Vlhkost vzduchu: 15-93% nekondenzovany
Tlak vzduchu: 700 hPa az 1060 hPa

Podminky skladovani:

-25°C bez udani vlihkosti vzduchu do +70°C pfi max. 93% vlhkosti
vzduchu

10.1 | Technicka specifikace TENS

Tvar vin

Jednotlivé proménlivé pravouhlé impulzy

Sitka pulzu (uS)

200-250pS v zavislosti na programu

Tepova frekvence

od 2 do 80Hz v zavislosti na programu

Hustota impulzG

TENS 3: 1 impulz modulovén se 7 impulzy 100Hz az 2Hz

Standardni impulzy

TENS 1: Tepové frekvence a sitka pulzu 80Hz/200uS
TENS 2: Tepové frekvence a Sitka pulzu 2Hz/250uS

Sitka pulzu - modulovana

TENS 4: Sirka pulzu se méni cyklicky. Sitka pulzu 2Hz/250uS v prvnich 3

sekundach, pak tepova frekvence 80Hz s sitkou pulzu 200uS

92




Tepova frekvence - modulovanad  TENS 5: Sitka pulzu se méni cyklicky. Tepova frekvence se zvysuje
kazdé 2 sekundy. Z 2Hz na 80Hz celkem 5 sekund. 8Hz se
drzi 1 sekundu a pak se snizi z80Hz na THz do 5 sekund.
Po 1 sekundé se postup opakuje.

10.2 | Specifikace EMS

Sitka pulzu (uS) 250 mikrosekund
Tepova frekvence EMS 1: 50 Hz
EMS 2: 20 Hz

EMS 3:30~80 Hz
EMS 4:30~45 Hz
EMS 5:30~45 Hz

Amplitudy doba nabéhu Vychozi amplituda ndbézna hrana v ramci periody 2s +£30%
Vydrz Vychozi amplituda v taktu v rdmci periody 5s +30%

Amplitudy doba poklesu Vychozi amplituda odbéZnd hrana doba v rdmci periody 2s +30%
Doba vypnuti Vychozi amplituda nulovy vystup v rdmci periody 10s +30%

11 | Vysvétleni symboll na pristroji

LOT LOT cislo Sarze
S N DN sériové ¢islo

Ochrana proti vniknuti -
IP22 tfida ochrany IP22

ié?ozong:aiiCt?ICI vyzvu, cist c € 0483 | Soulad se smérnici 93/42/EEC

* Symbol pro TYP BF klasifikovanych

pfistrojt

Neni vhodné pro déti do 3 let!

Tento vyrobek se po ukonceni své
Zivotnosti nesmi likvidovat pres
normalni domovni odpad

Symbol pro vyrobce

E. 12

12 | Likvidace

Elektrické aelektronické pfistroje se nesmi likvidovat spole¢né sdomovnim odpadem. Spotiebova-

tel je zdkonné povinnen, predévat elektrické nebo elektronické pfistroje po skonceni jejich Zivot-

nosti ktomuto Ucelu zfizenym vefejnym sbérnym mistem nebo je vracet prodejci. Detaily ktomu

stanovuje pravo pfislusné zemé. Symbol na vyrobku, ndvodu kpouziti nebo obalu upozornuje na
HE tato ustanoveni. Recyklace, opétné pouziti nebo jiny zpusob vyuziti starych pfistroji tvofi dllezity
prispévek kochrané zivotniho prostiedi.

13 | Zaruka

Zaruka ¢ini 24 mésict od data koupé a vztahuje se na vyrobni vady materialu a kvality. Jako kupni doklad se
podavaji. Tato zaruka je platna pouze pokud jsou respektovény pokyny ndvodu k obsluze. Pfi zadvadach, za-
vinénych pouZzitim nasili, nespravnym nebo neodbornym pouzitim nebo servisem, provedenym neopravnény-
mi osobami zéruka zanika.

Adresa Zaruka a servis:
Hydas GmbH & Co. KG
/o atrikom fulfillment GmbH « Haagweg 12
65462 Ginsheim-Gustavsburg

Tel.: +4969-9540 61 13 - Fax: +49 69 -95 4061 40
e-Mail: info@hydas.de « http://www.hydas.de
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1 1 Uvod

Dakujeme, ze ste sa rozhodli pre tento zdravotnicky vyrobok. Pre bezpe¢né a spravne pouzitie si pred
pouzitim pristroja si starostlivo precitajte ndvod na pouzitie. Navod na pouzitie majte vzdy na dosah, ak by
ste mali pripadné dalsie otazky.

Jednotlivé vyhody:

« Je to kvalitny vyrobok, ktory pri primeranom pouzivani ma dlhu Zivotnost

« Pristroj aktivuje telu vlastné mechanizmy blokovania bolesti, ktoré mézu prostrednictvom najmensich
elektrickych impulzov pod pokozkou zmiernovat cely rad chronickych bolesti. DoloZili to celosvetové
studie, ktoré potvrdzuju, ze TENS je velmi efektivny na zmiernenie bolesti a je bez vedlajsich tcinkov.

« Stimulaény pristroj sa méze pouzivat velmi jednoducho a diskrétne.

« Vdaka svojej velkosti sa s pristrojom lahko manipuluje, m6Ze sa pouzivat denne, umoZziuje zmieriovanie
bolesti a tak m6ze pomoct navratu k aktivnemu zivotnému $tylu.

+ Podlozky na chodidld umoznuju v porovnani s lepiacimi podlozkami jednoduchsiu stimulaciu elektrickym
prddom na nohéch.

« Stimulacia podporujuca prekrvenie pésobi na opuchnuté a bolavé nohy.

« Stimulacny pristroj je ur¢eny len na sikromné pouzivanie.

Medicinske pozadie - Vysvetlenie bolesti:

Bez tohto signédlu by sme nemohli vediet, Ze sa v nasom tele méze nieco narusit alebo aj poskodit. Ak sme
narusenie identifikovali, tak bolest splnila svoj tcel. Bolest nastava, ked' sa vysle signal do mozgu, kde sa
vyhodnoti a vyvola tam reakciu. Informacia o bolesti prechddza od zranenej oblasti cez nervové vldkna k
mieche. Tato informacia sa tu dalej vedie réznymi nervovymi vldknami cez miechu k mozgu. Informécia sa
interpretuje a nastava vnimanie bolesti.

Co je elektricka stimulacia a na ¢o sa pouziva?

Digitalna TENS alebo EMS patri do skupiny elektrickych stimulacnych systémov. Existuju dve zakladné funk-
cie, ktoré sa moézu pouzivat aj kombinovane:

- 1. Elektrickd stimulacia nervov TENS

- 2. Elektricka stimulacia svalov EMS

Mnohostranné funkcie mozu zlepsit zdravie, zmensit bolesti, podporit fitnes, uvolnit, oZivit svaly a potlacit
vycerpanie. Pracovny princip elektrickej stimulacie sa zaklada na stimuldcii telu vlastnych impulzov, cez
transkutanne nervy alebo svalové vlakna pomocou elektréd. Elektrody je mozné upevnit na mnohych mie-
stach tela, pricom je elektricka stimulacia bezpecénejsia a bezbolestna. Mézete citit hlavne prijemné stekle-
nie a pri mnohych aplikaciach vibracie. Elektrické impulzy, ktoré sa prenasaju do tkaniva, ovplyvnuju prenos
drazdenia nervov ako aj neurénov a svalového tkaniva v oblasti pouzitia. Elektricka stimulacia nenahradza
$portovy tréning, moze ho viak dopliat.

Co je TENS?

TENS, Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation, znamena elektrickd stimulaciu cez kozu. Predstavuje
nemedicinske o3etrenie bolesti s rozli¢cnymi pri¢inami. TENS vyuziva malé elektrické impulzy, ktoré sa odo-
sielaju cez kozu do nervov, aby ovplyvnili vnimanie bolesti. TENS neodstranuje fyziologicky problém, ale
pomaha zmiernit bolest. TENS nepdsobi u kazdého, poméha viak vacsine pacientov zmiernit alebo zastavit
bolest a tak sa vratit k normalnej aktivite.

TENS je klinicky testovany na nasledovné pouZzitie:

+ Bolesti chrbta, bolesti driekovych stavcov - Menstruacné bolesti
« Bolesti hlavy « Neuralgia
+ Bolesti kibov (napr. kolenny kib, bedrovy kib, - Bolesti po poraneniach svalového systému
ramena)
« Bolest zapri¢inent obehovym systémom « Chronické bolesti s rozli¢nymi pricinami
Co je EMS?

EMS stimuldcia svalov je rozsirend a uzndvana metoda, ktora sa pouziva uz dlhé roky v Sporte a rehabilitacii.
V oblasti Sportu a fitnes je EMS doplnok ku konvenénému svalovému tréningu a moze zvysit efektivitu jed-
notlivych svalovych skupin a poméct priblizit sa pozadovanému estetickému vysledku.

Pouzitie EMS sa zameriava do dvoch smerov. Na jednej strane moze dosiahnut cielené posilnenie svalstva,
na druhej strane aj uvolnenie a efekt zotavenia.

Aktivne aplikacie zahffhaju nasledujuci:
+ Svalovy tréning na zvysenie vytrvalosti a/alebo

« Svalovy tréning na posilnenie jednotlivych svalov alebo svalovych skupin pre dosiahnutie Zelanych
telesnych proporcii.
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Aplikacie na uvolnenia zahffhaju nasledujtce:

« Uvolnenie natiahnutych svalov

+ Zlep3enie symptémov svalovej tinavy

« Zrychlenie regeneracie svalov po svalovej namahe (napr. maraténsky beh)

2 | Bezpec¢nostné informacie

Tento navod na obsluhu dobre uschovajte
a pozorne si ho precitajte, skor ako
zaCnete vyrobok pouzivat!

« PouZzitie pristroja nenahradza lekarske vysetrenie alebo oSetrenie.

+V pripade bolesti alebo nevolnosti je vzdy najskor potrebna konzultacia s lekdrom.

« Precitajte si ndvod na pouZivanie, bezpecnostné opatrenia a pokyny na pouzivanie.

+ Dbajte na vietky vystrahy a bezpecnostné upozornenia v tomto ndvode, aby ste predisli Skoddm na zdravi.

2.1 | Kontraindikacie

Pristroj nepouzivajte v tychto pripadoch:

- Pacienti s implantovanymi elektronickymi pristrojmi, ako kardiostimulator alebo srde¢ny defibrilator,
nesmu vyrobok bez poucenia lekdrom pouzivat!

« Pri epilepsii

« Pri zévaznych arteridlnych problémoch krvného obehu

« Pri hernii brusnej steny alebo slabiny

« Pri srde¢nych chorobach bez konzultacie s lekarom

« Pristroj sa neodporuca pouzivat pocas tehotenstva, pretoze tu eSte nie je dokazana jeho bezpec¢nost.

« Pristroj sa nesmie pouzivat, ak sa v bolestivej oblasti nachadzaju rakovinové bunky.

« privysokych teplotach

+ Nepouzivajte v kupelni alebo inych priestoroch s vysokou vlihkostou

+ Nie po poziti alkoholu

- Pristroj nepouzivajte, ak ste pripojeni na vysokofrekven¢nych opera¢nych pristrojoch alebo sa nachadzate
v blizkosti takychto pristrojov alebo vysokofrekvenénych priemyselnych zariadeni

+ Nepouzivajte na srdce, v intimnej oblasti a na chorej pokozke.

« Pristroj nepouzivajte v bezprostrednej blizkosti kratkovinnych alebo mikrovinnych pristrojov. Méze to
ovplyvnit vystupné napatie pristroja TENS.

A Pozor!

« Informujte sa o kontraindikaciach pouzivania.

« Stimuldcia sa nesmie uskutoc¢novat cez hrdlo a Usta. M6zu nastat silné kice na laryngalnych a faryngalnych
svaloch, ktoré su natolko silné, aby uzatvorili dychacie cesty alebo sposobili tazkosti pri dychani.

- Stimuldcia sa nesmie vykonavat v hrudnej oblasti srdca, pretoze prudy v blizkosti srdca by mohli spésobit
arytmiu alebo zastavenie srdca.

« Tento pristroj nie je uréeny k tomu, aby bol pouzivany osobami (vratane deti) s obmedzenymi fyzickymi,
senzorickymi alebo dusevnymi schopnostami alebo s nedostatkom skisenosti a/ alebo s nedostatkom
vedomosti jedine, Ze by boli pod dohladom osoby, ktora je za ich bezpeénost zodpovednd, alebo by od nej
dostali pokyny, ako pristroj pouzivat

« Pristroj nepouzivajte v pri bolestiach neobjasnenej priciny

« Elektrédy nepouzivajte na hlave, alebo na miestach, na ktorych prud prechadza cez hlavu.

+ Ak je stimuldcia neprijemna, znizte intenzitu na prijemny stupen.

« Pristroj nepouzivajte v miestnostiach, v ktorych sa aplikuje aerosél alebo cisty kyslik.

+ Nepouzivajte v priestoroch, v ktorych su uskladnené plyny, zapalné alebo vybusné latky.

« Pred pouzivanim skontrolujte pripojky podlozky.

« Pristroj vypnite pred prilozenim alebo odstranenim podloziek.

« Pristroj pouzivajte len s podlozkami a kdblami Hydas.

« Pred pouzitim sa poradte so svojim lekdrom, hlavne v nasledujucich pripadoch:

- Akutne choroby, vysoky tlak krvi alebo trombdzy, ako aj nebezpecnd vyrazka
« Pri v3etkych koznych chorobach

« Chronické bolesti so znizenym vnimanim bolesti

- Sucasna aplikacia inych lekarskych o3etreni
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2.2 | Vedlajsie uinky

+ Méze sa vyskytnut podrazdenie pokozky a pocit palenia pod podlozkou.

« Ak sa vyskytne vyrazka alebo bolesti neustupuju, konzultujte so svojim lekarom.
+ Ak je intenzita stimulacie bolestiv4, znizte ju na prijemnu intenzitu.

3 | Grafické zobrazenie pristroja

3.1 | Predna a zadna strana = -
o @'e_—+——@

@ Kanal A vystupna zdierka: (2]

Pripojenie kdbla podlozky pre kandl A

Kanal B vystupna zdierka:
Pripojenie kdbla podlozky pre kandl B
LCD displej:
e— 1 —

Zobrazuje parametre pouZzitia a informdcie
Tlacidlo [+]
Zvysenie intenzity vystupného signdlu na kandle A

TENS
Tlacidlo [®]
Zap./Vyp.

©)))
Tlatidlo [-] N A
ZniZenie intenzity vystupného signdlu na kandle A

Teleso
Tlagidlo [TENS] O
Um TENS Anwendung zu wéhlen

Tlacidlo [+]

Zvysenie intenzity vystupného signdlu na kandle B
Tlacidlo [-]

ZniZenie intenzity vystupného signdlu na kandle B

Tlacidlo [EMS]
Pre volbu EMS pouzitia

@00

88 060 ©

Typovy Stitok

Priecinok batérie

Otvor na upevnenie nosnych popruhov

3.2 | LCD displej

Zvysny ¢as pouzitia

Casovac je aktivny Blokovanie

EMS rezim TENS rezim

Intenzita kanala A Intenzita kanala B

Kanal A Kanal B

Kanal A elektréda Kanal B elektréda

Stav batérie

Cislo programu
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4 | Uvedenie batérii a elektréd do prevadzky
4.1 | Batérie

a Otvorte priehradku na batérie.

b Pouzité batérie uvolnite pomocou pésky na uvolnenie batérie a vyberte ich.

¢ Vlozte batérie (3x1,5V typ AAA). Pritom dajte pozor na spravnu polaritu podla znacky v priehradke na
batérie.

d Nasadte kryt priehradky na batérie a tento zatla¢enim zatvorte

4.1.1 | Likvidécia batérii

« Pouzité batérie nepatria do domového odpadu.
« Batérie likvidujte v na tento Ucel zriadenych, verejnych zberniach alebo v predajniach.
« Ako spotrebitel ste zo zakona povinny odovzdat pouzité batérie na recyklaciu.

A Pozor!

+V pripade prehltnutia batérie okamzite vyhladajte lekara.

« Pri vytecenych batériach zabrante kontaktu s pokozkou, o¢ami a sliznicami. Postihnuté miesta ihned'
vyplachnite vodou a vyhladajte lekara.

- Batérie sa nesmu otvarat, odhadzovat do ohia alebo skratovat.

« Chrante batérie pred nadmernym teplom.

« Ked pristroj dlhsi ¢as nepouzivate, vyberte batérie, aby sa zabranilo poskodeniu spésobenému vytecenim
batérii

- Vymienajte vietky batérie suicasne.

+ Nekombinujte staré batérie s novymi alebo batérie r6znych typov W \
N

4.2 | Spojte podlozky spojovacimi kablami
Spojte spojovacie kable s lepiacimi podlozkami. {
Dbajte o pevné spojenie. (Pozri obrazok 1)

Obrazok 1

Pozor! Pouzivajte len podlozky, ktoré zodpovedaji smerniciam IEC/EN60601-1,15010993-1/-5/-10
a IEC/ EN60601-1-2 a su oznacené znackou CE

4.3 | Spojte hlavny kabel s pristrojom

Skor ako vykonate nasledujuce kroky, skontrolujte, ¢i je pristroj vypnuty.

a Hlavné vedenie je pripojené na zdierkach na prednej hrane pristroja. Konektor kdbla zastréte do jednej
zo zdierok A alebo B. Méze sa pripojit jeden kabel alebo obidva.

b Pristroj ma 2 zdierky: kanal A a kanal B. Mézete si vybrat, ¢i chcete pouzivat jeden kanal alebo obidva
sucasne. Pouzitie 2 kanalov ma tu vyhodu, ze sa mézu stcasne stimulovat 2 rozli¢né oblasti tela.

A Pozor! Kable Tens nestrkajte do sietovej zasuvky.

4.4 | Elektrody

« Elektrody (podlozky) st spotrebny material a mali by sa vymenit, ked uz dobre nelepia. V pripade
pochybnosti objednajte nové elektrody.

+ Nahradné elektrédy by sa mali vymenit aj na pokyny fyzioterapeuta, aby sa zaistila spravna funkcia
pristroja.

+ Redpektujte nasledujice pokyny pre umiestnenie elektrdod, aby ste dosiahli optimalny vysledok stimulacie
a predisli podrazdeniam koze.

4.4.1 | Umiestnenie elektrod na kozi

Umiestnenie elektrody a nastavenia pristroja by sa mali vykonavat podla navodu alebo pokynov
fyzioterapeuta. Skor ako umiestnite elektrédy, musite skontrolovat, ¢i je koZa na prislusnom mieste Cista
a sucha. Dbajte na pevné upevnenie elektréd na kozi, aby sa dosiahlo dobré spojenie medzi kozou a
elektrédou.

« Pred pouzivanim skontrolujte, ¢i je podlozka ¢istd a neposkodena. V pripade potreby sa musia vymenit.
Opotrebované elektrody mézu vyvolat podrazdenia koze.

Pouzitie elektréd/podloziek:
« Elektrody spojte s kablom
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« Z podloziek odstrante ochrannu féliu. Ochrannu féliu nezahodte, pretoze tato je po pouziti znova potrebna
na ochranu lepiacich pléch
« Lepiacu stranu podlozky umiestite na poZzadované miesto na kozi jemnym tlakom na podlozku

Odstrante elektrody:
+ Podlozky nadvihnite na jednom rohu a opatrne ich stiahnite z koze.
«Na lepiacu stranu podloziek nalepte ochranndi féliu

A Pozor!

« Pred pouzitim sa odporuca pokozku vycistit, odmastit a vysusit.

- Pristroj nezapinajte, pokial nie su elektrody nalepené na pokozku.

« Ked chcete elektrody presunut, najskor pristroj vypnite, aby ste predisli neimyselnym podrazdeniam koze.
- Odporuca sa nalepit na osetrované miesto lepiacu podlozku s velkostou minimalne 4 cm x 4 cm.

« Lepiace elektrédy nelepte na poranenu kozu.

« Elektrody, ktoré uz nelepia, sa moézu zlikvidovat.

« Elektrény su urc¢ené na pouzivanie jednou osobou.

« Ked'sa vyskytnu podrazdenia koze, skoncite aplikaciu a poradte sa s lekdrom.

« Pri odstrafiovani elektréd ich opatrne stiahnite, aby ste predisli poraneniam pokozky z lepiacej plochy.

« Netahajte za kable. To by mohlo poskodit kabel alebo elektrédu.

4.4.2 | Umiestnenie elektr6d

« Spravne umiestnenie elektréd mé osobitny vyznam pre dosiahnutie terapeutického Gspechu.

- Kazdy pacient reaguje na elektrickd stimulaciu inak, prislusné poziadavky sa preto mézu odlisovat.

« Ked'ste nasli optimalne umiestnenie podloziek, odporicame, aby ste si to zapisali spolu s nastavenim
pristroja, aby ste ho tak mohli znovu lahko aplikovat.

5 | Obsluha
5.1 | Podlozky na chodidla

a Pripravte vietky casti prislusenstva (Pozri obrazok 2)

b Pravi nohu postavte na chodidlo. Bielu pasku prestréte pod chodidlo a suchym zipsom upevnite okolo
nohy (velkost sa da lubovolne nastavit). Rovnako upevnite pravi nohu. (Pozri obrazok 3)

¢ Obidva konektory zvazku kablov spojte so zdierkami chodidiel. Dbajte o to, aby sa farba konektora
zhodovala s farbou zdierky. (Pozri obrazok 4)

d Teraz spojte hlavny kabel s pristrojom. (Pozri obrazok 5)

/A

00,

*®!
!

Obrazok 2 Obrazok 3 Obrazok 4 Obrazok 5
5.2 | Zapnutie

- Skor ako pristroj pouzijete prvykrat, musite si starostlivo precitat vystrazné upozornenia a kritéria
pripojenia. Tento vyrobok nie je ur¢eny na hranie

L B

5.3 | Obsluha vo ,,vypnutom* stave

+ Vo vypnutom stave sa na displeji ni¢ nezobrazuje.
« Pre prepnutie pristroja do pohotovostného rezimu stlacte tlacidlo [¢h].

5.4 | Obsluha v ,,pohotovostnom* rezime

« Pristroj disponuje dvoja rozlicnymi aplikaciami:
TENS (transkutanna elektricka stimuldcia nervov) a EMS (elektricka stimulacia svalov).

- Stlacte tlacidlo [TENS] pre zapnutie rezimu TENS.

«V tomto rezime teraz stlacte tlacidlo [+] pre spustenie aplikacie.

« Pre prepnutie z rezimu TENS do rezimu EMS stlacte tlacidlo [EMS]. LCD displej zobrazi EMS program 1

« Pri opatovnom stlaceni tlacidla [EMS] sa vyberie dal$i program EMS a zobrazi sa na displeji.

« Pre prepnutie spét z rezimu EMS do rezimu TENS stlacte tlacidlo [TENS].

«Vrezime TENS znovu stlacte tlac¢idlo [TENS] pre prepnutie do dalSieho programu TENS, ktory sa zobrazi
na displeji.

« Pristroj disponuje 5 programami TENS a 5 programami EMS
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« Pre vypnutie pristroja stlacte tlacidlo [O].

5.5 | Obsluha v ,,aktivnom“ reZime

+V tomto rezime spdsobi tlacidlo [® ], Ze sa pristroj vypne.

«V aktivnom rezime sposobi tlacidlo [+] zvy3enie intenzity na pripojenom kébli o jeden stupen.

+V ,aktivnom” rezime sp6sobi tlacidlo [-] zniZenie intenzity na pripojenom kabli o jeden stupen, pri
dosiahnuti stupfa intenzity ,0” sa pristroj prepne do ,pohotovostného” rezimu.

« Pri zlom spojeni elektréd sa pristroj po 2 impulzoch automaticky prepne do pohotovostného rezimu a
bliké symbol elektrod.

« V tomto rezime sposobi stlacenie tlacidla [EMS] prepnutie na funkciu EMS.

« V tomto rezime sposobi stlacenie tlacidla [TENS] prepnutie na funkciu TENS.

+ Po uplynuti 30 minut sa pristroj automaticky vypne. Pocas aplikacie sa na displeji zobrazuje zvy3$na doba
chodu.

« Po zapnuti sa pristroj zapne v programe, ktory bol pri vypnuti naposledy nastaveny, aj ked boli vybraté
batérie

5.6 | Vo vsetkych prevadzkovych rezimoch
« Pri poklese napétia batérie pod 3,3 V za¢ne blikat symbol batérie a batérie by sa mali vymenit. V tomto
stave sa pristroj po 180 sekundach vypne.

Pozor: Ked je stimulacia neprijemn4, znizte intenzitu a ak sa problém ned4 takto vyriesit, prekon-
zultujte to so svojim lekarom.

6 | Prehlad programov
Tabulka programov TENS:

Program Doba chodu (min)  Frekvencia Sirka impulzu (uS)  Priebeh impulzu
TENS 1 30 80 200 normal
TENS 2 30 2 250 normal
TENS 3 30 2 200 normal
TENS 4 30 2/80 250/200 han
TENS 5 30 2~80 200 FM
Tabul'ka programov EMS:
Program Doba chodu (min)  Frekvencia Sirka impulzu (uS) Priebeh impulzu
EMS 1 30 50 250 EMS
EMS 2 30 20 250 EMS
EMS 3 20 30~80 250 EMS
EMS 4 25 30~45 250 EMS
EMS 5 30 30~45 250 EMS

7 | Cistenie a o$etrovanie
7.1 | Tipy pre starostlivost o pokozku

Aby ste predisli podréazdeniam koze, hlavne ked méte citlivy pokozku, riad'te sa tymito odportcaniami:
- Casti koze, na ktoré chcete nalepit elektrédy, vycistite pred nalepenim podloziek jemnym mydlom a

vodou.

+ Mydlo Uplne oplachnite a kozu dobre vysuste.

+ DIhé vlasy sa m6zu odstrihnut noznicami, ale lepené miesta by sa nemali holit.

« Ak to terapeut odporudi, potrite kozu emulziou. Potom nechajte kozu vyschnut. Samolepiace podlozky
nalepte podla pokynu.

+ Odstranenim samolepiacich podloziek mézu vzniknut kozné problémy. Aby ste tomu predisli, nanasajte
lepiace podlozky pri lepeni zo stredu smerom von tak, aby ste netahali kozu.

« Aby ste minimalizovali zatazenie koze tahanim kabla, mozete pripajaci kdbel v slucke nalepit na kozu, aby
ste tak dosiahli odlahcenie tahu na podlozku.

« Pri odstranovani lepiacich podloziek ich stahujte v smere rastu ochlpenia.
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« Miesta, na ktoré sa lepia podlozky, sa tiez mézu potriet telovou emulziou, ked sa prave podlozky ne

pouzivaju.

« Podlozka sa moze nalepit len na zdravu pokozku.

7.2 | Cistenie pristroja

« Ked'sa pristroj ¢isty, vyberte batérie.
« Po pouzivani podlozku znova nalepte na transparentnu ochrannu féliu.

«V pripade silného znecistenia mozete pristroj vycistit handrou navlhé¢enou v jemnom roztoku mydlovej

vody.

« Zaistite, aby do pristroja nevnikla voda.
+ PouZivajte len jemné Cistiace prostriedky

7.3 | Elektrédy

« Lepiaca sila podloziek sa moze predlzit tak, Ze podlozky ocistite malym mnozstvom studenej vody a
nésledne nechate povrchom hore kratko uschnut na vzduchu. Prilis vela vody v3ak znizuje lepiacu silu.
« Elektrody po aplikéciu ulozte na studenom, suchom mieste

7.4 | Cistenie pripajacich kablov

« Kable ¢istite suchou handrou.

7.5 1 Udrzba

- Udrzbu a opravy mézu vykonavat len autorizované servisné strediska.

« Vyrobca nie je zodpovedny za opravy vykondvané osobami, ktoré na tento tcel nie su autorizované.
« Chrénte pred padom, sami neopravujte ani vlastnoru¢ne neprestavuijte.

-V pripade nevyhnutnej opravy sa, prosim, obratte na firmu Hydas.

« Pristroj nesmu otvarat neautorizované osoby a otvorenie ma za nasledok stratu zaruky.

« Pred pouzitim skontrolujte, ¢i pristroj nie je opotrebovany alebo nema chybné diely.

+V pripade potreby opotrebované diely vymerite.

8 | Vyhladavanie chgb
Ak by pristroj niekedy nefungoval spravne, vyhladajte si pokyny pre odstranenie chyb v nasledujuicej
tabulke. Ak tu uvedené opatrenia neprinesu napravu, obratte sa na spolo¢nost Hydas.

Porucha

Pri¢ina

Protiopatrenie

Pristroj sa neda
zapnut

Batérie st vycerpané alebo ste ich
vlozili nespravne

Batérie vymente alebo ich spravne
vlozte

Aplikécia sa
neocakavane
zastavi

1) Podlozka sa uvolnila

1) Ked' podlozky nie su dobre spojené
s kozou, pristroj sa prepne do
pohotovostného rezimu

2) Podlozky boli odstranené z
pokozky.

2) Ked podlozky nie st dobre spojené
s kozou, pristroj sa po 180 sekundéch
vypne

3) Batérie su vycerpané

3) Batérie vymerite

4) Je preruseny kabel medzi
pristrojom a podlozkou

4) Vymenite spojovaci kabel

Podlozky nezostanu
na kozi prilepené

Elektrické podlozky sa pouzivali
velmi dlho a uz dobre nedrzia na
pokozke

Ak je podlozka opotrebovana, vymernte
ju

Ziadna alebo slaba
stimulacia
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1) Podlozka nie je na kozi upevnena
rovno

1) Vyskusajte, ¢i sa podlozka spravne
prilepila k pokozke

2) Podlozky su prelepené cez seba

2) Skontrolujte spojenie a podlozku
znova nalepte

3) Spojovaci kabel nie je spravne
spojeny s podlozkou

3) Skontrolujte spojenie a este raz
spojte s pristrojom




4) Je nastavena prilis slabd intenzita
impulzov

4) Zvyste intenzitu tlacidlo [+]

5) Batérie su vycerpané

5) Batérie vymerite

6) Je poskodeny lepiaci povrch
podlozky

6) Podlozky vymerite

Pokozka v oblasti
aplikacie scervenie

1) Aplikacia trvala velmi dlho

1) Jedna aplikéacia denne, v pripade
potreby skrétte ¢as aplikacie

alebo je podrazdena

2) Podlozka sa uvolnila

2) Podlozku s elektrédami znova
upevnite

3) Podlozka ma zly kontakt s
pokozkou

3) Ak je podlozka opotrebovana,
vymeinite ju

9 | Objem dodavky

« Stimulator

« Elektroda (podlozka) (50 mm x50 mm)
+ Spojovacie kable s 2 pripojkami, 2 kusy
+Y kébel (so 4 pripojkami) pre podlozky n6h, 1 kus

10 | Technické udaje

« Podlozky n6h, 2 kusy

« 3 batérie typu AAA
«Navod na prevadzku

« Biela lepiaca péska (30 cm x 5 cm), 2 kusy

Model: FDES108

Menovité napatie: 4,5V

Typ batérie: 3xAAA

Kanaly: 2 navzajom izolované kanély
Maximélna amplituda: 40V

Impedancia: 500 Ohm

Prerusenie pri chode naprazdno: cca 3 minuty

Max. prad 150 mA

Rozmery: 110x59,5x30 mm

Hmotnost: 45 g bez batérii

Vystupna tolerancia:

20 % v intenzite

Kontrolna funkcia pripojenia
elektrod:

Ked' nie su podlozky jedného kanéla prilozené a pripojené, pristroj
sa po zapnuti ihned znovu vypne.

Prevadzkové podmienky:

Teplota: +5 °C az +40 °C
Vlhkost vzduchu: 15 - 93 % nekondenzujuica
Tlak vzduchu: 700 hPa az 1060 hPa

Podmienky skladovania:

-25° bez uvedenia vlhkosti vzduchu do +70 °C pri max. vlhkosti
vzduchu 93 %

10.1 | Technicka Specifikacia TENS

Tvar viny

Jednotlivé striedavé pravouhlé impulzy

Dlzka impulzu (uS)

Od 200-250pS v zavislosti od programu

Rychlost impulzu

Od 2 do 80 Hz v zavislosti od programu

Hustota impulzov

TENS 3: 1 impulz modulovany 7 impulzmi 100 Hz do 2 Hz

Standardné impulzy

TENS1: Rychlost impulzu a $irka impulzu 80 Hz/200 uS
TENS2: Rychlost impulu a Sirka impulzu 2Hz/250 pS

Modulovana Sirka impulzu

TENS 4: Sirka impulzu sa cyklicky meni. Sirka impulzu 2 Hz/250 uS
pocas prvych 3 sekind, potom rychlost impulzu 80 Hz so
Sirkou impulzu 200 pS
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Modulovana rychlost impulzu TENS 5: Sirka impulzu sa cyklicky meni. Rychlost impulzu sa zvy3uje
kazdé 2 sekundy. Od 2 Hz na 80 Hz celkom pocas 5 sekund. 8
Hz sa podrzi 1 sekundu a potom sa do 5 sekiind znizi 80 Hz
na 1 Hz. Po 1 sekunde sa proces opakuje

10.2 | Specifikacia EMS

Dlzka impulzu (uS) 250 mikrosekdnd
Rychlost impulzu EMS 1: 50 Hz
EMS 2:20 Hz

EMS 3:30~80 Hz
EMS 4:30~45 Hz
EMS 5:30~45 Hz

Doba nérastu amplitud Vystupna amplitida stupajuce celo v ramci periédy 2 s £30 %
Doba zastavenia Vystupna amplitida v takte v ramci periédy 5 s £30 %

Doba poklesu amplitud Vystupna amplitida zostupné ¢elo v rdmci periédy 2 s £30 %
Cas vypnutia Vystupna amplittdda nulovy vystup v ramci periédy 10 s £30 %

11 | Vysvetlenie symbolov na pristroji

LOT LOT cislo Sarze
S N DN sériové ¢islo

Ochrana proti vniknutiu trieda

IP22 ochrany P22

Symbol pre odkaz na pre¢itanie c € . .
@ navodu na pousitie 0483 | Sulad so smernicou 93/42/EEC

* Symbol pre pristroje s klasifikaciou

Nie je vhodné pre deti do 3 rokov!

Tento vyrobok nesmie byt na
konci svojej Zivotnosti likvidovany
v beznom domovom odpade

Symbol pre vyrobcu

E_ 1<

TYP BF

12 | Likvidacia
Elektrické a elektronické pristroje nesmu byt likvidované s domovym odpadom. Spotrebitel je zo
zakona povinny elektrické a elektronické pristroje na konci ich Zivotnosti odovzdat na verejnych
zbernych miestach pre tento Gcel zriadenych, alebo v predajniach. Podrobnosti k tomu upravuje
prisludné krajinské pravo. Symbol na vyrobku, ndvod na pouzitie alebo obal upozornuju na tieto
I ustanovenia. Recykldciou, zhodnotenim materialu alebo inymi formami vyuzitia starych pristro-
jov prispievate zna¢nou mierou k ochrane nésho Zivotného prostredia.

13 | Zaruka

Zaruka plati 24 mesiacov od datumu kupy na chyby vzniknuté pri vyrobe tykajice sa materialu a kvality. V
pripade pouzitia pre iny tcel alebo chybnej obsluhy nemoze byt prevzata zodpovednost za pripadné skody.
Tato zaruka je platna len vtedy, ak si dodrzané pokyny v ndvode na obsluhu. Pri poskodeni v désledku pouzi-
tia sily, nespravneho, ako aj neodborného pouzitia alebo vykonania servisu neopravnenymi osobami zanika
zaruka.

Adresa Zaruka a servis:
Hydas GmbH & Co. KG
c/o atrikom fulfillment GmbH - Haagweg 12
65462 Ginsheim-Gustavsburg

Tel: +4969-954061 13 - Fax: +49 69- 954061 40
e-Mail: info@hydas.de - http://www.hydas.de
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1 | Wprowadzenie

Bardzo dziekujemy za wybor tego medycznego produktu. W celu prawidtowego uzytkowania nalezy
starannie przeczytac instrukcje obstugi. Instrukcja obstugi powinna znajdowac sie zawsze w zasiegu reki.

Zalety szczegétowo:

+ Chodzi tu o wyréb jakosciowy, ktéry przy wtasciwym stosowaniu, zapewnia dtugi okres uzycia

« Dzieki impulsom elektrycznym wysytanym pod skére aktywuje ono mechanizmy blokowania bélu w
organizmie, fagodzac szereg boléw przewlektych. Skuteczno$é metody TENS i brak skutkéw ubocznych jej
stosowania zostata potwierdzona przez badania prowadzone na catym swiecie.

+ Obstuga elektrostymulatora jest bardzo prosta i dyskretna.

« Dzieki niewielkim rozmiarom urzadzenie jest poreczne i moze by¢ uzywane codziennie, redukujac bol i
wspomagajac powrot do aktywnego stylu zycia.

« Pfatki do podeszw stép umozliwiajag w poréwnaniu do ptatkdw przylepnych tatwiejsza stymulacje stop
pradem.

« Stymulacja wspierajaca ukrwienie, zapobiega opuchnietym i spuchnietym stopom.

« Elektrostymulator jest przeznaczony wytacznie do uzytku domowego.

Podtoze medyczne - Czym jest bol:

Bol to sygnat ostrzegawczy - jest on niezbedny do poinformowania nas, ze z naszym organizmem dzieje sie
co$ ztego. Bez tego sygnatu nie wiedzielibysmy, ze w naszym ciele pojawito sie zranienie lub nie funkcjonuje
ono nalezycie. Jesli zidentyfikowalismy problem, bél spetnit swoja funkcje. B6l odczuwamy dopiero wtedy,
gdy wysytany sygnat dociera do mézgu i jest tam analizowany, a nastepnie wywotuje reakgcje. Informacja
o bélu ptynie z miejsca urazu przez nerwy do rdzenia kregowego. Przez rdzen kregowy informacja ta jest
przekazywana za pomoca nerwéw do mdzgu. Nastepuje interpretacja informacji i percepcja bolu.

Czym jest elektrostymulacja i w jakim celu si¢ ja stosuje?

Cyfrowe TENS lub EMS nalezy do systemoéw elektrostymulaciji. Istniejg 2 podstawowe funkcje, ktére moga
by¢ uzywane réwniez w kombinacji:

- 1. Elektrostymulacja nerwow TENS

- 2. elektrostymulacja miesni EMS

Réznorodne funkcje moga poprawic¢ ogdlne samopoczucie, zmniejszy¢ bole, polepszy¢ kondycje, rozluznic,
ozywi¢ miesnie i zwalczy¢ wyczerpanie. Reguta dziatania elektrostymulacji bazuje na stymulacji impulsow
ciata przez przezskérng stymulacje nerwow lub wiékna miesniowe za pomoca elektrod. Elektrody moga
by¢ umiejscowione w wielu miejscach ciata, przy czym elektrostymulacja jest bezpieczna i bezbolesna.
Odczuwalne sg gtéwnie przyjemne taskotanie i w zaleznosci od trybu pracy wibracje. Impulsy elektryczne
docierajace do tkanek wptywaja na przekazywanie impulséw nerwowych oraz neurondéw i tkanek miesni.
Stymulacja elektryczna nie zastepuje treningu miesni, moze by¢ jednak uzupetnieniem dla treningu.

Czym jest TENS?

TENS, przezskorna stymulacja nerwéw oznacza elektryczna stymulacje przez skére. Tym samym jest ona
niemedycznym sposobem leczenia bélu wywotanego réznymi przyczynami. TENS wykorzystuje drobne
impulsy elektryczne, ktére przedostaja sie do nerwoéw przez skére, aby wptynac na percepcje boélu. TENS
nie usuwa problemu natury psychologicznej, tylko pomaga ztagodzi¢ bél. TENS nie dziata u wszystkich,
pomaga jednak u wiekszosci pacjentéow ztagodzi¢ lub wyeliminowaé bél i tym samym umozliwia powrét
do normalnej aktywnosci.

Metoda TENS zostata wyprébowana klinicznie dla nastepujacych zastosowarn:

+ Bole plecéw, Béle kregu ledzwiowego + Bole miesigczkowe

- Bole glowy + Nerwobol

+ Bole stawow (np. staw kolanowy, biodrowy, plecy) -« Bdle spowodowane przez krazenie

+ Bole po skaleczeniu systemu migesniowego + Bole chroniczne wywotane réznymi przyczynami
Czym jest EMS?

EMS jest szeroko rozpowszechniong elektrostymulacja migsniowo-nerwowa i uznang metoda, ktéra od lat
jest stosowana w sporcie i rehabilitacji. W zakresie sportu i fitnessu EMS jest uzupetnieniem do konwencjonal-
nego treningu miesni i moze zwigkszy¢ wydajno$¢ pojedynczych grup miesniowych i pomoéc zblizy¢ sie do
zamierzonego estetycznego wyniku. Zastosowanie EMS jest ukierunkowane dwojako. Z jednej strony mozna
osiggna¢ wzmocnienie muskulatury, z drugiej strony efekt rozluznienia i wypoczynku.

Aktywne zastosowania zawieraja:

« Trening muskulatury w celu zwiekszenia wytrzymatosci i/lub

« Trening mie$ni w celu wzmocnienia poszczegélnych migsni i grup miesniowych w celu osiggnigcia
zamierzanych proporcji migs$ni.
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Zastosowania w celu rozluznienia zawieraja:

+ Rozluznienie mig$ni, aby usunac napiecie miesni

+ Poprawa mie$niowych symptomoéw zmeczenia

« Szybsza regeneracja migsni po wysitku (np. udziat w maratonie)

2 | Informacje na temat
bezpieczenstwa

Instrukcje uzytkowania nalezy zachowac
do pdzniejszego stosowania i przekazac
ja réwniez nastepnym uzytkownikom!

» Uzytkowanie urzadzenia nie zastgpi porady medycznej lub leczenia medycznego.

+ W razie wystapienia bolu lub nudnosci nalezy w pierwszej kolejnosci skonsultowac sie z lekarzem.

« Przeczytac instrukcje uzytkowania, zapoznac sie z informacjami na temat srodkéw ostroznosci i
wskazéwkami dotyczacymi zastosowania.

« Przestrzegaj wszystkich wskazéwek bezpieczenstwa i ostrzezen zawartych w niniejszej instrukgji, aby
zapobiec szkodom zdrowotnym.

2.1 | Przeciwwskazania

Nie stosowac urzadzenia w nastepujacych przypadkach:

« Pacjenci majacy wszczepione urzadzenia elektroniczne, takie jak stymulator pracy serca lub defibrylator
serca, nie moga korzystac z tego artykutu bez wskazania lekarskiego!

« Epilepsja

+ W przypadku powaznych probleméw z uktadem krazenia

« Przepuklina brzuszna lub przepuklina pachwinowa

+ W wypadku choréb serca bez porady lekarskiej

« Nie zaleca sie stosowania urzadzenia podczas cigzy, poniewaz nie potwierdzono jeszcze bezpieczenstwa
uzywania w tym okresie.

+ Nie uzywac urzadzenia, jesli w obszarze bélu znajduja sie komoérki nowotworowe.

» wysokiej goraczki

+Nie nalezy stosowac w fazience lub w pomieszczaniach o wysokiej wilgotnosci powietrza

+ Nie stosowac po konsumpgji alkoholu

+ Nie uzywac elektrostymulatora w przypadku stosowania aparatury medycznej wykorzystujacej wysokie
czestotliwosci lub w poblizu urzadzen lub instalacji wykorzystujacych wysokie czestotliwosci.

+ Nie stosowac na sercu, w strefie intymnej i na chorej skorze.

+ Nie uzywac urzadzenia w poblizu urzadzen emitujacych fale krétkie lub mikrofale. Moga one oddziatywac
na napiecie wyjsciowe urzadzenia TENS.

Uwaga!

« Zasiegnac informacji na temat przeciwwskazan.

« Stymulacja nie moze odbywac sie przez gardto lub usta. Moze doj$¢ do mocnych skurczy miesni
krtaniowych i gardtowych, tak silnych , ktére moga zamkna¢ drogi oddechowe lub spowodowac trudnosci
w oddychaniu.

« Stymulacji nie mozna przeprowadzac w obszarze serca, poniewaz prady w okolicy serca moga doprowadzi¢
do arytmii lub zatrzymania akgji serca.

« Sprzet ten nie jest przeznaczony do obstugi przez osoby (tacznie z dzie¢mi) o ograniczonych zdolnosciach
psychicznych, dotykowych (sensorowych) lub umystowych albo nie dysponujacych doswiadczeniem i/
lub dostateczng wiedza, chyba ze sa nadzorowane przez osobe odpowiadajaca za ich bezpieczenstwo lub
otrzymaja od niej instrukcje, w jaki sposdéb nalezy korzystac z tego sprzetu.

+ Nie stosowac urzagdzenia w boléw z niewyjasnionych przyczyn

+ Nie stosowac elektrod na gtowie lub w miejscach, w ktérych prad przeptywa przez gtowe.

« Jesdli stymulacja stanie sie nieprzyjemna, nalezy zredukowac intensywno$¢ do akceptowalnego stopnia.

« Nie uzywac urzadzenia w pomieszczeniach, w ktérych wystepuje aerozol lub czysty tlen.

« Nie stosowac w miejscach, w ktérych sktadowane sg gazy, substancje tatwopalne lub materiaty wybuchowe

+ Przed uzyciem sprawdzi¢ przytacza elektrod.

+ Urzadzenie wytaczy¢ przed natozeniem lub usunieciem ptatkow.

+ Urzadzenie stosowac tylko z ptatkami i kablami firmy Hydas.
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« Skonsultuj sie przed zastosowaniem ze swoim lekarzem, w szczegélnosci gdy dojdzie do:
- Ostrych choréb, wysokiego cisnienia, zakrzepicy oraz do wysypki
« Przy wszystkich rodzajach choréb skérnych
- Wystapienia chronicznych béli o zmniejszonej percepcji bélu
« Jednoczesnego uzywania z innymi zabiegami medycznymi

2.2 | Skutki uboczne

+ Moga wystapi¢ podraznienia skéry i pieczenie w miejscu styku z elektrodami.
+ W przypadku wystapienia wysypki lub jesli bdle nie ustapia, nalezy skonsultowac sie z lekarzem.
« Jesdli intensywnos¢ stymulacji sprawia bol, zredukowac ja do przyjemnego natezenia.

3 | Graficzne przedstawienie urzadzenia

3.1 | Przéd i tyt @B " o

a/
@ Kanat A gniazdo wyjsciowe: 2]
Podtqczenie kabla ptatka do kanatu A

Kanat B gniazdo wyjsciowe:
Podtqczenie kabla ptatka do kanatu B
Wyswietlacz LCD:
o —() —

Pokazuje parametry i informacje

Przycisk [+]
Zwiekszenie intensywnosci sygnatu wyjsciowego na kanale A

Przycisk [®]
Wiqczanie / Wytqczanie

Przycisk [-] N

Zmniejszenie intensywnosci sygnatu wyjsciowego na kanale A
Obudowa

]
o
o
5]
(6]
o
@ Przycisk [TENS]
o
1)
o
2]
3]
o

TENS'

@00
@.

&6 00 ©

By wybrac tryb TENS

Przycisk [+]
Zwiekszenie intensywnosci sygnatu wyjsciowego na kanale B

Przycisk [-]
Zmniejszenie intensywnosci sygnatu wyjsciowego na kanale B

Przycisk [EMS]
By wybrac tryb EMS

Typ etykieta
Schowek na baterie

Otwoér do mocowania tasm nosnych

3.2 | Wyswietlacz LCD

Pozostaty czas uzytkowania

Timer jest aktywny Blokada

Tryb EMS Tryb TENS

Intensywnos¢ kanatu A Intensywnos¢ kanatu B

Kanat A Kanat B

Kanat A elektroda Kanat B elektroda

Status baterii

Nr programu
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4 | Uruchomienie baterii i elektrod
4.1 | Baterie

a Otworzy¢ przegrodke na baterie @

b Zuzyte baterie wyciggna¢ za pomoca tasmy do wyciggania baterii

€ Zatozyc baterie (3 baterie 1,5V typ AAA). Nalezy przy tym uwazac na wiasciwy uktad biegunowosci
zgodnie z oznaczeniem w przegrodce na baterie

d Teraz nalezy zatozy¢ pokrywe przegrédki na baterie i zamkna¢ jg zatrzaskujac

4.1.1 | Usuwanie baterii

« Zuzytych baterii nie nalezy wrzuca¢ do pojemnika na $mieci

+ Usun baterie w miejscach do tego przeznaczonych - w publicznych punktach zbiorczych lub w
marketach

« Jako konsument jeste$ zobowigzany do oddania zuzytych baterii do recyklingu

A Uwaga!

« Jesli bateria zostata potknieta, nalezy bezzwtocznie skontaktowac sie z lekarzem.

+ W wypadku rozlanych baterii nalezy unikac kontaktu ze skdrg, oczami i btonami sluzowymi. Miejsca
kontaktu z rozlang baterig nalezy natychmiast wymy¢ czysta woda i skontaktowac sie z lekarzem.

- Baterie nie moga by¢ otwierane, wrzucane do ognia lub nie mozna powodowac¢ nimi zwarcia.

« Chron baterie przed nadmiernym cieptem.

« Jezeli urzadzenie bedzie przez dtuzszy czas nieuzywane, to nalezy baterie usuna¢, aby niedopusci¢ do
jego uszkodzenia przez wyciekajace baterie

» Wymieniaj baterie, gdy to konieczne.

« Nie nalezy taczy¢ baterii starych z nowymi lub stosowac rézne typy baterii W \
N

4.2 | Polacz platki z kablem
Potacz kabel z przylepnymi ptatkami. Zwré¢ uwage na state potaczenie. (Patrz
rysunek 1) Rysunek 1

C Uwaga! Prosze stosowac¢ tylko ptatkéw odpowiadajacym dyrektywie IEC/EN60601-1,1SO10993-
1/-5/-10 i IEC/EN60601-1-2 czyli oznakowanych symbolem CE.

4.3 | Polacz gtéwny kabel z urzadzeniem

Zanim podejmiesz nastepujace kroki upewnij sie, ze urzadzenie jest wytgczone.

a Gléwny przewod podtacza sie do puszek na przednim brzegu urzadzenia. Wtyczke kabla wiaczy¢ w tym
celu do jednej lub obu puszek A i B. Mozna podtaczy¢ jeden lub oba kable.

b Urzadzenie ma 2 puszki: Kanat A i kanat B. Mozna wybra¢ jeden kanat lub oba réwnoczeénie. W wypadku
uzytkowania 2 kanatéw istnieje mozliwos¢ jednoczesnego stymulowania 2 obszaréw ciata.

A Uwagal! Kabli Tens nie wktada¢ do gniazda sieciowego.

4.4 | Elektrody

« Elektrody (ptatki) sg materiatem ktory sie zuzywa i powinny zosta¢ wymienione, jesli przyczepnos¢ maleje.
W razie watpliwosci nalezy zamowi¢ nowe elektrody.

« Elektrody zamienne powinny by¢ wymienione takze na polecenie fizjoterapeuty, aby zapewni¢ poprawne
funkcjonowanie urzadzenia.

« Prosze przestrzegac nastepujacych wskazéowek w celu umieszczenia elektrod, aby osiagna¢ optymalny
efekt stymulacyjny i unikna¢ skaleczen skory.

4.4.1 | Umies¢ elektrody na skérze

Umieszczenie elektrod i ustawienie urzadzenia powinny nastapi¢ zgodnie z instrukcja lub wskazéwka
fizjoterapeuty. Zanim elektrody zostang umiejscowione, nalezy zapewni¢, ze skéra na odpowiednim jest
sucha i czysta. Prosze zwréci¢ uwage na prawidtowe umieszczenie elektrod na skérze, aby zapewni¢ dobre
pofaczenie skory z elektroda.

« Przed uzyciem sprawdzi¢, czy elektrody sa czyste i nieuszkodzone. Ewentualnie nalezy je wymieni¢.
Zuzyte elektrody moga powodowac podraznienia skory.
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Zastosowanie elektrod/ptatkow:

« Potaczy¢ elektrody z kablem

« Usun folie ochronnga z ptatkdw. Prosze nie usuwac folii ochronnej, poniewaz jest ona ponownie konieczna
po zastosowaniu w celu ochrony powierzchni klejacej.

« Umiesc¢ przylepna strong ptatka na powierzchni skoéry lekko przyciskajac ptatek.

Usun elektrody:
+ Podnies ptatki za brzegi i lekko zdejmij je delikatnie ze skory.
« Naklej folie ochronng na klejaca strone ptatkow.

A Uwaga!

« Przed uzyciem zaleca sie wyczyscic skére, odttuscic i wysuszyc.

« Prosze nie wiaczac¢ urzadzenia do momentu naklejenia elektrod na skore.

+ Aby przesungc¢ elektrody prosze najpierw wytaczy¢ urzadzenie, aby unikng¢ niezamierzonych podraznien
skory.

« Zaleca sig, aby przykleic¢ ptatek przylepny o powierzchni przynajmniej 4cm x 4cm na miejsce, ktére bedzie
poddane stymulacji.

+ Nie stosuj elektrod samoprzylepnych na skaleczong skore.

« Elektrody, ktére juz sie nie przyczepiaja, moga zostac usuniete.

« Elektrody sg przeznaczone do uzytku dla jednej osoby.

- Jesli wystapia podraznienia skory, zakoricz uzytkowanie i skontaktuj sie z lekarzem.

+ Nalezy ostroznie usuwac elektrody, aby unikna¢ zranienia skéry przez powierzchnie klejaca.

« Nie ciagnij za kable. To moze spowodowac uszkodzenia kabla lub elektrody

4.4.2 | Umieszczenie elektrod

« Prawidtowe umieszczenie elektrod ma szczeg6line znaczenie dla osiggniecia efektu terapeutycznego.

+ Kazdy pacjent reaguje inaczej na elektryczna stymulacje, kazde wymogi mogg sie z tego wzgledu réznic.

« Jedli znalezione zostato odpowiednie miejsce na umieszczenie ptatkéw, zalecamy zapisac je wraz z
ustawieniami urzadzenia, by utatwic kolejne zastosowanie.

5 | Obstuga
5.1 | Platki na podeszwy st6p

a Przygotuj wszystkie czeéci wyposazenia (Patrz rysunek 2)

b Prawa noga stan na podeszwie. Przewin biala tasme pod podeszwa aby unieruchomic¢ stope za pomoca
rzepy (rozlegtos¢ moze by¢ dowolnie ustawiana). Lewa stope przygotuj w ten sam sposéb
(Patrz rysunek 3)

¢ Obie wtyczki kabli potacz puszkami podeszw. Zwré¢ uwage, aby kolor wtyczki odpowiadat kolorowi
puszki. (Patrz rysunek 4)

d Ponownie potacz kabel gtéwny z urzadzeniem. (Patrz rysunek 5)

°®!
!

rysunek 5

rysunek 2
5.2 | Whaczanie

+ Zanim po raz pierwszy zaczniesz uzywac urzadzenia, nalezy starannie przeczytac ostrzezenia i kryteria
wykluczajace. To urzadzenie nie jest zabawka

rysunek 4

5.3 | Obsluga w stanie ,,wytaczonym*

+ Gdy urzadzenie jest wytaczone wyswietlacz nie pokazuje niczego
+ Aby urzadzenie ustawi¢ w trybie standby nalezy nacisna¢ przycisk [®].

5.4 | Obstuga w trybie ,,standby*

+ Urzadzenie dysponuje dwoma réznymi sposobami uzytkowania:
TENS (przezskérna symulacja nerwéw) i EMS (elektrostymulacja migsni).
« Naci$nij przycisk [TENS], aby uruchomi¢ tryb TENS.
«w tym trybie uruchom tylko przycisk [+], aby rozpocza¢ prace.
+ Aby zmienic tryb TENS na tryb EMS, nacisnij przycisk [EMS]. Wyswietlacz LCD pokazuje program EMS 1
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+ Przy ponownym uruchomieniu przycisku [EMS] zostanie uruchomiony nastepny program i wyswietlony
na displayu.

« Aby ponownie zmieni¢ tryb EMS na tryb TENS, naci$nij przycisk [TENS].

« Uruchom w trybie TENS przycisk [TENS}, aby zmieni¢ na nastepny program TENS, ktéry ukaze sie na
wyswietlaczu.

+ Urzadzenie dysponuje 5 programami TENS i 5 programami EMS

« Aby wylaczy¢ urzadzenie, nacisnij przycisk [O].

5.5 | Obstluga w trybie ,,aktiv“

« W tym trybie przycisk [0] powoduje wylgczenie urzadzenia.

+ W trybie aktiv przycisk [+] powoduje zwiekszenie intensywnosci na podtagczonym kanale o jeden stopien.

« W trybie aktiv przycisk [-] powoduje zmniejszenie intensywnosci na podtagczonym kanale o jeden stopien.
Przy osiggnigciu stopnia intensywnosci 0" urzadzenie przetacza sie w tryb ,standby”.

« Przy ztym podtaczeniu elektrod urzadzenie przetacza sie automatycznie po 2 impulsach na tryb Standby
i symbol elektrod miga.

+ W tym trybie nacisnigecie przycisku [EMS] powoduje zmiane na tryb EMS.

« W tym trybie nacisniecie przycisku [TENS] powoduje zmiane na tryb TENS.

+ Po uptywie 30 minut urzadzenie automatycznie sie wytacza. Podczas uzytkowania wyswietlacz ukazuje
pozostaty czas.

+ Po wigczeniu urzadzenie wtacza program, ktéry byt ustawiony przy wytaczaniu, nawet jesli baterie
zostaty usuniete.

5.6 | We wszystkich trybach

+ Oile napiecie baterii spada ponizej 3,3 V miga symbol baterii i baterie powinny zosta¢ wymienione. W
tym stanie urzadzenie wytacza sie po 180 sekundach.

Uwaga: Jesli stymulacja staje sie nieprzyjemna, zredukuj intensywnosc¢ i porozmawiaj z lekarzem,
jesli problem sam nie ustapi.

6 | Przeglad programéw
TENS tabela programoéw:

Program Czas pracy (min) Frekwencja Czas trwania impulséw (uS)  Forma fali
TENS 1 30 80 200 normal
TENS 2 30 2 250 normal
TENS 3 30 2 200 normal
TENS 4 30 2/80 250/200 han

TENS 5 30 2~80 200 FM

EMS tabela programoéw:

Program Czas pracy (min) Frekwencja Czas trwania impulséw (uS)  Forma fali
EMS 1 30 50 250 EMS
EMS 2 30 20 250 EMS
EMS 3 20 30~80 250 EMS
EMS 4 25 30~45 250 EMS
EMS 5 30 30~45 250 EMS

7 | Czyszczenie i pielegnacja

7.1 | Wskazowki dot. pielegnacji skory

Aby zapobiec podraznieniom skory, szczegdlnie w wypadku wrazliwej skory, nalezy przestrzegac ponizszych

zalecen:

« Zanim nakleisz ptatki wyczysc obszary skory, na ktére chcesz przykleic elektrody delikatnym mydtem i
woda.

+ Wyptucz doktadnie mydto i dobrze osusz skére.
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« Dlugie wtosy mozna przycia¢ nozyczkami, jednak miejsca, w ktérych bedg przyklejone ptatki, nie powinny
by¢ golone.

- Jesdli terapeuta zaleci, natrzyj skére balsamem. Nastepnie pozostaw skére do wyschnigcia. Samoprzylepne
ptatki przyklej jak opisano.

+ Poprzez usunigcie samoprzylepnych ptatkdw moze dojs¢ do probleméw skérnych. Aby temu zapobiec,
naklejaj ptatki od srodka do zewnatrz bez rozciggania skory.

« Aby zminimalizowa¢ obcigzenie skéry przez ciagnacy kabel, mozna naklei¢ kabel we wstazce na skorze,
aby odcigzy¢ ciggniecie na ptatku.

« Zdejmij ptatki przylepne ze skéry zgodnie z kierunkiem wzrostu wtoséw.

+ Mozna posmarowac balsamem miejsca na skoérze, na ktére maja by¢ przyklejone ptatki, jesli ptatki nie
byty juz uzywane.

« Elektrody mozna przykleja¢ wytacznie na zdrowa skére.

7.2 | Czyszczenie urzadzenia

+ Usuna¢ baterie, gdy urzadzenie jest czyszczone

« Po uzyciu ponownie naklei¢ elektrody na przezroczystg folie ochronna.

+ W razie silniejszego zabrudzenia, mozna wyczysci¢ urzadzenie migkka szmatkg nasagczong woda z
tagodnym mydtem.

« Zapewnij, by woda nie wnikata do urzadzenia.

» Uzywac wytacznie tagodnych srodkéw czyszczacych

7.3 | Elektrody

« Przyczepno$¢ ptatka moze by¢ przedtuzona, jedli wyczyscisz ptatki niewielka iloscig zimnej wody i
nastepnie krétko wysuszysz powierzchnie na powietrzu. Zbyt duza ilo$¢ wody redukuje site przyczepnosci.

+ Po uzyciu przechowuj elektrody w chtodnym i suchym miejscu.

7.4 | Czyszczenie kabli podlaczeniowych
+ Czys¢ kabel sucha szmatka.

7.5 | Konserwacja

+ Konserwacja i naprawy moga by¢ wykonywane tylko przez autoryzowany serwis.

« Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za préby naprawy podejmowane przez osoby nieuprawnione

+ Urzadzenia nie nalezy upuszcza¢, samodzielnie naprawiac ani przerabiac.

+ W razie koniecznosci naprawy nalezy zwrdcic sie do firmy Hydas

« Otwarcie urzadzenia przez nieautoryzowang osobe jest niedozwolone i prowadzi do wygasniecia
gwarangji.

+ Przed uzyciem sprawdz urzadzenie pod katem przydatnosci i zuzytych czesci.

« Wymien zuzyte czesci w razie potrzeby.

8 | Wyszukiwanie bledu

Jesli urzadzenie nie dziata poprawnie, znajdz wskazéwki dotyczace opisu btedu w nastepujacej tabeli. Jesli
zaden z opisanych sposobéw nie jest pomocny, nalezy zwrdcic sie do Hydas.

Usterka Przyczyna Przeciwdziatanie

Urzadzenia nie mozna | Baterie s wyczerpane lub zostaty Zle | Wymieni¢ baterie lub wiozy¢ je

wilaczyc wilozone prawidtowo
Nagta przerwa w 1) Elektroda sie odkleita 1) Jesli ptatki nie zostaty prawidtowo
dziataniu potaczone ze skérg, urzadzenie

przetacza sie na tryb standby

2) Ptatki zostaty usuniete ze skory. 2) Jesli ptatki nie zostaty prawidtowo
potfaczone ze skoérg, urzadzenie
wytacza sie po 180 sekundach

3) Baterie s wyczerpane 3) Wymienic baterie
4) Kabel pomiedzy urzadzeniem a 4) Nalezy wymieni¢ kabel
ptatkami zostat przerwany
Ptatki na skorze nie Elektrody byty uzywane zbyt dtugo Wymienic zuzytg elektrode
przyklejaja sie i pogorszyta sie ich przyczepnosc
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Brak stymulacji lub
staba stymulacja

1) Ptatek nie jest prawidtowo
przyczepiony na skoérze

1) Sprawdzi¢, czy elektroda jest dobrze
zamocowana do skory

2) Ptatki naktadajg sie na siebie

2) Sprawdzi¢ kontakt i na nowo
przykleic elektrody

3) Kabel nie jest prawidtowo
potaczony z ptatkiem

3) Sprawdzi¢ kontakt i jeszcze raz
potaczy¢ z urzagdzeniem

4) Intensywnos$¢ impulséw jest zbyt
staba

4) Zwigksz intensywno$¢ przyciskiem
[+]

5 Baterie sg wyczerpane

5) Wymieni¢ baterie

6) Powierzchnia klejgca klejaca

6) Wymienic elektrody

ptatkéw jest uszkodzona

W miejscu
zastosowania

1) Zbyt dtugie stosowanie urzadzenia

1) Stosowac raz dziennie, w razie
koniecznosci skréci¢ czas stosowania

urzadzenia skéra
jest zaczerwieniona

2) Elektroda sie odkleita

2) Ponownie zamocowac elektrode

i swedzaca

3) Zty kontakt elektrody ze skoérg

3) Wymienic zuzytg elektrode

9 | Zakres dostawy

« Stymulator
« Elektroda (50 mm x50 mm)

« Kabel przytaczeniowy z dwoma przytaczami, 2 sztuki
+ Kabel Y (z 4 przytaczami) do podeszw stép, 1 sztuka

« Platki do stép, 2 sztuki

«Tasma rzepowa (30 cm x 5 cm), 2 sztuki
« 3 baterie typ AAA

« Instrukcja, 1 sztuka

10 | Chrakterystyka techniczna

Model: FDES108

Napiecie znamionowe: 45V

Typ baterii: 3xAAA

Kanaty: 2 odizolowane od siebie kanaty
Maksymalna amplituda: 40V

Impedancja: 500 Ohm

Time out w przebiegu jatowym: ok. 3 min.

Maks. prad 150mA

Wymiary: 110x59,5x30 mm

Waga: 45 gr bez baterii

Tolerancja wyjsciowa:

20% intensywnosci

Funkcja kontroli pofaczenie
elektrod:

Jedli oba pfatki kanatu nie sa zatozone i przytaczone, urzadzenie
natychmiast po wigczeniu ponownie sie wytacza.

Warunki pracy:

Temperatura: +5°C do +40°C
Wilgotnos¢ powietrza: 15-93% nieskondensowane
Cisnienie powietrza: 700hPa do 1060 hPa

Warunki dostawy:

-25° bez danych dot. wilgotnosci powietrza do +70°C przy maks. 93%
wilgotnosci powietrza

10.1 | Specyfikacja techniczna TENS

Ksztatt fali

Pojedyncze zmienne impulsy prostokatne

Szerokos¢ impulsu (uS)

Od 200-250uS w zaleznosci od programu

Czestotliwos¢ impulsow

Od 2 do 80Hz w zaleznosci od programu

Gestosc impulséw

TENS 3: 1 Impuls modulowany 7 impulsami 100Hz do 2Hz

Standardowe impulsy

TENS1: Czestotliwos¢ impulséw i czas trwania impulséw 80Hz/200uS
TENS2: Czestotliwos¢ impulséw i czas trwania impulséw 2Hz/200uS
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Zmieniony czas trwania impulséw  TENS 4: Czas trwania impulséw zmienia sie cyklicznie Czas trwania
impulsu 2Hz/250uS w 3 pierwszych sekundach, nastepnie
czestotliwos¢ impulséw 80Hz z czasem trwania impulsu
200pS

Zmieniona czestotliwosc impulséw  TENS 5: Czas trwania impulséw zmienia sie cyklicznie. Czestotliwos¢
impulséw zmienia sie co 2 sekundy. Od 2Hz do 80Hz w
sumie przez 5 sekund. 8Hz utrzymuje sie 1 sekunde, a
nastepnie redukuje sie od 80Hz do 1Hz w 5 sekund. Po 1
sekundzie proces powtarza sie

10.2 | Specyfikacje EMS

Szerokos¢ impulsu (uS) 250 Mikrosekund
Czestotliwos¢ impulséw EMS 1: 50 Hz
EMS 2: 20 Hz

EMS 3:30~80 Hz
EMS 4:30~45 Hz
EMS 5:30~45 Hz

Czas wzrostu amplitudy Amplituda wyjsciowa czas zwiekszania sie w jednym okresie 2s +30%

Czas wstrzymania Amplituda wyjsciowa w takcie w jednym okresie 5s +30%

Czas zmniejszenie sie amplitudy Amplituda wyjsciowa ostatniego odcinka impulsu w jednym okresie
25 £30%

Czas wylaczenia Amplituda wyjscia zerowego w jednym okresie 10s £30%

11 | Objasnienie symboli na sprzecie

LOT LOT nr serii
S N DN nr seryjny

| P22 Klasa szczelnosci IP22

Nie nadaje sie dla dzieci ponizej
3lat!

Po zakoriczeniu okresu uzytkowania
produkt ten nie moze by¢ wyrzucany
do normalnych odpadéw z
gospodarstwa domowego

Symbol dla producenta

E 1< 62

symbol Takazgjqcy przeczytanie c E 0483 Zgodnos¢ z dyrektywa 93/42/EEC
instrukcji uzycia

°
R Symbol do TYP BF klasyfikowane

urzadzenia

12 | Usuwanie

Sprzet elektryczny i elektroniczny nie moze by¢ wyrzucany do odpadéw z gospodarstwa domo-

wego.Uzytkownik jest prawnie zobowiazany do przekazywania zuzytego sprzetu elektrycznego

i elektronicznego do specjalnie w tym celu utworzonych, publicznych punktéw zbiorczych lub

do zwracania ich do sklepu. Szczegéty w tym zakresie regulowane sg kazdorazowym prawem
L danego panstwa. Symbol znajdujacy sie na produkcie, instrukcja uzycia lub opakowanie infor-
muja o tych przepisach. Przekazywaniem zuzytego sprzetu do ponownego uzytkowania, do wykorzystania
materialowego lub do innych form uzytkowania, uzytkownik przyczynia sie w wysokim stopniu do ochrony
naszego srodowiska naturalnego.

13 | Gwarancja

Okres gwarancji wynosi 24 miesiecy od daty zakupu i obejmuje btedy produkcji w materiale i jakosci. W przy-
padku stosowania niezgodnego z przeznaczeniem lub w razie btednej obstugi nie przejmuje sie zadnej odpo-
wiedzialnosci za ewentualne szkody. Niniejsza gwarancja ma wazno$¢ wytacznie wtedy, gdy przestrzegane
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beda wskazéwki zawarte w instrukcji uzycia. W przypadku szkéd pwstatych na skutek uzycia sity, stosowania
niezgodnego z przeznaczeniem oraz w razie btednej obstugi lub serwisu, realizowanego przez osoby do tego
nieupowaznione, $wiadczenie gwarancyjne wygasa.

Adres do gwarancji i serwisu:

Hydas GmbH & Co. KG
c/o atrikom fulfillment GmbH - Haagweg 12
65462 Ginsheim-Gustavsburg

Tel.: +4969-9540 61 13 - Fax: +49 69 -95 4061 40
e-Mail: info@hydas.de « http://www.hydas.de
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1 | BeegeHmne

Cnacubo, uto Bbl6pal‘|l/| 3TOT MeANLUMNHCKNIA TOBap. [ina HageXxHoro n NPaBMIbHOIO NCMOJIb30BaHUA JAHHOIO
np|/|6opa BHUMATENIbHO NPOYTUTE UHCTPYKUUIKO MO €ero sKcnayatayun. MHCprKLWIIO no 3Kkcnayataymnm
XpaHuTe BCerga B 30He JOCAraeMoCTy B CJlyvae BO3HNKHOBEHMA BO3MOXHbIX BOMPOCOB.

MpenmyuiecTBa No oTAENbHOCTI:

+ laHHbI NPM6OP ABNAETCA BbICOKOKAUECTBEHHbBIM MPOAYKTOM, OTIMYAIOLUMMCSA NMPU Haf/IexXallemM yxoae
L/INTENbHBIM CPOKOM CITYK6bl

+ OH aKTMBUpPYeT ecTeCTBEHHbIE GU3NONOrMYecKe MeXaHn3Mbl 6IOKMPOBKY 601, KOTOPbIe MOCPEACTBOM
CnabbixX 3NEKTPUYECKUX UMTTYSIbCOB, MPOXOAALLMX YePE3 KOXKY, COCOBHbI yCroKanBaTb PasfnyHble BUfbl
XPOHMYECKMX 6onei. ITo AoKa3aHO MUPOBbLIMI UCCNIE[OBAHNAMM, KOTOPbIE MOATBEPXKAAIOT, YTO METOA
T3HC BbicokOaddeKTVBEH ANs yToNeHUs 6onein n He MMeeT NO6OYHbIX JENCTBUIA.

+ [eHepaTop MMMYNbCHBIX TOKOB NPOCT B MCMO/b30BaHNN U MPAKTUYECKN He3aMeTeH

+ bnarogaps HebonblIOMY pa3mepy annapaT oueHb y06eH, UM MOXHO MO/Ib30BaTbCA eXeAHEBHO. YTONAA
60J1b, OH MOMOXET BaM BEPHYTbCA K aKTUBHOMY CTUJTIO >KM3HU.

+ MNofoLwBeHHbIe AVCKM B OTIMUKE OT MIACTbIPHBIX AAOT BO3MOXXHOCTb MPOCTON SMEKTPOCTUMYAALMM Ha
Horax.

+ CTMynALMA KPoBOOOPaLeHVA NPENATCTBYET ONYXLWUM 1 GONALMM HOraM.

+ [eHepaTop VMNYNbCHBIX TOKOB NPeAHa3HauY€eH TOMbKO AJIA YaCTHOTO MOJb30BaHMA.

MepguumnHckaa nipopmauus - Yto Takoe 6onb:

Bonb — 3T0 HEO6XOAMMbIV NPEAYNPEXAAILWMIA CUTHAS, COOBLIAIOLNIA HAM O TOM, YTO YTO-TO He B MOPSAAKE
C HAWWM OpraHn3MoM. bes 3Toro crrHana Mol 6bl He Y3Hanu, YTO KaKoM-M60 13 HALWMX OPraHOB NOBPEXAEH
1y paboTaeT He TaK Kak Hago. Ecnv Mbl nugeHTMdGMUMpPoBany NpuUrHy 60511, To 601€BON CUrHAN BbIMOSTHMI
CBOW 3ajauy. bonb HacTynaet TONbKO MOC/e TOro, Kak CWrHas MoCTynuia B rOIOBHOW MO3r, 6bii Tam
06paboTaH 1 Bbi3BaN peakumio. MHpopmaums o 6011 OT NOBPEXAEHHON 06/1aCcTh CHavana nepeaaeTcs no
HepBaMm K CMMHHOMY MO3ry. [lanee no HepBam CMMHHOIO MO3ra 3Ta UHGOPMALUA MOCTYNAeT B rOfIOBHOW
MO3F. 34eCb OHa HTEPNPETNPYETCA U BO3HMKAET 60/IEBOE OLLyLIEHNE.

YTo TaKoe 3NeKTPOCTMMYNALMA 1 3a4eM OHa ucnonb3yeTca?

LUndposbie YIHC n SIMC oTHOCATCA K rpynne cuctem anekTpoctumynauyun. CylecTByoT ABE OCHOBHble
bYHKLMW, KOTOPbIE MOTYT KOMOUHUPOBATLCA:

- 1. 3nekTpoHeipocTumynatop YSHC

- 2. 9neKTpocTumynaTop Mol SMC

YHUBepcanbHble GYHKLMM YNyULllialoT CaMoYyBCTBIE, CHUXAIOT 60J1b, MOMOralT B ¢uUTHeCe, paccnabnaior,
OXMBJIAIOT MbILILIbIMGOPATCA CYCTaNnocTbio. PYHLUN AeACTBUA SNEKTPOCTUMYNALMN OCHOBAH Ha CUMYNALIAN
COGCTBEHHDBIX VMMYNIbCOB OPraHn3Ma Yepe3 YUpe3KOXKHbIe HEePBbI MU MbllleYHble BOIOKHA NOCPEACTBOM
3N1eKTPOAOB. INEKTPOAbI MOTYT ObITb 3aKPEmnIeHbl Ha MHOTUX YYacTKax Tena, mpu 3To S1eKTPoCTUMYnALUA
ABNAeTCA 6e3onacHoi u 6e3bonesHeHHON. B ocHOBHOM Bbl MouyBCTByeTe MpUATHOE MOKanbliBaHUe 1
MHOTAA - BUOpaumio. DNeKTpryeckme UMMyNbCbl, Nepeaatomnecs B TKaHW, BAVAIOT Ha nepefavy CTUMyna
HepBOB, a TaKXXe HENPOHOB 1 MbILLEYHON TKaHW B 06/1aCTV MPUMEHEHNA. INEKTPOCTUMYNALMA He 3aMeHAeT
CMOPTMBHYIO TPEHNPOBKY MbILLLL, HO ABMAETCA AOMOHEHNEM K Hell.

Yro Takoe TOHC?

YSHC, upeskokHaa >SNeKTPOHEeNMpPOCTUMYNALMA, O3HAyaeT SNEKTPOCTUMYNALUMIO yepe3 KOXKYy. Takum
06pa3om, 3TO HeMeANLIMHCKOe fleyeHre 6051, BOSHUKaloLWel Mo pasinyHbIM npuunHam. Y3HC ncnonbsyet
MesiKre 3IeKTPOVMMYbCbl, KOTOPbIE NepeAatTCa Yepes KoxXy K HepBam, 4To6bl MOBANATL Ha BOCNpUATUE
60nu. Y9HC He ycTpaHseT ncrxonormyeckne npobnembl, a nomoraet obneruntb 6onb. YIHC gencteyeT He
Ha BCeX, HO MOMOraeT 60/IbLUMHCTBY NaLMEeHTOB 06NIErYnTb MK , OTKIOUNTL" 60/b 1, TEM CaMblM, BEPHY TbCA
K HOPManbHOWM aKTUBHOCTU.

T3HC npolwuna KNvHMYeCcKne UCNbITaHWA ANA CeaytoLwmx obnacTte NprMeHeHus:

+ 6011 B CNKHe; 60N B NOACHNYHOM OTAEeNe « MEHCTpyasbHble 6onu;
NO3BOHOUHNIKa;
- fonoBHas 60onb «HeBpanrua

-bonbs CycTaBax (H-p, KONeHo, 6enpo, nneyo) -« bBonb, Bbi3BaHHaA cepnequ-cocy.qmcml?l cncTemon

- bonb nocne Tpasm MbILLEYHOWN CUCTEMbI . XpOHVI‘-IECKI/Ie 6onv BCneacTeme Pa3sHbIX NPUYNH

Yro Takoe IMC?

SMCIneKTPOCTUMYNALMA MbILLILL3TO PACNPOCTPAHEHHbIN U MPU3HAHHBIA METOA, KOTOPbIN Y Ke [loNroe Bpemsa
npumMeHseTcs B cnopTe 1 peabunutauuun. B cnopte n ¢utHece SMC ABnAeTcA [JOMNOMHEHNEM K OBbIUHOW
TPEHUPOBKE MbILLIL, U MOXET YBeNnUnTb SGPEKTUBHOCTbY MOMOYb [OCTUYbL KETAeMOro 3CTETUYECKOro
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pesynbraTta. lMpumeHeHne SMC nmeeT fiBa HanpasneHuA. C OAHON CTOPOHbBI, MOXHO OOUTbCA yKpenneHua
MblILUL, C PYrOW - MOXHO A06UTbCA S deKTa penakcaLm 1 BOCCTaHOBEHMA.

AKTuUBHOE Np BK aeT cnegyowy

+ TPEHVPOBKa MblLUL, A1 NOBbILLEHNA BbIHOCAUBOCTY U/UNn

+ TPEHVPOBKa MbILUL, AN YKPENNEHNA OTAENbHbIX MbILIL, MJIN MbILLEYHBIX FPYNN AR MOMYYEHUA XKeNaemblX
nponopuui Tena.

MpumeHeHus Ana paccnabneHns BKAOYalOT B ceb6a cnepyiolee:

« PaccnabneHme Mol 4TO6bl OCNAOUTH MblLLEYHOE HaNpAXKeHNe.

« YnyuleHve COCTOAHMA NPU CUMMTOMAX yCTaNoCTV MblLUL}

+ YCKOPUTb BOCCTAHOBJIEHME MbILLL, MOC/E MbILLEYHOW Harpy3Ku (H-p, 6er B MapadoHe)

2 | Uhndopmauuna no TexHmnke

6e30nacHOCTU

[lepen NprMeHeHVemM NPoayKTa
BHMMaTENbHO I'IpOLll/ITaIZTe AaHHOe
PYKOBOACTBO MO SKCMTyaTaLym U COXPaHnTe
ero A5 fanibHeNLLEero 1Crnonb3oBaHus!

« Vicnonb3oBaHue npnbopa He 3amMmeHAET MEeANLIMHCKYIO KOHCY/bTaLMIO UK ledeHue.

« Mpu 6onAax unv ToWHOTe HEO6XOAMMO B NEPBYI0 OYepeAb CBA3aTLCA C BPAaUOM.

+ BHMMaTeNnbHO 03HAaKOMbTECh C MHCTPYKLMEN MO SKCNayaTaLnm, Mepammn NpefoCcTOPOXHOCTY 1
YKa3aHWAMM MO NPYMeHEHMIo.

+ O6palyaiiTe BHMMaHMWe Ha BCe NpeAynpexXAeHNsA N yKa3aHA No TeXHUKe 6e30nacHOCTH B AaHHOM
MHCTPYKLWK, 4TOObI M36eXaTb HaHeCeHUA Bpeaa 3[0PO0BbI0.

2.1 | NpoTnBONOKasaHue

He ncnonb3yiite annapat B cnefyownx cayyanx:

+ MauneHTbl C UMMNAHTVPOBAHHbBIMU 31EKTPOHHBIMU MPUOGOPAMU, KaK, HANPUMEp, S1eKTPOCTUMYNATOP
cepaua unv fedrbpuNNATop, He AONIKHBI MONb30BaTbCA U3Lennem 6e3 KOHCYNbTaLMK C BPayom

* pu anunencuw;

* NPU cepbe3HbIX HapyLIEHWUAX apTepuanbHOro KpoBoobpalleHus;

* MPU FPbiXKe XXMBOTa UM NaxoBOW rpbixe.

« Mpu cepaeuHbix 3aboneBaHNAX 6€3 MeJULMHCKOW KOHCYNbTaLumn

+ He pekomeHpayeTca ncnonb3oBaThb annapat BO BpeMa 6epeMeHHOCTH, MOCKO/bKY 6e30MnacHOCTb
NPUMEHeHUA B 3TOM C/lyyae Nnoka He JoKasaHa.

+ Annapat Henb3A UCMONb30BaTb NP HaNMUKM B 60NIEBOM YUaCcTKe PaKOBbIX KJIETOK.

« PV BbICOKOW TemnepaTtype

+ He ncnonb3oBaTb B BaHHOI KOMHaTe UAN APYTX MOMELLEHUAX C BbICOKON BNaXHOCTbIO

« MNocne ynotpebnenus ankorona

+ 3anpeLueHo UCnonb3oBaTh annapaT NaLueHTam, NOAKNOUEHHbIM K BbICOKOYaCTOTHOMY OnepaLyioHHOMY
060pyfoBaHMIO, @ TaKXKe NPY HAXOXAEeHN BONM3M Takoro 060pya0BaHMA UK B6IM3M BbICOKOYACTOTHOTO
NPOMBbILLIIEHHOrO 060PYAOBAHNA.

+ He ncnonb3yite annapar B paitioHe cepAaLa, B MIHTUMHO 061acTv 1 Ha 60NbHO KOXKe.

+ He ucnonb3yite annapat B HenocpeCcTBEHHON 6/1M30CTN OT YCTPONCTB C KOPOTKOBOSTHOBBIM UK
MVKPOBOJIHOBbIM U3NTy4YeHreM. ITO MOXKeT NOBAMATb Ha BbIXOAHOE HanpsaxeHve annapaTa TOHC.

A BHumanne!

« Y3HalTe 0 NPOTVNBONOKa3aHNAX K MPYMEHEHMIO.

+ CTUMYNALUA He JOMKHA NPOXOANTb YEPE3 ropsio 1 POT. ITO MOXKET MPUBECTMN K CEPbe3HbIM Cra3Mam
B FOPTaHW 1 MblLULIAM FIOTKY, KOTOPbIE AOCTAaTOYHO CUJIbHbI, YTOObI 3aKPbITb AblXaTeNbHbIe NyTW UK
BbI3BaTb 3aTPYAHEHME [bIXaHUA.

+ CTUMYNALMA He [OMKHA NPOXOANTL B 06/1aCTN CepALa B FPYAHON KNeTKe, Tak Kak TOKM MOTyT NPUBECTH K
apUTMUM U OCTAHOBKe cepaua.

+ 3TOT NPUOOP He AOMKEH NCMOMb30BaTbCA NMLAMU (BKNIOYas AeTel) C OrpaHUYeHHbIMK Gr3nyYeckumy,
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OpraHoNenTUYeCKNMMN UV YMCTBEHHbIMY CMIOCOOHOCTAMM, @ Tak>Ke He MEIOLLMMM JOCTaTOYHOrO OnbiTa
WM 3HAHWIA, KPOMe CITyYaeB, Korfa NpucyTCTBYeT INLO, OTBeYatoLLee 3a X 6e30MacHOCTb, U OHK
NONYUNNN OT HEro yKasaHuA No Ncnonb3osaHuio nprbopa.
+ He ncnonb3yitTe annapart B ClepyoWmx cyyasnx: npw nosasneHur 6onein Hen3BeCTHOro MPONCXOXKAEHUA
+ He ucnonb3oBaTb 3N1e€KTPOAbI Ha FONOBE UK B TeX MeCTax, rAe TOK MPOXOAMUT Yepes rososy.
« Ecnn cTUMynAaumna Bbi3biBaeT HENPUATHbIE OLYLEHNA, YMEHbLINTE MHTEHCUBHOCTb [I0 HY>KHOTO YPOBHA.
+ He ncnonb3yite annapar B NomMeLleHNAX, B KOTOPble NOAAETCA adPO30Jib UAW YNCTbIA KNUCIOPOA.
+ He ucnonb3yite annapat B NOMeLLeHUAX, Fe XPaHATCA ra3oBble 6annoHbl, BOCNiameHAeMble BelecTBa
VSN B3PbIBOOMACHbIe MaTepuanbl.
« Mepen NpMMeHeHNEM NPOBEPbLTE NOAKIIIOYEHNA KOHTAKTHOrO KOBPUKA.
« OTKNOYalnTe NpMbop Nepes NPMMEHEHNEM UNN CHATUEM ANCKOB.
« Vicnonb3yiite Npr6op ToNbKo ¢ Arckamu 1 kabenem Hydas.
« Nepep npymMmeHeHreM Npnbopa NPOKOHCYNbTUPYTECH C BPauOM, 0CO6EHHO BaXKHO, ecin y Bac:
« OcTpble 3a6oneBaHuA, NOBbILLEHHOE JaBieHne UK TPOM603, a Tak»Ke 3/10Ka4yeCTBEeHHble BbICbINaHUA
« Bce BUbl KOXKHbIX 3a60neBaHNi
« XpoHunueckmne 6011 Co CHUKEHHbIM BOCMpUATEM 60NN
- OpHOBpEeMeHHOe 1Cnosb3oBaHMe APYruX METOAOB JleveHna

2.2 | No6ouHble geincTeus

» MoXeT NoABUTCA pa3fparkeHre Ha KOXe 1 X>KeHVe Noj KOHTaKTHbIM KOBPUKOM.
-B cnyyae noasneHuA KOXKHOW CbINu 1nn He3aTtmuxatowmnx onei OﬁpaTI/lTer 3a KOHCyﬂbTaLU/IeIh K Bpauy.
« ECnn nHTEHCMBHOCTL CTUMYnALnN Bbi3biBaeT 6onesble ouwlyweHua, yMeHblunTe ee 10 Hy>XHOTro ypOBHA.

3 | Fpadmnueckoe nsobpaxeHue npuéopa
3.1 | NepepHan 1 3aaHAA CTOPOHDI ©"°* o:/— (1]

o KaHan A BbIxof: 9
nodkntodeHue kabena OUCKos 014 KaHana A

KaHan B Bbixoa:
noOkto4eHue kabesa duckos 014 kaHana B

LCD pgucnnen:
nokaseleaem napamempol NPpUIOXeHUA U UHEprMﬂL‘U!O

©

KHonka [+]
0714 y8esudeHUA UHMEHCUBHOCMU UCXOOHO020 CuzHana
8 kaHane A

Kronka [®]
Bxn/geikn

@00
e6 0600 ©

KHonka [-]

0718 CHUXEeHUA UHMeHCUBHOCMU UCXOOH020 CU2HANA 8
kaHane A

Kopnyc

KHonka [TENS]
0117 8bI6OPA ucnonbzosarus YIHC

KHonka [+]
0714 y8esiudeHUs UHMEHCUBHOCMU UCXOOHO020 cuzHana
8 kaHane B

KHonka [-]
0718 CHUXEeHUA UHMeHCUBHOCMU UCXOOH020 CU2HANA 8
KaHane B

KHonka [EMS]
0514 8blbopa ucnons3osaHus SMC

KHonka apnbik

OTcek ana batapeek

OTBepcTre ANA 3aKpenieHna NAMOK
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3.2 | LCD gucnnei

OcTaBuweecs BpemA NnpuMeHeHuA

Taimep BKtOYEH
aumep fose Bbrnokmposka

Mogyc SMC Mogyc Y3HC

MHTeHCMBHOCTb KaHan A WHTeHCMBHOCTb KaHan B

KaHan A Kanan B

Kanan A anekTpopabl KaHan B anekTpogbl

Homep nporpamb CraTtyc akkymynatopa

4 | 3kcnnyaTayuna 6aTapeek 1 31eKTPooB

4.1 | batapenku

1 Ortkpoiite rHe3fo AnA pasmelyeHus 6atapen @

2 Vicnonb3oBaHHble 6aTapeiky yAanuTb C MOMOLLbIO IEHTbI BbIGPOCa 1 U3bATh.

3 Bnoxwrte 6atapen (3x 1,5V Tun AAA). O6paTuTte Npu 3TOM BHUMaHME Ha NMPaBUbHYI0 MNOAPHOCTb
COOTBETCTBEHHO MapKMPOBKE Ha rHe3fe AnsA pa3melyeHns 6aTapeit

4 BcraBbTe KPbILWKY rHe3[a A4/17 pa3melleHrs 6atapei 1 3awenkHuTe eé

4.1.1 | Yrunusauusa 6atapeek

« Wicnonb3oBaHHble 6aTapeiiku He BbIGPacbiBaTb B MyCOp.
« YTUnmsunpyiite 6atapeikm B cneynanbHbIX 06LECTBEHHbIX NyHKTax cbopa unm mecTtax nx

npoaaxu.

« Kak noTpe6utenb Bbl 0653aHbl MO 3aKOHY NPefOCTaBAATb UCMOMb30BaHHbIe 6aTapeikv Ans
I nepepaboTku.
A BHumaHne!

+ B cnyyae npornatbiBaHUA 6aTapeiiki, HesaMeANNTeNbHO 06paTUTECh K Bpayy.

« [pu pacnnaeneHHbIx 6aTapeiikax n3berante KOHTAKTa C F1a3aMu, KOXEN 1 CIN3NCTbIMU 06010UKaMU.
MopaxeHHble y4acTKu He3aMeANNTeNbHO NPOMOIiTe BOJOW 1 HeMeANeHHO 06paTTeCh K Bpauy.

+ batapeliku Hefb3A OTKpPbIBaTb, 6POCaTb B OFOHb UM 3aMblKaTbCA.

» beperute 6atapeiiki oT Upe3aMepHoI HarpeBaHus.

« Ecnu Bbl AnvTenbHOE BpemsA He nofb3yeTechb Mprbopom, yaanuTe us Hero 6atapeu Bo nsbexaHue
BO3MOXHbIX MOBPEXAEHWIA BCe[CTBUE BbITEKaHUA

+ MeHsATe ofHOBPeMeHHO Bce 6aTapeiiku.

+ He cmelunBaiiTe ctapble 1 HoBble 6aTapen nnmn 6atapeun pasnnyHbIX TUMOB

A
4.2 | CoepguHsiiTe ANCKN C COEANHUTENbHbIM Kabenem
S

CoepuHAIiTe COEANHNTENbHBIN Kabenb C KNEeoWmMMnca AnCKamu.
O6paTtuTe BHYMaHME Ha To, YTo6bl cCoeArHeHVEe 6bIN0 GUKCUPOBAHHBIM.
(CmoTpuTe nsobpaxeHwve 1) n3so6paxeue 1

BHuMaHme! Vcnonbayiite Tonbko Te ancku, KoTopbie cooTeeTcTByloTANPeKTUBaM I[EC/EN60601-
1,1S010993-1/-5/-10 n IEC/ EN60601-1-2, T.e. oTMeueHbl 3Hakom CE

4.3 | CoeguHnTe OCHOBHOI Ka6enb c npn6opom

Mpexzae Yyem ocywecTBUTL CreaytoLme Wwarw, ybeanTech, NoOXanyncra, 4To npubop OTKIIOYEH.

a OcHoBHas nMHUSA coegunHAeTCA CrHe340M Ha nepenHeﬁ rpaHu an|6opa. BcTaBbTe wiTekep kabens B
OAViH 13 06oux rHe3a A unu B. MOXXHO NprcoeanHnTL ofuH unm oba Kabens.

b Ha npn6ope ecTb aBa BxogHbIX rHe3aa: KaHan A 1 KaHan B. Bbl MoxeTe Bbi6paTb OAWH UK 06a KaHana

opHoBpeMeHHo. Mpu akcnnyaTauuy o6oux KaHanoB y Bac 6yneT npenumyLyecTBo B TOM, UTO fiBa

Pa3nnYyHbIX y4aCTKa Tena 6y,ELyT CTUMYNPOBaTbCA OAHOBPEMEHHO.

BHuMaHme! Ka6enu YUSHC He BcTaBnaTh B ceTeBylo poseTky.




4.4 | dnekTpopgpbl

+ IneKTPOAbI (ANCKM) ABNAIOTCA PACXOAHBM MaTEPUANOM, W, MPU 0CnabneHnn Cbl TPUANMNAHNA, JOMKHbI
6bITb 3aMeHeHbl. [Py HaNMUMN COMHEHWI 3aKaXXuTe HOBbIE 3EKTPOADI.

+ 3amMeHa 311eKTPOAOB A0JKHA MPOM3BOANTCA MO yKa3aHUAM GU3NOTepaneBToB, YTOObI rapaHTNPOBaTb
npaBuUbHOE GYHKLMOHMPOBaHME YyCTPONCTBA.

- CobniopaiiTe cnepyoLLvie yKasaHUA Npy pasMeLLleHUn S1eKTPOLO0B ASiA AOCTVXKEHUA ONTNMAaNbHOTO
pesynbTaTa CTUMYNALUM U BO 136eXKaHre pasapakeHUs KOXM.

4.4.1 | PasmelteHmne 3neKTPOAOB Ha KOXKe

PacnonoxeHune 2N1eKTPOAOB 1N HaCTpOIhKI/I annapaTta AOTXKHbl COOTBETCTBOBATb MHCTPYKL MW NN YKa3aHUAM
¢|/|3|/|0Tepar|eBTa. I'Ipe)Kne 4yemM pasmellatb 3/1eKTPOAbI, y6e;:u/|Ter, YTO KOXa B COOTBETCTBYHOLWMX MeCTaxX
cyXasa N 4ncTtan. O6paT|/|Te BH/MaHWE Ha MNOTHOE KpenjieHne 3N1eKTPOAO0B Ha KOXY, 4yTO6bI LAOCTUTHYTb
XopoLwlero coeiHeHNA mexay KOXen n JNeKTpoL4amMu.

+ MNepep npvmeHeHneM ybeanTeCh, UTO KOHTaKTHbIN KOBPUK He 3arpA3HeH 1 He noBpexaeH. Mpu
HEeOOXOANMOCTH UX HYXHO 3aMeHNTb. /Icnonb3oBaHHbIe JUCKK MOTYT Bbi3BaTb Pa3fipaKeHne KOXU.

Ucnonb3oBaHune 3neKTpoAoB/ANCKOB:

+ CoeivHNTb 3NeKTPofbl C Kabenem.

+ YAanuTb 3aLUTHYIO MIEHKY C AUCKOB. [oxanyincTa, He BbibpacbiBaiTe 3alMTHYIO NNEHKY, TaK Kak OHa
6yneT Hy>KHa ANA 3alWNTbl KNeNKrnx NoBEPXHOCTEN NOCE NCMONb30BaHNA.

+ PazmecTute AnCK KNENKON CTOPOHON Ha XenaeMoli MOBEPXHOCTU KOXN, Cllerka npuxas gUCK

CHATNE 3N1eKTPOAOB:
+ OCTOPOXXHO NMPUMNOAHUMMUTE YooK AUCKA N OTAENNTE akKKypaTHO OT KOXM
+ HakneiiTe 3alyTHYO NIEHKY Ha JIMMKYI0 CTOPOHY ANCKOB

A BHumaHne!

+ [epep NprvMeHeHNeM peKOMEeHAYEeTCA OUUCTUTb, 06E3XKUPUTD 1 BbICYLLNTb KOXY.

+ Mpnbop He BKOYANTE MOKa 3NEKTPOAbI HE MPUKPENIEHbI K KOXKe.

+ [inAa nepemelleHNsA 3NeKTPOAOB BbIKNIOUKTE, MOXaNyicTa, Npubop Bo n3bexaHue HenpeaHamMmepeHHOro
pasapaKeHUs KOXU.

+ PekomeHpayeTCA HakeMBaTh ANCK Pa3MepPOM Kak MUHUMYM 4CM X 4CM Ha 06pabaTbiBaeMblii y4acTOK KOXM

+ INeKTPOAbI Ha KNEeNTb Ha NMOBPEXAEHHbIE MeCTa Ha KOXe.

+ NeKTPOAbI, KOTOPble 6OMbLLE He MPUKIENBAIOTCA, HEOOXOANMO BbIOPOCUTD.

+ neKTPOAbl NpeAHa3HaueHbl 4118 NCMONb30BaHUA TONIbKO OfHMUM YENI0BEKOM.

+ Ecnu npownsonaeT pasfpaxeHie KOXu, NpepBuTe npoueypy 1 obpatutech K Bpauy.

+ [pu CHATVN 3NEKTPOAOB NOTAHNTE UX OCTOPOXKHO, UTOObI M36€XaTb TPABM Ha KOXe OT KIIeNKo
NOBEPXHOCTU ANCKOB.

+ He TAHUTe 3a Kabenb. 3TO MOXKeT MOBPEANTb Kabesib Unv SNeKTPoAbl

4.4.2 | PazmeweHne 31eKTPOAOB

. I'IpanmbHoe pa3mMelleHne 37IeKTPOA0B MMeEeT BaXHOe 3HaveHne ANA [OCTUXEeHMA yCnexoB B Tepannn.

. Ka)K,quVI nayneHT pearrnpyeT No-pa3sHOMY Ha 3N1IEKTPOCTUMYNALNIO, MO3TOMY COOTBETCTBYOLWME
TpE6OBaHI/Iﬂ MOTYT OTn4aTbCA.

« Ecnn 6bino HaﬁHeHO OonTManbHOEe pa3smelleHne ANCKOB, PeKOMeHLYeTCA 3anncaTb ero BmecTe C
HacTpoWKol Nprn6opa, YTo6bI KX ObINO NErKo NPUMEHUTb CHOBA.

5 | Monb3zoBaHue
5.1 | MopowBeHHbIE ANCKN

1 Bce komnnekTytowe n3genms rotosbl (CMoTpuTe nsobpaxeHue 2)

2 TllocrtaBbTe Npasyto CTOMy Ha NOAJOLWBY. [IPOCyHbTE Genyto IEHTY MO NOAOLWBY U 3apUKCHPYIITE CTYMHIO
3aCTEXKON-NTUMYUKON (LUMPMHA MOXKET 6bITb CKOPPEKTNPOBAHa Mo »KenaHuto). JlyByio CTyMH0
3adurKcmpyiiTe TOUHO Tak e (CMoTpuTe n3obpaxeHue 3)

3 Ob6a wrekepa KabesbHbIX XryTOB COEANHUTE C pa3bemamu nogowws. O6paTtnTe BHUMaHWe, YTo6bl LiBET
LUTeKepa coBnafas C LBeTom pasbema. (CMoTpuTe n3obpaxeHue 4)

4 OcHOBHO Kabesib CoefnHANTE TOMBKO € Npubopom. (CMoTpuTe n3o6paxeHue 5)

A
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n3obpaxeHne 2 nsobpaxenue 3 n3obpaxeHve 4 n3obpaxeHne 5




5.2 | Bknountb

« MNepep ncnonb3oBaHnem Npubopa Brepsble BHUMATENbHO NpounTaiTe NpeAynpeanTesbHbIe yKasaHuaA 1
KpUTEpUM UCKtoUeHNA. [laHHbI TPU6op He ABNAETCA UrPYLLIKON

5.3 | O6cnyxuBaHue B ,,BbIKNIOYEHHOM" COCTOAHUN

+ B BbIK/TIOUEHHOM COCTOAHMM NPUBOP HNYErO He OTOBpPaxKaeT.
+ YT06bI NPUBOP NOCTABUTL HA PEXMM OXnZaHNA, HaxmuTe [G].

5.4 | O6cnyxunBaHmne B pexume ,Standby”

+ Mpnbop UmeeT ABe pasHble NPOrpammbl:
Y3HC (upesKkorkHan anekTpocTUMynauma Hepeos) 1 IMC (3NeKTPOCTUMYNALMA MbiLLLL).

« ina BknoyeHua nporpammbl YSHC HaxmuTe KHonKy [TENS] .

+ YTO6bI HAUaTb NPOrPaMMy, HAXKMUTE B HE KHOMKY [+].

+ Y106bI NEepeinTn n3 nporpammel Y3HC B nporpammy IMC, HaxxmuTe KHonky [EMS]. LCD cnneit nokaxeT
nporpammy SMC 1

« Mpy NOBTOPHOM HaxaTum Ha kHornKy [EMS] Bbi6rpaeTca cnefyiowas nporpamMmmMa u oTobpaxxaeTcs Ha
aucnnee.

« ina nepeknioueHna n3 pexnma SMC obpaTHo B pexum YIHC HaxxmuTe kHonKy [TENS].

« Haxmute kHonKy [TENS] B pexxume YSHC ewe pa3 gna nepexopa K cnegytouen nporpamme Y3HC,
oTobpaxaemoii Ha ancrnee.

+ Npubop nmeet 5 nporpamm Y3HC, a Takxe 5 nporpamm SMC.

+ YT06bI BBIK/TIOUMTL MPUGOP, HAakMUTe KHOMKY [D].

5.5 | O6¢cnyxuBanue B pexume ,Aktiv”

+ B 3TOM pexume kHomnka [M] no3BonfeT BbIKMOUNTbL NPrGOP.

+ B aKTVBHOM pekriMe KHOMKa [+] NPUBOAMNT K yBENNYEHMIO MHTEHCUBHOCTU MOAKIIOYEHHOTO KaHana Ha
OfINH YPOBEHb.

+ B aKTMBHOM pexume KHOMKa [-] TPUBOANT K yMEHbLLEHUIO MHTEHCUBHOCTU MOAKIOYEHHOTO KaHana Ha
O[JMH YPOBEHb, NPU AOCTUXKEHUN YPOBHA MHTEHCUBHOCTU ,0” Npnbop nepeknovaeTcs B pexum ,Standby”.

« [pu NIOXOM coeHEeHUN 3N1eKTPOAOB NMPUGOP NOC/e 2 MMYbCOB NEPEXOANT aBTOMATUYECKN B PEXIM
OXMAAHVA U CUMBOJ 31€KTPOAA Ha HEM MUTaeT.

- B 3ToM pexume Haxatue kHonku [EMS] npruBoanT K nepexopy Ha nporpammy SMC.

- B 3ToM pexume Haxatue kKHonku [TENS] npruBoauT K nepexopy Ha nporpammy Y3HC.

« Mo npotwecTtsrn 30 MUHYT NPpU6GOpP aBTOMATUYECKM OTKNoYaeTcA. Bo Bpema paboTbl npubopa Ha ancnnee
oTObpaxaeTca ocTaBLIeeCA BpeMs.

+ Mocne BkAloueHMA Nprbopa NOABUTCA NPOrpaMma, KoTopas 6bina nocnefHel Npu BbIKIIIOUEHNN, faxe
ecnn 6aTapeiku BbIHUManuCch 13 npréopa

5.6 | Bo Bcex pexumax
« Ecnu HanpsixeHne 6aTapeek ynaget go 3,3V, cumeon 6atapeek 3amuraer, n ux Heobxogumo 6yaet
3aMeHNTb. B TakoM cocTosHMM Nprbop BbikNouaeTcs Yepes 180 cekyHA.

BHUMaHwMe: ecnv BozHuknm HeNprATHbIE OWYLEeHWA NP CTUMYNALNK, CHU3bTE NHTEHCMBHOCTb
1 0bpaTuTeCh K Bpauy, ecsin Npobiema TakMm CMoco6OM He peLLnTCs.

6 | MepeueHb nporpamm
Mporpammuas Ta6bnuuya Y3IHC:

Mporpamma MpofonxutenbHOCcTb (MUH)  VIHTEHCMBHOCTD AnvTtenbHoCTb Twun curHana
mmnynbca (US)

TENS 1 30 80 200 normal

TENS 2 30 2 250 normal

TENS 3 30 2 200 normal

TENS 4 30 2/80 250/200 han

TENS 5 30 2~80 200 FM
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Mporpammuasn Tabnuua SMC:

Mporpamma MpoaonxutenbHoCTb (MUH)  IHTEHCMBHOCT  [INUTENbHOCTb Tun curHana
nmnynbca (uS)

EMS 1 30 50 250 EMS

EMS 2 30 20 250 EMS

EMS 3 20 30~80 250 EMS

EMS 4 25 30~45 250 EMS

EMS 5 30 30~45 250 EMS

7 | Ynctka n yxopn
7.1 | PekomeHgaunmM no yxoay 3a Koxemn

[ina usbexxaHna pasfgpaxeHna KOxu, ocobeHHo, ecnn y Bac uyBcTBUTeNbHaA KOXa, cobniofalite cnegyiowme

pekomeHaaLum:

+ OUMCTUTE MATKMM MbIIOM 1 BOJIOW Te YYaCTKM KOXW, Ha KOTopble 6ylyT NpUKNenBaTbCa SNeKTpopbl,
npexpe Yem HaknaAblBaTb JUCKU.

« [ONHOCTbIO CMOITE MbINO U BbICYLUNTE XOPOLLO KOXKY.

+ INViHHbIE BONTOCbI MOXXHO 06pe3aTh HOXHMLIAMY, HO UX He HY>KHO COpMBaTb Ha MecTax KperneHus.

« Ecnu TepaneBT peKomeH/yeT, BOTPUTE B KOXY JIOCbOH. 3aTeM BbiCylLMTe 3TO MecTo. CamoKnetowmnecs
LIMCKW NpUKNenBainTe Kak 6bi10 yKa3aHo Bbllle.

« Mpu yaaneHnn camokneloLwmxcsa ANCKOB MOTYT BO3HUKHYTb Npobnembl ¢ Koxel. Bo n3bexaHue storo
HaK/enBaiiTe, NOXanycTa, JMCKUN OT LLEHTPa Hapy»Ky, He PacTATNBasA KOXY.

+ YTO6bI CBECTU K MUHUMYMY HarpysKky Ha KOXy nepemeLleHvem kabens, kKabenb NOAKNIOUEHNA MOXHO
3aKpenuTb B NeT/e, AOCTUTHYB Pa3rpy3ku OT HaTArMBaHNA Ha ANCK.

« [pu oTKNemBaHUM OTTATMBANTE JUCKK B HaNPaB/IEHNN POCTa BOJIOC.

+ MoxeT 6bITb NONIE3HbIM, €CI MECTa, K KOTOPbIM NPUKIIeeHbI AUCKU, TPOTEPETb JIOCbOHOM, €CNIN ANCKMN B
[laHHbIl MOMEHT He UCMONb3YI0TCA.

« PaspelueHo nprKknenBaTb KOHTAKTHbIV KOBPWK TONbKO K 3J0POBOI KOXe.

7.2 | Yucrka npubopa

«MNepep uncTkon npubopa yaanute 6atapenku.

- Mocne NnprMeHeHnA NpUKNenBanTe KOHTaKTHbIN KOBPUK K NPO3payYyHOi 3alUTHON NNeHKe.

+ B cnyyae cunbHOro 3arpA3HeHrA MOXHO NpoTepeTb NPU60P BAaXKHON TKaHbio, CMOUEHHOW B clabom
MbI/IBHOM pacTBope.

+Y6eanTech, 4To B Npmbop He nonana Boaa.

« He ncnonb3yite arpeccmBHble YNCTALLME CPEACTBA

7.3 | dnekTpopapl

+ Cuna NpuAYNaHnA ANCKOB MOXeET ObiTb MPOAJIEHA, €C/IN KX ClIerkKa MPOUYNCTUTD XONOAHON BOAOA, a 3aTeM
NPOCYLINTb HEONTO Ha BO3AYyXe, NMOJIOXKMUB BepXHEN CTOPOHO KBepxy. CIULLKOM 60s1bLioe KONNYecTBO
BOJbl CHUXKAET CUY CKNenBaHumA.

« [ocne nprMeHeHNA XpaHNTe ANCKM B CYXOM NPOXafHOM MecTe

7.4 | Yncrka coeanHuTenbHoro Kabens

» Ynctute Kabenb TONbKO CYXOW TKaHbIO.

7.5 | TexHnueckoe ob6cnyKuBaHue

« Te3HnyecKoe 06CyKUBaHNE N PEMOHT JOSIKHbBI OCYLECTBAATLCA TObKO YNOTHOMOUYEHHbBIM CEPBUCHbBIM
LieHTpOM.

« MpousBoauTENb He HECET OTBETCTBEHHOCTU 3a Pe3yNbTaTbl PEMOHTA annapaTa HeaBTOPU30BaHHbIM
aMuamm.

+ 3anpeLyaeTca PoHATb YCTPOMCTBO, CAMOCTOATEIbHO PEMOHTVPOBATbL €0 UN BHOCUTb N3MEHEHNSA B €ro
KOHCTPYKLMIO.

« Mpwu HeobxoaMMOCTU peMoHTa obpallanTecs B KomnaHuto Hydas.

+ OTKpbITVE NpnBopa NOCTOPOHHUMM NINLLAMI HE [OTNYCKAETCA 1 BefieT K aHHYMPOBAHMIO rapaHTHN.

«MNepepn ncnonb3oBaHNeM NPOBepbTE NPUOOP Ha U3HOC 1 AedeKTbl.

« Mpy HEOBXOANMOCTU 3aMEHNTE N3HOLLEHHbIE AeTaNN.




8 | BoisiBneHue gedekros

Ecnn npubop He cTaHeT paboTaTb AOMKHBIM 06Pa3oM, COBETbI MO yCTpaHEHWIO Henonafok Bbl HalpeTe B
cnepywoleii Tabnmue. ECnn He oAMH 13 NepeYnCiIeHHbIX METOA0B He MOAXOANT, CBAXMUTECh ¢ Hydas.

HeucnpaBHocTtb Mpurunta Mepbl no ycTpaHeHuio
Mpn6op He BaTapeiiku paspaxeHbl unu 3ameHuTe 6aTapeniku unu yctaHoBmTe
BKJ/IIOYaeTcA yCTaHOBJIEHbI HEBEPHO UX IOMKHbIM 06pazom

Pa6oTta annapata

1 KOHTaKTHbIN KOBPUK OTCOEANHUNCA

1) ECNvi ANCKIM HE OYEHb XOPOLLO

NPUKIENBAKTCA K
KOXe

NCNoNb30BancAa CINWKOM gonroe
BpemMA N npuneraet K Koxe
HeAOoCTaTO4YHO NIOTHO

HeoXnaaHHO NprcoeanHeHbl K Koxe, npnbop
npekpatyaercs NepeKIoUNTCA Ha PeXNM OXKMAAHUA
2) Inckm ypaneHbl € KOXK. 2) Ecnv ancKkn He npucoesHeHbl K
KOXe, NPU6OopP BbIKNIOUNTCA Yepes
180 cekyHp
3) batapelikn paspskeHbl 3) ameHnTe 6aTapelikn
4) Kabenb mexay npubopom u 4) 3ameHuUTe COeAUHUTENbHbIN Kabenb
AVCKaMu npepBanca
Jnckn He JneKTPUYECKNn KOHTaKTHbIN KOBPUK | ECnun KOBpUK M3HOCKACA, 3ameHNUTe

ero

Crumynauua cnabas
WK OTCYTCTBYET

1) INCK HePOBHO 3aKpenneH K Koxe

1) MpoBepbTe, LOCTaTOUYHO I XOPOLLIO
KOHTaKTHbI1 KOBPUK 3aKperneH
Ha Koxe

2) IncKn HaknagblBaTCA ApYyr Ha
Apyra

2) MpoBepbTe coeanHEHME 1 3aHOBO
NPUKNENTe KOHTAKTHbIN KOBPUK

3) CoeivHNTENbHbIN Kabesb
HenpaBuIbHO NPUCOeANHEH K
AncKam

3) MpoBepbTe coeAnHEHME 1 3aHOBO
NOAKIIOUNTE KOBPUK K annapaTty

4) NHTEHCMBHOCTb MMMY/bCOB
cnvwkom cnaba

4) MoBbICbTE MHTEHCUBHOCTb C
MOMOLL b0 KHOMKM [+]

5) baTapenku paspaxeHbl

5) 3ameHuTe 6aTapeiikn

6) Kneiikana noBepxHOCTb ANCKOB
noBpexpaeHa

6) 3aMeHUTE KOBPUK

B mecTe KoHTaKTa
KOXa KpacHeeT
WK olyLaeTca
nokanbiBaHue

1) NMpoueaypa anunacb CAULLKOM
[onro

1) BbinonHsaiite He 6onee
OAHOW NpoLeAypbl B A€Hb,
npv Heo6XOANMOCTY COKpaTUTe
NPOAOIXKNTENBHOCTb NpoLeayp

2) KOHTaKTHbI KOBPUK
oTcoeauHunca

2) CHoBa 3aKpenuTe KOHTaKTHbI
KOBPVIK C 3N1eKTpoamu

3) Mnoxoit KOHTaKT KOBPWMKa C KoXel

3) Ecnu KoBpUK M3HOCUNCSA, 3aMeHUTe
ero

9 | KomnneKT noctaBKu

CrumynaTtop

OneKTpog (KOHTaKTHbIN KOBPKMK) (50mm x50mm)
CoeanHUTENbHBIN Kabenb C 2 KOHTAKTHbIMY

BblBOAAMMU, 2 WITYKN

Kabesib Y (C 4 KOHTAKTHbIMY BbIBOZAMM) ANA
CTOMHbIX JUCKOB, 1 WUTYKa

120

CTomnHble ANCKY, 2 WITYKK

NenTa-nunyuka 6enas (30cm x 50cm), 2 WITYKN
3 6atapeun Trna AA

PyKOBO,ClCTBO no sKkcnayataunn




10 | TexHUuecKMe xapaKTepuCTUKN

Mogenb: FDES108

HanpsaxeHue cetu: 45V

Batapeiiku: 3xAAA

KaHanbi: 2 130NIMPOBaHHbIX APYT OT Apyra KaHana
MakcumanbHaa amnautypa: 40V

[MonHoe conpoTtusneHue: 500 Om

Bpema Ha xonoctom xopy: 0KOJ0 3 MUHYT

Makc. Tok 150 MA

Pa3mep: 110x 59,5 x30 Mmm

Bec: 45 r 6e3 baTapeek

JlonycTMbIii BbIXOA:

20% NHTEHCUBHOCTH

lMpoBepka nprcoeanHeHns
3/1eKTPOAOB:

€CNV OAVIH 13 AMCKOB KaHana He NPUMEHSAETCA UW He NOAKITIoYEH K
npubopy, Npr6op cpasy »e OTKMIUNTCA NOCSE BKIIOUYEHNA.

Ycnosua aKCnnyataunmn:

Temnepatypa: +5°C bis +40°C
BnaxxHocTb Bo3gyxa: 15-93% He KoHAeHCMpoBaHHaA
[asneHve so3ayxa: 700rMa go 1060 rfa

YcnoBuA xpaHeHuA:

-25° 6e3 yKa3aHusA BNaxxHoCT Ao +70°C npu Makc. 93% BRaxxHOCTH

10.1 | TexHnueckas cneundurka gUCKOB

Dopma BosHbI

OT1nenbHO MeHALWMecs NPAMOYTrOJibHbl€ UMMYJTbCbl

JnutenbHOCTb MMAYynbca (MKC)

Ot 200-250MKC B 3aBMCMOCTM OT NPOrpammbl

YacToTa nynbca

Ot 2 go 80r B 3aBUCMMOCTU OT NPOrPaMMbl

YacToTta nMnynbcos

Jinck 3: 1 umnynbe mofynupyert ¢ 7 umnynbcamm 100y go 2My

Cra HAAPTHbIE MMNYNbCbI

[inck 1: YacToTa 1 wrpuHa nmnynbca 80My/200mKc
Jlnck 2: YacToTa 1 wupuHa nmnynbcea 2My/250mMKe

MOHyﬂVIpOBaHHaH WITpUHa
mMmnynbca

Jnck 4: LUnpuHa umnynbca MeHAETCA UMKINYeCKU. [InnTenbHOCTb
nmnynbca 2My/250MKC B nepBble TpU CeKyHAbI, 3aTeM YacToTa
umnynbca coctasndaet 80 My ¢ wrpuHon 8 200MKc

Monyn MnpoBaHHaA YacToTa Nysbca

Jnck 5: lnprHa nmnynbca MeHAeTCA UmMKnnyeckn. Yactota
MMMyNbca yBeNMumnBaeTca Kaxaple ase cekyHabl. C 2y 1o
80rL B 06LieM 3a NATb ceKyHA. 8L NpofAepXuUTca 1 cekyHay
1 3aTeM HayHeT ymeHbluaTbca oT 80 Iy go 17y B TeyeHmne 5
ceKyHf. Yepes cekyHay npoLiecc noBToputca

10.2 | Cneyndpuka SMC

JnnTenbHOCTb MMMynbca (MKC) 250 MUKpoCeKyHp
YacToTa nynbca SMC 1: 500y
3MC 2: 20My

3MC 3: 30~80My
3MC 4: 30~45My
3MC 5: 30~45My

Bpems HapacTaHvsa aMnauTygbl

BbixozHas amMnanTyda noBbilarowerocsa 6opTa B Te4eHne nepnoga
2s £30%

MoMmeHT ocTaHOBKM

BbixofHas amnnnTyAa B TakTe B TeyeHne nepuoaa 5s +30%

BpeMﬂ cnaja amnanTyabl

BbIxoAHas aMnanTyfa Ha cpese UMrynbca B TedeHne nepuoga 2s
+30%

Bpemsa oTknioueHuna

BbixoaHas amnnnTyaa HyneBoro BbIXOAa B TedeHue nepropaa 10s
+30%

121




11 | Onucauune cumeonos Ha npn6ope

LOT Homep naptuv nota
S N CepuiiHbii Homep DN

HeT nogxogut ana geten mnague
3 net

MNocne okoHYaHWA cpoka CJ'Iy)K6bI
nifenvie He JONIKHO BblﬁpaCbIBaTbCﬂ

13¢|E4)

B Mycop
3awynTa NPOHNUKHOBEHUS KNacC .
|P22 CumBON ANA n3rotoBuTenemn

3awuTsl P22
Cumson ¢ ykasarnem c € COOTBETCTBME C MHCTPYKLMEN
Heo6X0AMMOCTM NPOYECTb 0483 03/42/EEC
MHCTPYKUMIO

®
CrmBon KnaccnduympoBaHHoro

R o6opynosaHus ans TYP BF

12 | Yrunusaunsa

neKTpUYECKMe U SNIEKTPOHHbIE NPUOOPbI He AOMKHBI BbIGPAcbiBaTbCA B Mycop. Mocne OKoHYaHMA

CpoKa cny»6bl NOTPeBUTENb MO 3aKOHY 0653aH CAAABaTb NIEKTPUYECKME 1 SIEKTPOHHbIE NPU6opbI B

crneumanbHo co3fjaHHble 1A 3TOro NyHKTbl c6opa UM NpeanpuATHa Toprosau. Moapo6bHOCTY 3Toro

MOJOXKEHVA PETYNNPIOTCA 3aKOHAaMU COOTBETCTBYHOLLEN CTPaHbl. CUMBON Ha MprGope, B MHCTPYKLN
- |, 3KCMyaTauum UM Ha yrnakoBKe yKasbiBaeT Ha 3TO MOJIOXKeHKe. BTOPUYHbBIM 1cnonb3oBaHueM,
MCMOMb30BaHVEM MaTePUANoB UM APYrMMU GopMamm yTUAK3aLmMy OTCIYKMBLUMX CBOI CPOK Npu6opos Bbl
BHOCUTE CYLECTBEHHbI BKNaJ, B 3aLLMTY OKpYy»alollei cpefpbl.

13 | rapanTus

CpoK rapaHTUM Ha AaHHbIN NPUbOP cocTaBnAeT 24 mMecAua CO AHA MOKYMNKM fapaHTUA pacnpocTpaHAeTca
Ha NPOM3BOACTBEHHble AedeKTbl mMaTepuana U HeJoOCTaTKM KauyecTBa. B cnyuae ucnonb3oBaHvA He no
Ha3HaYeHWIo 1NN HEMPaBUIILHOTO 06CITYKMBAHVA NPOU3BOAUTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTMN 33 BOSMOXHbIE
nospexaeHuns. Hactoswan rapaHTvia AeCTBYeT UCKIOUNTENBHO NPY COOMIOAEHNN YKa3aHUI, MPUBEAEHHbIX
B HACTOSALUEM PYKOBOACTBE MO SKCMyaTauum. fapaHTuitHble 06A3aTenbCTBa TEPAIOT CUTY NPU NOBPEXAEHUN
npubopa B pesynbraTe MPYMEHEHVA CUNbl, HEHAANEXaLLE UM HEMPaBUIBLHON SKCMyaTauun npruéopa, a
TaKXKe NP NPOBeAEHNMN ero CePBUCHOrO 06CYKMBaHMA NOCTOPOHHUMM INLIAMM.

Afpec AnsA rapaHTUINHOE 1 CEPBUCHOE:

Hydas GmbH & Co. KG
c/o atrikom fulfillment GmbH - Haagweg 12
65462 Ginsheim-Gustavsburg

Tel.: +4969-9540 61 13 - Fax: +49 69 -95 4061 40
e-Mail: info@hydas.de « http://www.hydas.de







Hydas

...und es geht mir gut!

HERSTELLER

Hydas GmbH & Co.KG
Hirzenhainer Straf3e 3,

60435 Frankfurt/M., Germany
Tel.:069/9540610,

Fax: 069/95406140

e-mail: info@hydas.de

GARANTIE & SERVICE

Hydas GmbH & Co. KG

c/o atrikom fulfillment GmbH
Haagweg 12

65462 Ginsheim-Gustavsburg

OFFICE USA

Hydas Inc.

P.O. Box 420, Hershey, PA. 17033
Tel. 717-533-5583

Fax 717-533-5548

Warehouse: 1810 Church Rd.,
Hummelstown, PA. 17036 U.S.A.
e-mail: info@hydas.com



