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© Svételna plocha

@ Tlagitka Zap./Vyp.

© Otvory pro podptirnou nozicku
@ Drzak na podpurnou nozicku
© Podpuarna nozicka

@ Piipojka pro sitovy adaptér

@ Vilagito fellilet

©® Be/Ki gombot

© Furatok a tAmaszté rud szamara
O Tart6 a tdmaszto rud szamara
© Tamaszté rud

O Csatlakoz6 a halozati tapegység szamara

@ Powierzchnia swiecenia

@ Przycisk wigcznika/wytgcznika
© Otwory do podstawy

O Uchwyt podstawy

© Podstawa

O Przylacze zasilacza sieciowego

© Isik alan

© AC/KAPAT tusu

© Ayak icin delikler
O Ayak igin tutucu

O Ayak

0O Adaptorii baglantisi

@ Cserawmiicsa akpaH

©® Kronka Bkn/Bbikn

© OteepcTua AnNs KpenneHns NoacTaBKM
O odukcatop noacrasku

© nNoacraska

@ THesno ans cetesoro aganTepa
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®,

DULEZITE POKYNY!
PECLIVE USCHOVEJTE!

Pred prvnim pouzitim pristroje si prectéte navod k pouziti a pre-
devsim bezpecnostni pokyny. Navod k pouziti dobre uschovejte.
Pokud budete pristroj predavat dalSim osobam, predejte spolu s
nim i navod k pouziti.
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Vysvétlivky symbolii:

Tento navod k obsluze je uréen pro tento pristroj.
Obsahuje dllezité informace o uvedeni do provozu a o
obsluze. Prectéte si cely navod k obsluze.
Nedodrzovani tohoto navodu muize dojit k vaznym ura-
zim nebo k poskozeni pristroje.

VAROVANI
Dodrzujte tyto vystrazné pokyny, zabranite tak
moznému urazu uzivatele.

POZOR
Dodrzujte tyto pokyny, zabranite tak moznému
poskozeni pfristroje.

UPOZORNENI
Tato upozornéni vam poskytnou dalsi uziteéné
informace o instalaci nebo provozu.

Ochrana proti vihkosti

Cislo $arze :

d

Vyrobce vyroby v suchu
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Pouziti v souladu s uréenym ucelem

Lampa s dennim svétlem MEDISANA LT 460 je urCena k bezpec-
né aplikaci svételnych lazni, resp. k fototerapii a 1éEbé tzv. sezonni
afektivni poruchy (S.A.D. = seasonal affective disorder), znamé
takeé jako zimni deprese.

Lampa s dennim svétlem muize napomoci tvorbé novych zasob
energie v téle a stabilizaci srdeCni frekvence a muze navodit pocit
zvySené bdélosti.

Pristroj je urCen vyhradné k pouziti u lidi.

Kontraindikace

Pred pouzitim se poradte se svym lékarem. To plati obzvlast v pfi-

padé, ze jste v minulosti trpéli, resp. trpite nasledujicimi obtizemi

nebo se na vas vztahuji nasledujici okolnosti:

+ téZka deprese

* operace nebo onemocnéni oci, pfi kterych je nafizeno vyhybat
se jasnému svétlu

» uzivani urCitych 1€kl (napf. analgetika, antidepresiva, psycho-
farmaka nebo pfipravky proti malarii)

» vysoky krevni tlak / krvaceni do sklivce

» precitlivélost na svétlo, jako napf. u nemocnych SLE (systé
movy lupus erythematodes)

Nezadouci ucinky

Mohou se vyskytnout nasledujici nezadouci ucinky:
* bolest hlavy

* bolest ocCi

* problémy se spankem

* nevolnost

Nezadoucim u¢inkim se vyhnete, resp. je zmirnite nasledujicim

zpUsobem:

« P¥i terapii méjte lampu umisténou ve vétsi vzdalenosti a nedi-
vejte se pfimo do svétla.

* Lampu nepouzivejte pozdé veCer nebo pred spanim.
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* Mezi jednotlivymi terapiemi si dopfejte nékolikadenni pauzu a
potom to zkuste znovu.

Bezpecnostni pokyn A/\ 1

Pfed pouzitim pfistroje je nutné vénovat pozornost zvlastnim
bezpeCnostnim opatfenim ohledné elektromagnetické kompa-
tibility (EMC). Pfi prvnim uvedeni pfistroje do provozu se fidte
pokyny obsazenymi v informacich o EMC v kapitole ,Normative
Reference” (pfiloha).

» Pristroj pouzivejte pouze v souladu s jeho urCenim tak, jak je
uvedeno v navodu k pouziti. V pfipadé pouziti v rozporu s urce-
nim narok na zaruc¢ni plnéni zanika.

* Vyrobek je urCen pouze k soukromému nekomercnimu vyuziti
v domacnosti.

» P¥istroj nevyzaduje kalibraci, inspekci ani udrzbu.

* Pred pouzitim se ujistéte, Ze jste odstranili veSkery balici ma-
terial a Ze pfistroj ani jeho Casti nevykazuji viditelné znamky
poskozeni. V pfipadé pochybnosti se obratte na zakaznicky
servis.

* Pouzivejte vyrobek pouze v uzavienych mistnostech, v zad-
ném pripadé venku nebo ve vlhkych mistnostech. Pfistroj ne-
ponofujte do vody ani jinych kapalin.

» Pristroje pfipojeného k elektrické siti se nikdy nedotykejte
mokryma rukama. Chrante pfistroj pfed kontaktem s vodou ¢&i
vihkem. P¥istroj je povoleno pouzivat pouze v naprosto suchém
stavu.

« Zahraty vyrobek nezakryvejte ani neprikryvejte.

» Pristroj pouzivejte a skladujte pouze na suchych mistech, na
kterych je zajistén pevny podklad a pfistroj nemize spadnout
z vysky dold. Osobam nebo pfedmétim nachazejicim se pod
takto umisténym pristrojem hrozi nebezpeci zranéni nebo po-
Skozeni.
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Nepouzivejte jej v blizkosti smési anestetik, které jsou pfi slou-
ceni se vzduchem nebo kyslikem vznétlive.

* Nikdy se souCasné nedotykejte pristroje a jiné osoby.

« Chrante vyrobek pfed narazy a vibracemi.

+ Drive, nez pfistroj zapojite do sité zkontrolujte, zda je elektrické
napéti uvedené na typovém Stitku shodné se sitovym napétim.

» Sitovy kabel musi byt veden tak, aby nebylo mozné o néj zako-
pavat a bylo vylou€eno riziko uskrceni.

» Chrante pristroj v€etné pfivodniho kabelu pfed horkymi pfed-
méty, otevienym ohném a jinymi zdroji tepla.

* Nez se pristroje dotknete, vytahnéte vzdy sitovou zastrCku a
nechte jej vychladnout.

» Pfristroj odpojite od elektrické sité vytahnutim sitové zastrcky
ze zasuvky. Nikdy netahejte za pfivodni kabel!

* Nepouzivejte vyrobek, pokud spravné nefunguje nebo pokud
vam upadl nebo spadl do vody, nebo pokud doslo k jeho po-
Skozeni.

* Nepouzivejte vyrobek, pokud jsou kabel nebo zastrcka posko-
zené, chrante kabel pfed horkymi pfedméty.

* Soucasti sitového adaptéru je transformator. Za Zzadnych okol-
nosti se nepokousejte adaptér nahradit jinym — mohlo by to
vést ke vzniku nebezpecnych situaci, resp. zranéni.

» V pfipadé poruchy neopravujte vyrobek vliastnimi silami, zanika
tim narok na zarucni pinéni. Opravy ne chejte provést pouze v
autorizovanych ser visech.

» P¥istroj neobsahuje zadné dily vyZadujici vyménu nebo udrzbu
ze strany uzivatele.

* P¥istroj je chranén proti neautorizovanému pouziti. Za zadnych
okolnosti neprovadéjte na pfistroji modifikace bez predeslého
souhlasu vyrobce.
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* Dojde-li k modifikaci pfistroje, je nutné zajistit provedeni in-
spekci a testu, které zaruci jeho dalSi bezpe€né pouzivani.

» Tento vyrobek neni uréen k pouzivani osobami (vCetné déti)
s omezenymi fyzickymi, senzorickymi nebo dusevnimi schop-
nostmi nebo osobami, které maji nedostateCné zkuSenosti a
znalosti s vyjimkou pfipadu, Ze vyrobek pouzivaji pod dozorem
osob, odpovédnych za jejich bezpecnost nebo pokud od téchto
osob ziskali informace o tom, jak vyrobek pouzivat.

» Davejte pozor na déti, aby si s vyrobkem nehraly.

« Zapnuty pfistroj nenechavejte bez dozoru.

* P¥istroj skladujte vyhradné na mistech, které jsou mimo dosah
déti.

» V pfipadé pochybnosti vzdy konzultujte pouziti vyrobku s |éka-
fem a dodrzujte terapeutické pokyny.

* Lidé s onemocnénim ocCi nebo sitnice, diabetem, poSkozenim
ocniho nervu nebo podobnymi zdravotnimi potizemi se musi
pred pouzitim pfistroje poradit se svym Iékafem a ujistit se, ze
pro né pouziti nepredstavuje zadné zdravotni riziko.
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Mnohokrat Mnohokrat dékujeme za vasi dlivéru a srde¢né blahoprejeme!

dékujeme  Zakoupenim pfFistroje pro svételnou terapii LT 460 jste ziskali kvalitni
vyrobek znacky MEDISANA. K dosazeni pozadovaného vysledku
pfi pouzivani a dlouhé Zzivotnosti pfistroje pro svételnou terapii LT
460 znacky MEDISANA vam doporucujeme, abyste si peclivé pre-
Cetli nize uvedené pokyny k pouziti a udrzbé vyrobku.

21 Zkontrolujte nejprve, zda je pfistroj kompletni a neni poSkozeny.
Rozsah Pokud mate pochybnosti, nesmite pfistroj pouzivat. Odeslete jej do
dodavky a servisniho stfediska.

obal

K rozsahu dodavky patfi:

* 1 MEDISANA Lampa s dennim svétlem LT 460
* 1 Sitovy zdroj

* 1 Podpurna nozicka

* 1 Navod k pouziti

* 1 Pouzdro na ukladani

@Y Obaly jsou recyklovatelné nebo se mohou odevzdat pro cirkulaci su-
'I" rovin. Zlikvidujte prosim jiZz nepotfebny obalovy material v souladu s
predpisy. Pokud pfi vybaleni zjistite Skody vzniklé pfepravou, kontak-

tujte ihned svého prodejce.

A UPOZORNENI
Dbejte na to, aby se obalové félie nedostaly do rukou déti.
Hrozi nebezpedéi uduseni!

2.2 Na podzim a v zimé, tedy v ro¢nich obdobich s malym poctem hodin
Jak fungu- slunecniho svitu a kratkymi dny, ma nedostatek slune¢niho svétla
je lampa negativni vliv na chemické procesy v mozku. Dochazi ke snizeni
s denni funkce hypotalamu a ma se za to, zZe tyto zmény ovliviiuji tvorbu hor-
svétlem LT monu melatonin. To mGze mit za nasledek nezadouci Unavu.

4607 Lampa s dennim svétlem MEDISANA LT 460 pouziva jasné elek-

trické svétlo k simulaci slune¢niho svitu, kterého je na podzim a v
zimé nedostatek. A to bez Skodlivého ultrafialového zéareni, které je
soucasti slunecniho svétla. Svétlo navic pomaha mozku regulovat
tvorbu hormonu melatonin, coz mdze vést ke zmirnéni pfiznakl tzv.
zimni deprese (S.A.D.).
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3.1 +  Vyjméte podptrnou nozicku @ z drzaku @.

Uvedeni + Podpirnou nozi¢ku @ zasurite do jednoho z otvortl na zadni strané
do pFistroje. Pouzit mlzete bud otvory @ pro svislé postaveni lampy
provozu nebo nozi¢ku zasurite do jednoho z otvor(i pro vodorovné postaveni

dle vykresu celkového sestaveni (viz Pristroj a ovladaci prvky).

* Lampu umistéte do vzdalenosti cca 20 az 30 cm od vasich o¢i.
Svétlo musi na obli¢ej dopadat z boku.

* Umistéte lampu na rovny a pevny podklad, napf. na stll, a ujistéte
se, ze se lampa nemuze prevrhnout nebo spadnout dold.

«  Zapojte sitovy adaptér do pfipojky @ na zadni strané& lampy a do
elektrické zasuvky.

[i] uPozORNENI
e Lampu umistéte tak, aby se v jeji blizkosti nachazela
dobie pristupna elektricka zasuvka.

3.2 1.

. Jednim stisknutim tlagitka Zap./Vyp. @ lampu zapnete. Lampa
Pouziti

nyni sviti vysokou intenzitou.

2. Opétovnym stisknutim tlagitka Zap./\lyp. @ sniZite intenzitu
svétla lampy — nizka intenzita.

3. Pokud tlagitko Zap./Vyp. @ stisknete jesté jednou, lampu vy-
pnete.

Zatimco nechavate plsobit blahodarné svétlo lampy, muzete Cist,
telefonovat nebo se vénovat praci. Pfitom vSak vzdy dodrZujte do-
porucenou vzdalenost mezi vaSima o€ima a pristrojem (= 20 az 30
cm).

Doporuéeni ohledné délky sezeni:

Vysoka intenzita
Vzdalenost Délka sezeni Oblast pouziti
30 cm cca. 2 hodiny 400 cm?
20 cm cca. 1 hodinu 370 cm?
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Nizka intenzita

Vzdalenost Délka sezeni Oblast pouziti

20 cm cca. 2 hodiny 370 cm?

« Cim blize se nachazite u lampy, tim krat$i je doba potfebna k
dosazeni kyzeného ucinku.

* Nikdy se delSi dobu nedivejte pfimo do svétla, resp. na svétel-
nou plochu 0.

» Béhem prvnich sezeni se muzete setkat s bolesti o¢i nebo leh-
kou bolesti hlavy — tyto potize by vS8ak mély zahy samy odeznit.
V pfipadé pochybnosti snizte intenzitu svétla a/nebo zredukuijte
délku sezeni, dokud se opét nebudete citit dobfre.

Dlouhodobé pouzivani

Bé&hem mésicl s malym poctem hodin slunecniho svitu opakuijte se-
zeni alespon po dobu 7 po sobé jdoucich dna. V zavislosti na vaSich
individualnich pozadavcich Ize tuto dobu také prodlouzit.

4 Razné

4.1 » Prfed Cidténim vzdy vytahnéte sitovou zastrCku ze zasuvky a ne-
Cisténi a chte pfistroj vychladnout.

péce * Nedotykejte se pfistroje, zastréky a kabelu mokryma nebo vih-

kyma rukama.

»  Pfistroj Cistéte mékkou utérkou, ktera nepousti chloupky, jemné
navihéenou ve slabém teplém mydlovém roztoku. Do pfistroje
nesmi vniknout voda.

»  Pfistroj neponofujte do vody ani jinych kapalin.

+ K CiSténi pfistroje nikdy nepouzivejte agresivni Cistici prostfed-
ky, Cistici pisky nebo rozpoustédla, nepouzivejte ani draténky,
ocelovou vinu nebo hrubé karta€e. Mohlo by dojit k poSkozeni
povrchu.
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4 Razné

4.2 .
Sklado-
vani .

4.3
Pokyny k
likvidaci

44

Chyby a
jejich
odstranovani

Pokud pfistroj nepouzivate, uschovejte jej na suchém misté mimo

dosah déti.

Pfred uskladnénim nechte pfistroj zcela vychladnout.

Pristroj odpojte od elektrické sit&, pokud jej nepouzivate.
Vénujte pozornost skladovacim podminkam v kapitole 4.5 Technic-

ké udaje.

Tento pfistroj se nesmi likvidovat spole€né s domovnim odpadem.
Kazdy spotfebitel je povinen odevzdat veSkeré elektrické nebo
elektronické pfistroje bez ohledu na to, zda obsahuji Skodlivé latky
¢i nikoli, na sbérném misté ve svém bydlisti nebo v obchodé, aby
mohly byt tyto pfistroje zlikvidovany v souladu s Zivotnim prostfe-
dim. Obratte se v pfipadé likvidace na svlj obecni nebo méstsky
Ufad nebo na svého prodejce.

Zavada Mozna pFigina Reseni
Lampa nes- Pfistroj neni Zapnéte pfistroj
viti. zapnuty. pomoci tlacitka Zap/

Vyp @.

Do pfistroje neproudi
elektricky proud.

Zkontrolujte zastréku
a zapojeni napajeciho
kabelu do pfistroje.

Do pfistroje neproudi
elektricky proud.

Vadny sitovy kabel.
Obratte se na spe-
cializovaného prode-
jce nebo zékaznicky

servis.

Lampa nesviti
nebo sviti
slabé.

LED dosahly své max-
imalni zivotnosti.

Obratte se na spe-
cializovaného prode-
jce nebo zékaznicky

servis.

LED jsou vadné.

Obratte se na spe-
cializovaného prode-
jce nebo z&kaznicky

servis.




CcZ

10

4 Ruzné MEDISANA
4.5 Nazev a model : MEDISANA Lampa s dennim svétlem LT 460
Technické  Napajeci zdroj : Vstup: 100-240 V~ 50/60 Hz
udaje Vystup: 12V, 1A

Napajeci adaptéry : CS12F120100FGF / CS12F120100FBF

PFikon S12W

Svételny zdroj . LED

Svételna intenzita : >10.000 luxd (10 cm); cca. 5.000 luxd (20

(vzdalenost) cm)

Rozméry 26 x15x1,7¢cm

Hmotnost :550¢

Provozni teplota : 0°Caz+40 °C, 30 az 90 % relat. vinkost

vzduchu, 700-1060 hPa Atmosféricky tlak

Teplota skladovani a : - 10 °C az + 60 °C, 30 az 90 % relat. vihkost

prepravy vzduchu, 700-1060 hPa Atmosféricky tlak

Maximalni intenzita : 14 Wm2sr-!

vyzafovani

Cislo zbozi : 45220

Cislo EAN : 40 15588 45220 8

Cceo123

V duasledku stalého vylepSovani vyrobku si vyhrazujeme
technické zmény a zmény tvaru.
Aktudlni znéni tohoto navodu k pouziti naleznete na strance
www.medisana.com

4.6 Toto lampa je certifikovana v souladu se smérnici ES 93/42/EEC pro
Smérnice/ medicinské vyrobky a je oznacena symbolem CE (symbol shody)
normy “CE 0123".

Elektromagneticka kompatibilita:
Podrobnosti o namérenych udajich najdete v pfiloze.
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Zarucni Obratte se prosim v pfipadé zaruky na svUj specializovany obchod nebo
podminky pfimo na servisni misto. Pokud byste museli pfistroj zaslat, uvedte pro-
a podmin- sim zavadu a pf ilozte kopii stvrzenky o koupi.

ky oprav  Plati pfitom nasledujici zaruéni podminky:

1. Na vyrobky MEDISANA se poskytuje zaruka tfi roky od data prodeje.
Datum prodeje je nutno v pfipadé zaruky prokazat stvrzenkou o
koupi nebo fakturou.

2. Zavady v dusledku materialovych nebo vyrobnich vad se odstrariu;ji
bé&hem zarucni Ihaty zdarma.

3. Opravou v zaruce nedochazi k prodlouzeni zaru¢ni lhaty ani pro
pristroj ani pro vyménéné komponenty.

4. Ze zaruky jsou vyloucené:

a. ves keré zavady, které vznikly neodbornym pouzivanim, napf. ne
dodrzovanim navodu k pouziti.

b. zavady, které plynou z oprav nebo zasahu kupujicim nebo neopra
vnénou tfeti osobou.

c. zavady vzniklé pfi pfepravé na cesté od vyrobce ke spotiebiteli
nebo pfi zaslani do servisu.

d. soucasti pfisluSenstvi, které podléhaji béznému opotrebeni
(baterie, apod.).

5. Rucéeni za nepfimé nebo pfimé nasledné Skody, které jsou
zpusobené pristrojem, je vylouceno i tehdy, pokud je Skoda na
pristroji uznana jako pfipad zaruky.

“Zero-PIus International Limited dovoz a distribuce
Room 1004, 10/F., Join-In Hang Sing MEDISANAAG
Centre, 71-75 Container Port Road, Kwai  Jagenbergstralie 19
Chung, New Territories, Hong Kong 41468 NEUSS
NEMECKO

EC [REP

I-Plus Company Ltd.
4B Christchurch House, Beaufort
Court, Medway City Estate,

Rochester, Kent. ME2 4FZ, UK

Adresy servist naleznete v samostatném pfibalovém letaku.
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FONTOS MEGJEGYZESEK!
FELTETLENUL ORIZZE MEG!

A késziilék hasznalatba vétele el6tt olvassa el figyelmesen a
hasznalati utmutatét, killonos tekintettel az alabbi biztonsagi
tudnivaldkra, és Orizze meg a hasznalati utmutatét. Ha a készi-
Iéket tovabbadja, feltétlenul mellékelje hozza ezt a hasznalati
utmutatoét.

Jelmagyarazat:

A hasznalati utmutaté ehhez a készulékhez tartozik. Fon-

@ tos informaciokat tartalmaz az lizembe helyezésrél és a
kezelésrél. Olvassa el teljesen a hasznalati utmutatoét.
Ezeknek az utasitasoknak afigyelmen kiviil hagyasa su-
lyos sériilésekhez vagy a késziilék meghibasodasahoz
vezethet.

FIGYELMEZTETES
A kovetkez6 figyelmeztetéseket be kell tartani, hogy a
felhasznalot fenyeget6 sériiléseket el lehessen keriilni.

A kovetkez6 figyelmeztetéseket be kell tartani, hogy a
készilék karosodasat el lehessen kerilni.

MEGJEGYZES
Ezek az utmutatasok fontos informaciokkal szolgalna-
kaz osszeszerelésrol és az iizemeltetésrol.

IP20 Nedvesség elleni
védettség D Védelmi osztaly Il

LOT LOT szam ‘4

M (\N\r Gyartasi T Szarazon
Gyarto idépont tart

f FIGYELEM
i
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Rendeltetésszerii hasznalat

A MEDISANA LT 460 gyogylampa fényfurdék ill. fényterapia soran
torténd hasznalatra készult, az évszaktol fuggd depresszid (S.A.D.
= seasonal affective disorder), mas néven téli buskomorsag keze-
lésére. Hasznalata hozzajarulhat a szervezet energiatartalékainak
noveléséhez, a szivveres frekvenciajanak stabilizaciojahoz és se-
githet az élénkebb kozérzet létrehozasaban.

A készulék kizarolag az embereknél torténd hasznalatra készult.

Ellenjavallatok

Hasznalata el6tt konzultaljon az orvosaval. Ez f6ként akkor nélku-
l6zhetetlen, ha On az alabbi koriilmények kozétt él, ill. az alabbi
panaszoktdl szenved vagy szenvedett:

* sulyos depresszi6 ,

* szemmditét vagy olyan szembetegség, amely miatt kerulni kell
az erfs fényt,

» bizonyos gyodgyszerek szedése (pl. fajdalomcsillapitok, antide-
presszansok, pszichoaktiv szerek vagy malaria elleni készit-
meények),

* magas vérnyomas / Uvegtest bevérzései,

« fény-tulérzékenység esetén, amilyen pl. a szisztémas lupus
erythematodes (SLE) tinetegyuttes.

Mellékhatasok

A kdvetkez6 mellékhatasok lIéphetnek fel:

» fejfajas

* szemfajdalom

* alvaszavarok

+ émelygés

A mellékhatasok enyhitése ill. elkertlése az alabbi médokon lehet-

séges:

* Kezelés kozben maradjon tavolabb a lampatol, és ne nézzen
kozvetlendl a fénybe.

* Ne hasznalja a lampat késé este vagy lefekvés el6tt.

* A kezelések kozé iktasson tobb napos szunetet, majd probal-

kozzon ujra.
0zzon ujra 13
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Biztonsaqgi utmutatasok A/\ 1

A készulékre vonatkozéan az elektromagneses dsszeférhet6-
séggel (EMV) kapcsolatos specidlis intézkedések sziksége-
sek. A készulék Uzembe helyezése soran be kell tartani azokat
az utasitasokat, amelyeket a ,Normativ rendelkezések” (mel-
leklet) fejezetben talalhatd EMF-informaciok tartalmaznak.

* A készuléket csak a hasznalati utmutato szerinti rendeltetés-
nek megfeleléen hasznalja. Nem rendeltetésszer( hasznalat
esetén a garancia megszinik.

* AKkészulék csak otthoni hasznalatra alkalmas és nem hasznal-
hato iparszerten.

* A készulék nem igényel kalibralast, felllvizsgalatot vagy kar-
bantartast.

+ Hasznalat el6tt gy6z6djék meg arrdl, hogy minden csomagolé-
anyagot eltavolitottak, és sem a készuléken, sem egyes része-
in semmilyen sérllés nem észlelhetd. Kétség esetén vegye fel
a kapcsolatot az ugyfélszolgalattal.

* Csak zart helyiségben hasznalja a készuléket, sohasem a sza-
badban vagy nedves helyiségekben. Ne meritse a készuléket
vizbe vagy mas folyadékokba.

* Soha ne fogja meg a készuléket nedves kézzel, ha az a halo-
zatra van csatlakoztatva. Ugyeljen arra, hogy a késziiléket ne
eérhesse nedvesség. A készulék csak teljes szaraz allapotban
uzemeltethet6.

* A készuléket felmelegedett allapotban nem szabad levagy el-
fedni.

* Akészuléket kizarélag szaraz helyeken Uzemeltesse és tarolja,
ahol biztosan all és nem eshet le. Sérulés- ill. térésveszélyt je-
lentene az alatta levé él6lények és targyak szamara.

* Ne Uzemeltesse a készuléket olyan érzéstelenité szerek ele-
gyeinek kozelében, amelyek levegd vagy oxigén hatasara gyu-
lékonyak.

+ Soha ne fogja meg egyidejlileg a masik embert és a lampat.

14
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«  Ovja a késziiléket iitésektd| és razkddasoktol.

* Mielbtt csatlakoztatja a készuléket az elektromos hal6zathoz,
ellendrizze, hogy az adattablan szereplé halozati feszlltség
megegyezik-e az elektromos haldzat feszultségével.

» Ahaldzati kabelt ugy kell fektetni, hogy ne lehessen megbotlani
benne, és ki legyen zarva a megfojtas kockazata.

» Tartsa tavol a készuléket és a halézati kabelt forro fellletektdl,
nyilt langtdl és egyéb héforrasoktol.

* Miel6tt hozzaérne, mindig huzza ki a halozati csatlakozot és
hagyja kihdIni a készuléket.

* A készulék elektromos halozatrdl valo levalasztasahoz mindig
hidzza ki a haldzati csatlakozét a csatlakozdaljzatbdl.

» A csatlakozot soha ne a kabelnél fogva huzza!

* Ne hasznalja a készuléket, ha az - leesést, vizbe esést vagy
sérulést kovetéen - nem mikodik kifogastalanul.

* Ne hasznalja a készuléket, ha a kabel vagy a halozati csatlako-
z6 sérllt; tartsa tavol a kabelt a forré felUletektél.

* A halozati adapter transzformatort tartalmaz. Soha ne probalja
az adaptert egy masikkal helyettesiteni, az veszélyes helyzete-
ket ill. sérulést okozhat.

* Meghibasodas esetén ne kisérelje meg a készulék onallo javi-
tasat, mert ezaltal mindennem( garancia érvényét veszti. Csak
hivatalos szervizekkel végeztessen javitast.

» Akészulék nem tartalmaz olyan alkatrészeket, amelyeket a fel-
hasznal6 cserélhetne vagy javithatna.

* A készulék védett az illetéktelen hasznalat ellen. A készuléket
soha ne modositsa a gyartd jovahagyasa nélkul.

* Ha a készuléket modositani kell, akkor olyan vizsgalatokat és
teszteket kell elvégezni, amelyekkel biztosithatd a készulék to-
vabbi biztonsagos hasznalata.

* A készllék nem alkalmas korlatozott fizikai, érzékelési vagy
szellemi képességekkel, illetve kevés tapasztalattal és/vagy
ismerettel rendelkez6 személyek altali hasznalatra (a gyerme-
keket is beleértve), kivéve, ha a biztonsagért felelés személy
fellgyeli a mlveletet vagy utmutatast ad a készulék hasznala-
tarol. 15
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Gyermekek csak felugyelet mellett hasznalhatjak a készuléket,
igy biztositva, hogy ne jatsszanak vele.

Bekapcsolt allapotban ne hagyja a készuléket feligyelet nélkal.
A készuléket csak olyan helyen tartsa, ahol gyermekek nem
férhetnek hozza.

Kétség esetén mindig kérjen orvosi tanacsot és kovesse annak
gyogykezelési utasitasait.

Szem- vagy kotdéhartya-problémaktol, diabéteszben, Ila-
téideg-bantalmakban vagy hasonlé egészsegugyi gondoktdl
szenvedd embereknek el6zbleg orvosukkal kell tisztazniuk,
hogy a készulék hasznalata artalmatlan az egészségukre.
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Kosz6- Nagyon kdszonjuk a bizalmat, és szivbdl gratulalunk!

netnyil- Az LT 460 gyégylampa a MEDISANA cég mingdségi terméke. A

vanitas kivant eredmény elérése és a MEDISANA LT 460 gyogylampa
hosszantartd és 6romteli hasznalata érdekében olvassa el figyelmesen
az alabbi hasz nalati és karbantartasi utmutatot.

21 Kérjuk, elszor ellendrizze, hogy a készilék hidnytalan-eés nincs rajta
A cso- sérilés. Kétséges esetben ne hasznalja a késziléket, hanem forduljon
magolas kereskeddjéhez vagy a szervizhez.

tartalma A csomagolashoz tartozik:

és a * 1 MEDISANA Gyogylampa LT 460
csoma- 1 Tapegység
golas ¢ 1 Tamaszto rud

¢ 1 Hasznalati utasitas
¢ 1 Tarolo taska

€Y A csomagolasok ujrahasznosithaték vagy visszajuttathaték a nyers-

'..‘ anyagkorforgasba. Kérjik, hogy a mar nem hasznalt csomagoldanya-
got szabalyszerlien artalmatlanitsa! Ha kicsomagolas kdzben szallitasis
érulést észlel, haladéktalanul Iépjen kapcsolatba a kereskedéjével, aki-
nél a terméket vette!

A FIGYELMEZTETES
Ugyeljen arra, hogy a csomagoléfélia ne keriiljén
gyermekek kezébe! Fulladasveszély all fenn

2.2 Osszel és télen, amikor a napos 6rak szama alacsony és a nappalok ro-

Hogyan videk, a napfény hidnya befolyasolja az agyban lejatszédé kémiai folya-

miikodik matokra. A hipotalamusz miikddése korlatozodik, és vélhetéen befolya-

az LT 460 solja a melatonin hormon termelését. igy nem kivanatos faradtsagérzés

gyogy- léphet fel.

lampa? A MEDISANA LT 460 gyogylampa a vilagos elektromos eredetl fényt
hasznalja arra, hogy 6sszel és télen a hianyzé napfényt szimulalja. Ra-
adasul a napsugarzasban jelen lévé karos UV sugarzas nélkil. Tovabba
segiti az agyat abban, hogy a melatonin hormon termelését szabalyoz-
za, ezaltal segitve az ugynevezett téli depresszié (S.A.D.) tineteinek
enyhitésére.

17
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3.1
Uzembe
helyezés

[i]

3.2
Hasznalat

«  Tavolitsa el a @ tamaszto rudat a @ tartobdl.

« illessze a @ tamasztd rudat a késziilék hatoldalan talalhatd
furatok valamelyikébe. Hasznélja a € furatokat a lampa fiig-
gbleges iranyu beigazitasahoz, vagy illessze a tamaszté rudat
a lampa vizszintes beigazitasahoz valo furatok egyikébe ugy,
ahogy azt a rajz abrazolja (Iasd ,Készllék és kezel6elemek®).

* Alampat helyezze a szemétdl kb. 20 - 30 cm-re. A fénynek
oldalrdl kell az arcara esnie.

* Alampat helyezze sik és szilard alapra, pl. asztalra, és gy6z6d-
jék meg arrdl, hogy sem felborulni, sem leesni nem fog.

* Ahalozati adaptert csatlakoztassa a készilék hatoldalan levd
O csatlakozoba és egy haldzati csatlakozoaljba.

MEGJEGYZES
e Olyan helyet keressen a lampanak, amelynek kozelében
van halozati csatlakozéalj.

1. Aladmpa bekapcsolasahoz nyomja meg egyszer a @ be/ki gom-
bot. Ekkor a ldmpa nagy intenzitassal vilagit.

2. Nyomja meg még egyszer a @ be/ki gombot a fényerd csok-
kentéséhez - ekkor a lampa alacsony intenzitassal vilagit majd.

3. Ha még egyszer megnyomja a @ be/ki gombot, akkor a lampa
kikapcsol.

Mig a lampa jétevd fényét élvezi, olvashat, telefonalhat vagy akar
dolgozhat. Mindazonaltal Ugyeljen arra, hogy a szeme és a lampa
kozott allanddan a javasolt tavolsag (= 20 - 30 cm) legyen.

Ajanlas a hasznalat idétartamara vonatkozéan:

Nagy intenzitas
Tavolsag Hasznalat id6tartama Hasznalat felllete
30 cm kb. 2 6ra 400 cm?
20 cm kb. 1 6ra 370 cm?
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Alacsony intenzitas
Tavolsag Hasznalat id6tartama Hasznalat felllete

20 cm kb. 2 6ra 370 cm?

*  Minél kdzelebb van a lampahoz, annal révidebb a kivant hatas el-
éréséhez szlkséges id6tartam.

+ Soha ne nézzen hosszabb ideig a fénybe, ill. a @ vilagité felliletre.

* Az els6 kezelések soran eléfordulhat, hogy szemfajdalom vagy eny-
he fejfajas lép fel, ami gyorsan csillapul. Kétség esetén cstkkentse
az intenzitast és/vagy a hasznalat idétartamat ugy, hogy ismét telje-
sen jOl érezze magat.

Hosszabb ideig tarté hasznalat

A kevés napsutéses oraval jar6 hénapokban hasznalja a lampat lega-
labb 7 egymast kdvetd napon at. Az egyedi igényektdl fiiggben ez az
id6szak meghosszabbithatd.

4 Egyéb

41 * Minden tisztitas el6tt huzza ki a halozati csatlakozét az aljzatbdl, és
Tisztitas varja meg, amig a készullék lehdl.

és * Ne érintse meg a készuléket, a csatlakozét és a kdbelt nedves
apolas vagy vizes kézzel.

* Akeészuléket puha, szészmentes kendével tisztitsa, amelyet
szlkség esetén lagy szappanluggal enyhén benedvesitve, majd jol
kicsavarva hasznalhat. A készilékbe nem kerulhet viz.

* Ne meritse a készlléket vizbe vagy mas folyadékokba.

* A készulék tisztitasahoz ne hasznaljon agressziv tisz tito-, surolo-
vagy olddészereket, valamint tisztitoszivacsot, acélszalas surolot
vagy er6s ke féket. Ezek megsérthetik a készilék fellleteit.

19
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4.3
Artalmat-
lanitasi
utmutaté

4.4

Hibak és
megsziinte-
tésiik

* A hasznalaton kivuli készlléket tarolja olyan helyen, ahol gyer-
mekek nem férhetnek hozza.

* Hagyja teljesen lehdini a készliléket, miel6tt elpakolna.

* Amikor nem hasznalja a készlléket, huzza ki a hal6zati csatla-

kozot.

» Tartsa be a 4.5 Miiszaki adatok fejezetben megadott tarolasi fel-

tételeket.

Ezt a késziléket nem szabad kidobni a haztartasi szemétbe.

Minden egyes fogyaszté koteles minden elektromos vagy elektroni-
kus kés-zuléket leadni lakohelyének gyUjtéhelyén vagy a kereskedd-
nél — fliiggetlenil attél, hogy tartalmaz-e karos anyagot vagy nem -,
hogy tovabbitani lehessen kdrnyezetkimél6 artalmatlanitasral

Artalmatlanitas tekintetében forduljon az illetékes helyi hatésaghoz
vagy a keresked6hoz!

Probléma

Lehetséges okok

Megoldas

Alampa nem
vilagit.

A készllék nincs
bekapcsolva.

Kapcsolja be a készl-
éket a @ be/ki gombot

Nincs aramellatas.

Ellenérizze a halozati
csatlakozot és a késziil-
ékhez vezetd kabelt.

Nincs aramellatas.

A halozati kabel hibas.
Vegye fel a kapcsolatot a
szakkereskedével vagy
az ugyfélszolgalattal.

Alampa
gyengén vagy
egyaltalan
nem vilagit.

A LED-ek elérték

élettartamuk végeét.

Vegye fel a kapcsolatot a
szakkeresked&vel vagy
az ugyfélszolgalattal.

A LED-ek hibasak.

Vegye fel a kapcsolatot a
szakkereskedbvel vagy
az ugyfélszolgalattal.
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4.5 Név és modell : MEDISANA Gyogylampa LT 460
Miszaki  Halozati adapter : Bemenet: 100-240 V~ 50/60 Hz
adatok Kimenet: 12V, 1 A
Adapter (modell) : CS12F120100FGF / CS12F120100FBF
Teljesitményfelvétel 12w
Fényforras : LED
Fényer8sség (tavolsag) : > 10.000 Lux (10 cm-en); kb. 5.000 Lux (20
cm-en)
Méretek 126x15x1,7cm
Tomege :550¢

Uzemeltetési feltételek : 0 °C és 40 °C kdzdtt, 30 és 90 % relativ lég-
nedvesség, Légnyomas: 700-1060 hPa

Tarolasi feltételek : - 10 °C to és 60 °C kozott, 30 és 90 % relativ
légnedvesség, Légnyomas: 700-1060 hPa

Maximalis fajlagos : 14 Wm2sr-

kisugarzas

Cikkszam 1 45220

EAN kod : 40 15588 45220 8

C€ 0123

A folyamatos termékfejlesztések soran fenntartjuk a jogot a
miiszaki és formai valtoztatasokra.

A hasznalati utasitas aktualis valtozata a www.medisana.com
internetoldalon talalhato.

4.6 Ez az gyégylampa az orvostechnikai eszkdzokre vonatkozé 93/42/
Iranyelvek / EEC EU iranyelvnek megfelelé tanusitvannyal van ellatva és "CE
szabvanyok 0123” CE-jel6léssel (megfelel6ségi jeloléssel) rendelkezik.

Elektromagneses 6sszeférhet6ség:
A mérési adatok részletei megtalalhatdk a fliggelékben.
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Garancia-
és
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feltételek
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Garanciaigény esetén forduljon a szakiizlethez vagy kdzvetlenil a
szervizhez! Ha be kell kiildenie a készlléket, tlintesse fel a hibat, és
mellékelje a vasarlasi bizonylat masolatat!

Az alabbi garancialis feltételek vannak érvényben:

1. AMEDISANA termékekre a vasarlas napjatél szamitva harom év
garanciat adunk. A vasarlas datumat garanciaigény esetén
pénztarblokkal vagy szamlaval kell igazolni.

2. Az anyag- vagy gyartasi hiba miatt bekdvetkezd hibakat a
garanciaid6 alatt ingyen kijavitjuk.

3. A garancia keretében nyujtott szolgaltatas nem hosszabbitja meg
a garanciaidét, sem a készulék, sem a kicserélt alkatrész, stb.
tekintetében.

4. Ki vannak zarva a garanciabdl:

a. azok a karok, amelyek szakszerltlen kezelés, pl. a hasznélati

utasitas figyelmen kivil hagyasa miatt kovetkeznek be.

b. azok a kérok, amelyek a vasarl6 vagy illetéktelen harmadik
személy altal végzett felljitasra vagy beavatkozasokra vezet-
hetbk vissza.

c. szallitasi karok, amelyek a gyarto és a felhasznalo kdzotti dton
vagy a szervizbe bekuldésnél keletkeznek.

d. a normal kopasnak kitett tartozékok.

5. Akészulék altal okozott kdzvetlen vagy kdzvetett kdvetkezmeén-
yes karokért akkor sem vallalunk felelésséget, ha a késziilék
karosodasat garancialis eseménynek ismerjik el.

“ Zero-Plus International Limited importalja & forgalmazza:

Room 1004, 10/F., Join-In Hang Sing MEDISANA AG

Centre, 71-75 Container Port Road, Kwai Jagenbergstralle 19

Chung, New Territories, Hong Kong 41468 NEUSS
NEMETORSZAG

EC |REP

[-Plus Company Ltd.
4B Christchurch House, Beaufort
Court, Medway City Estate,

Rochester, Kent. ME2 4FZ, UK

A szerviz cimét a mellékelt kilon lapon talalja.
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WAZNE WSKAZOWKI!
KONIECZNIE ZACHOWAC!

Przed uzyciem urzadzenia nalezy dokfadnie przeczytac¢ ins-
trukcje obstugi, w szczegdlnosci wskazowki bezpieczenstwa,

i starannie przechowywac¢ instrukcje obstugi do pézniejszego
wykorzystania. Przekazujac urzadzenie osobom trzecim, nalezy
wreczy¢ tez niniejsza instrukcje obstugi.

©

A
A

IP20

LOT

!

Objasnienie symboli:

Niniejsza instrukcja obstugi jest czescia sktadowa
urzadzenia. Zawiera ona wazne informacje dotyczace
uruchamiania i obstugi urzadzenia. Nalezy ja doktad-
nie przeczytaé. Nieprzestrzeganie niniejszej instrukcji
obstugi moze prowadzi¢ do ciezkich urazéw lub
uszkodzenia urzadzenia.

OSTRZEZENIE
Nalezy zapoznac sie z niniejszymi ostrzezeniami, aby
uniknaé¢ ewentualnego uszkodzenia urzadzenia.

UWAGA
Wskazowki te zawierajg przydatne informacje
dotyczace instalacji i stosowania.

WSKAZOWKA
Wskazowki te zawierajg przydatne informacje
dotyczace instalacji i stosowania.

Ochrona przed wilgocia
Klasa ochrony Il

Numer LOT .,

Il

Data T‘ Chroni¢ przed
Wytworca produkciji wilgocia
23
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Uzytkowanie zqodnie przeznaczeniem

Lampa swiatta dziennego MEDISANA LT 460 jest przeznaczona
do bezpiecznego stosowania kgpieli swietinych wzgl. do terapii
Swiattem w celu leczenia sezonowych depresji (S.A.D. = seasonal
affective disorder), zwanych takze zimowym bluesem.

Uzywanie lampy moze wspomagac tworzenie sie nowych rezerw
energii i stabilizacje rytmu serca i moze dziata¢ ogodlnie pobudzaja-
co. Lampa jest przeznaczona do stosowania tylko u ludzi.

Przeciwwskazania

Przed jej uzyciem nalezy zasadniczo skonsultowac sie z lekarzem.
Dotyczy to w szczegodlnosci sytuacji zwigzanych z nastepujgcymi
okolicznosciami bgdz wystepujgcymi schorzeniami:

» ciezkie depresje ,

* operacje lub schorzenia oczu, ktdére wymuszajg unikanie jasne-
go swiatta,

* Przyjmowanie okreslonych lekéw (np. Srodkéw przeciwbdlo-
wych, lekow przeciwdepresyjnych, lekéw stosowanych w psy-
choterapii lub preparatow przeciw malarii),

* nadcisnienie tetnicze / krwawienie do ciata szklistego

* nadwrazliwos¢ na swiatto, jak np. w jednostce chorobowe;j
Lupus erythematodes (toczen rumieniowaty uktadowy)

Dzialania uboczne

Moga wystgpi¢ nastepujgce objawy uboczne:
* Dbodle gtowy

* bdle oczu

e problemy ze snem

+ mdfosci

Tak mozna ztagodzi¢ skutki uboczne lub unikngc¢ ich:

* Podczas terapii zwieksz odstep od lampy i nie patrz bezposred-
nio w Swiatto.

* Nie uzywaj lampy p6éznym wieczorem ani bezposrednio przed
pojsciem spac.
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Zrob kilkudniowg przerwe miedzy terapiami, potem sprébuj po-
nownie.

Urzagdzenie wymaga specjalnych srodkéw bezpieczenstwa w
odniesieniu do zgodnosci elektromagnetycznej. Urzgdzenie
musi zosta¢ uruchomione zgodnie z instrukcjami zawartymi w
rozdziale poswieconym zgodno$ci elektromagnetycznej ,Infor-
macje o normach” (zatgcznik).

Uzywaj urzgdzenia tylko zgodnie z jego przeznaczeniem, prze-
strzegajgc instrukcji obstugi. Uzytkowanie niezgodne z prze-
znaczeniem prowadzi do utraty roszczen gwarancyjnych.
Urzgdzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku domowe-
go, a nie do uzytku komercyjnego.

Urzagdzenie nie wymaga kalibracji, inspekcji ani konserwaciji.
Przed rozpoczeciem uzytkowania nalezy sie upewnic, ze
wszystkie materiaty opakowaniowe zostaty usuniete oraz
ze urzadzenie lub jego czesci nie majg zadnych widocznych
uszkodzen. W razie watpliwosci nalezy skontaktowac sie z
dziatem obstugi klienta.

Uzywaj urzgdzenia tylko w zamknietych pomieszczeniach, w
zadnym w wypadku nie na zewnatrz lub w wilgotnych pomiesz-
czeniach. Nigdy nie zanurzaj urzgdzenia w wodzie ani innych
cieczach.

Nigdy nie chwyta¢ urzgdzenia mokrymi dtonmi, gdy jest ono
podfgczone do sieci elektrycznej. Nie wystawiaé urzgdzenia na
dziatanie wilgoci. Urzgdzenie moze by¢ eksploatowane tylko w
catkowicie suchym stanie.

Nie przykrywaj rozgrzanego urzgdzenia.

Urzadzenie nalezy eksploatowac i przechowywac tylko w su-
chych miejscach, w warunkach, w ktérych bedzie bezpiecz-
nie stato i nie upadnie. Zachodzi niebezpieczenstwo zranienia
znajdujgcych sie ponizej ludzi i zywych stworzen lub uszkodze-
nia przedmiotéw.

25
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Nie uzywaj urzgdzenia w poblizu mieszanek srodkow anestezjo-
logicznych, ktére na skutek obecnosci powietrza lub tlenu sg
zapalne.

Nigdy jednoczesnie nie dotykaj lampy i innej osoby.

Chron urzgdzenie przed upadkiem i wstrzgsami.

Przed podtgczeniem urzgdzenia do zrodta zasilania nalezy
sprawdzic¢, czy napiecie elektryczne podane na tabliczce zna-
mionowej odpowiada napieciu miejscowej sieci elektryczne;.
Kabel sieciowy nalezy prowadzi¢ tak, by nie stanowit zagroze-
nia potknieciem sie lub uduszeniem.

Chron urzadzenie w tym przewdd zasilajgcy przed kontaktem
z gorgcymi powierzchniami, otwartym ogniem i innymi zrodtami
ciepta.

Zawsze wyciggnij wtyk z gniazda i pozostaw urzgdzenie do
ostygniecia, zanim go dotkniesz.

Aby odfgczy¢ urzgdzenie od sieci zasilania elektrycznego, za-
wsze wyciggnij wtyczke sieciowg z gniazda wtykowego. Nigdy
nie ciggnij zaprzewod zasilajgey!

Nie uzywaj urzgdzenia, jezeli nie dziata prawidtowo, wpadto do
wody lub jest uszkodzone.

Nie uzywaj urzadzenia, jezeli przewod zasilajgcy lub wtyczka
sieciowa sg uszkodzone; przewdd zasilajgcy trzymaj z dala od
gorgcych powierzchni.

Zasilacz sieciowy zawiera transformator. Nigdy nie prébowaé
zastepowania zasilacza innym zasilaczem; mogtoby to spowo-
dowac niebezpieczne sytuacje lub zranienia.

Nie naprawiaj samodzielnie uszkodzonego urzgdzenia, gdyz
prowadzi to do utraty wszelkich roszczen gwarancyjnych. Na-
prawy nalezy zlecac¢ wytgcznie autoryzowanemu punktowi ser-
wisowemu.

Urzadzenie to nie zawiera zadnych czesci, ktére mogg byc¢
konserwowane lub wymieniane przez uzytkownika.
Urzadzenie jest chronione przed nieautoryzowanym uzyciem.
Nigdy nie modyfikowa¢ urzadzenia bez upowaznienia produ-
centa.
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Jezeli urzgdzenie zostanie zmodyfikowane, konieczne sg in-
spekcje i testy, ktére zagwarantujg dalsze bezpieczne uzytko-
wanie urzadzenia.

Tego urzgdzenia nie mogg obstugiwaé osoby (zwtaszcza dzie-
ci) o ograniczonych zdolnosciach fizycznych, sensorycznych
lub umystowych. Nie powinny go tez uzywac osoby bez odpo-
wiedniego doswiadczenia i/lub wiedzy, chyba ze znajdujg sie
pod opiekg osoby odpowiedzialnej za ich bezpieczenstwo lub
zostaty poinstruowane na temat korzystania z tego urzgdzenia.
Dorosli powinni dopilnowac, aby dzieci nie bawity sie urzadze-
niem.

Nie pozostawiaj bez nadzoru wtgczonego urzadzenia. Szcze-
golnie wowczas, gdy w poblizu znajdujg sie dzieci.

Urzadzenie nalezy przechowywaé tylko w miejscach niedo-
stepnych dla dzieci.

W razie watpliwosci skorzystaj z porady lekarza i postepuj z
godnie zjego zaleceniami.

Osoby ze schorzeniami oczu lub siatkowki oka, cukrzycg, upo-
Sledzeniem nerwu wzrokowego lub podobnymi problemami
zdrowotnymi muszg skonsultowac sie z lekarzem przed uzy-
ciem urzgdzenia, czy bedzie to bezpieczne dla ich zdrowia.

27
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2 Warto wiedzieé

MEDISANA’

Dziekujemy

21

Zakres do-
stawy

i opakowa-
nie

2.2

Jak dziata
lampa swia-
tla dzienne-
go LT 4607

Dziekujemy za okazane nam zaufanie i gratulujemy!

Lampa s$wiatta dziennego LT 460 jest produktem wysokiej jakosci
firmy MEDISANA. Aby uzyska¢ zamierzony cel uzytkowy i zapewni¢
dtugotrwatg satysfakcje z uzytkowania Lampa $wiatta dziennego LT
460 firmy MEDISANA zalecamy doktadne przeczytanie ponizszych
informacji dotyczgcych stosowania i pielegnac;ji.

Sprawdz, czy urzgdzenie jest kompletne i nie jest uszkodzone.
W razie watpliwosci nie uruchamiaj urzadzenia, lecz przeslij je do
punktu serwisowego.

W zakres dostawy wchodzg:

* 1 MEDISANA Lampa s$wiatta dziennego LT 460
* 1 Zasilacz sieciowy

* 1 Podstawa

* 1 Instrukcja obstugi

* 1 Torba do przechowywania

Opakowanie moze by¢ uzyte ponownie lub przekazane do punktu
zbiorczego surowcow wtornych. Niepotrzebne czesci opakowania
nalezy utylizowa¢ zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

Gdy podczas rozpakowywania zostang zauwazone uszkodzenia
spowdowane transportem, nalezy niezwiocznie skontaktowac sie ze
sprzedawca.

OSTRZEZENIE
Zwracaj uwage na to, aby folie z opakowania nie dostaly sie
w rece dzieci! Grozi uduszeniem!

Jesienig i zimg, czyli w porach roku o niewielu godzinach nasto-
necznienia i krétkich dniach brak $wiatta stonecznego ma wplyw na
procesy chemiczne w moézgu. Dziatanie podwzgoérza mézgu zostaje
ograniczone i przypuszcza sie, ze ma to wptyw na produkcje hormo-
nu melatoniny. Moze to powodowaé niepozgdane zmeczenie.
Lampa Swiatta dziennego MEDISANA LT 460 wytwarza elektrycz-
nie jasne swiatto, ktére symuluje jesienig i zimg swiatto stoneczne.
Dodatkowo, bez szkodliwego promieniowania UV, ktére jest zawarte
w Swietle stonecznym. To $wiatto pomaga tez mézgowi dopasowaé
produkcje hormonu melatoniny i moze poméc w ztagodzeniu obja-
wow tzw. zimowej depresji (S.A.D.).
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3.1 «  Wyjmij pret podstawy @ z uchwytu @.
Urucha- + Umies$¢ pret podstawy @ w jednym z otworéw z tytu urzadzenia.
mianie Uzyj przy tym otworéw € do ustawienia lampy w pionie lub w6z

pret podstawy jak przedstawiono na rysunku (patrz ,Urzgdzenie i
elementy obstugowe”) w jeden z otworéw do ustawienia lampy w
poziomie.

«  Umie$é lampe ok. 20 do 30 cm przed oczami. Swiatto musi pada¢
z boku na twarz.

* Ustaw lampe na rownym i statym podtozu, np. na stole i upewnij sie,
ze lampa nie przewrdci sie ani nie upadnie.

+  Podigcz zasilacz sieciowy do gniazda @ z tytu lampy i do gniazda
sieciowego.

E WSKAZOWKA
e Ustaw lampe w takim miejscu, w poblizu ktérego znajdu-
je sie tatwo dostepne gniazdo sieciowe.

3.2 1.

. Naciénij jeden raz przycisk wigcznika/wytgcznika @, by wig-
Stosowanie

czy¢ lampe. Lampa $wieci teraz z duzg intensywnoscia.

2. Naci$nij ponownie przycisk wigcznika/wytacznika @, by zmniej-
szy¢ intensywno$¢ - niska intensywno$c.

3. Kolejne naciéniecie przycisku wigcznika/wytgcznika @ wyta-
cza lampe.

Podczas korzystania z dobroczynnego $wiatta mozna czytac, roz-
mawiac¢ przez telefon czy wykonywac jakgs prace. Zawsze jednak
utrzymuj zalecany odstep miedzy oczami a urzgdzeniem (= 20 do
30 cm).

Zalecenia odnosnie do czasu terapii:

Duza intensywnosc¢
Odlegtosc Czas terapii Powierzchnia terapii
30 cm ok. 2 godz. 400 cm?
20 cm ok. 1 godz. 370 cm?

29
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Niska intensywnos¢
Odlegtosc¢ Czas terapii Powierzchnia terapii

20 cm ok. 2 godz. 370 cm?

* Im blizej lampy sie znajdujesz, tym krotszy czas potrzebny do
uzyskania zgdanego efektu.

* Nigdy nie patrz przez diuzszy czas bezposrednio w swiatto ani
na powierzchnie $wieting @.

» Podczas pierwszych sesji mogg wystgpi¢ bdle oczu lub lekkie
bole gtowy, ktére jednak powinny szybko ustgpi¢. W razie wat-
pliwosci nalezy zmniejszy¢ intensywnos¢ i/lub czas sesji, az do
powrotu dobrego samopoczucia.

Stosowanie przez dtuzszy czas

Powtarzaj stosowanie podczas miesiecy z matg liczbg dni stonecz-
nych co najmniej co 7. kolejny dzien. Zaleznie od indywidualnych
wymagan mozna takze wydtuzy¢ ten czas.

4 Informacje rozne

4.1 *  Przed czyszczeniem wyjgc wtyk przewodu zasilajgcego z gniaz-
Czyszcze- da i odczekac¢ na schtodzenie sie urzgdzenia.

nie i » Nie dotykaj urzgdzenia, wtyczki i przewodu mokrymi lub wilgot-
pielegnacja nymi rekami.

* Urzadzenie nalezy czy$ci¢ miekkg, bezktaczkowg sSciereczka,
w razie potrzeby lekko zwilzong fagodnym, cieptym roztworem
mydta i dobrze wykrecong. Chron urzadzenie przed wniknieciem
wody.

* Nigdy nie zanurzaj urzgdzenia w wodzie ani innych cieczach.

» Do czyszczenia nie uzywaj agresywnych $rodkow do czyszcza-
cych i szorujgcych, rozpuszczalnikéw, padéw do czyszczenia,
wetny stalowej lub twardych szczotek. Mogg one uszkodzi¢ po-
wierzchnie.
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4.2 * Gdy urzadzenie nie jest uzywane, nalezy je przechowywac¢ w su-
Przecho- chym miejscu i poza zasiegiem dzieci.
wywanie * Przed odstawieniem urzgdzenia na przechowanie zawsze odcze-
kaj, az ostygnie.
»  Gdy urzgdzenie nie jest uzywane, nalezy odigczy¢ je od sieci.
*  Przestrzega¢ warunkow przechowywania w rozdziale 4.5 Dane

techniczne.
4.3 Urzgdzenie to nie moze byc¢ utylizowane razem z odpadami gospo-
Wskazowki darczymi. Kazdy uzytkownik jest zobowigzany do oddania wszyst-
dotyczace kich urzadzen elektrycznych i elektronicznych, obojetnie, czy za-
utylizacji wierajg one substancje szkodliwe, czy tez nie, do odpowiedniego

punktu zbiorczego w swoim miescie lub w placéwkach handlowych,
aby mogty one by¢ utylizowane w sposob przyjazny dla Srodowiska.
W razie zapytan w sprawie utylizacji nalezy zwrdci¢ sie do wiadz
komunalnych lub do sprzedawcy.

]
4.4 . Problem Mozliwa przyczyna Rozwigzanie
Usuwanie , —
usterek I’_arnpg nie Urzgdzenie nie jest Wigczyé urzadzenie
swiecl. wigczone. przyciskiem wigcznika/
wytacznika @-
Brak zasilania elektryc- | Sprawdzi¢ wtyk prze-
znego. wodu sieciowego i

potgczenie przewodu z
urzgdzeniem.

Brak zasilania elektryc- | Przewdd sieciowy
zZnego. jest uszkodzony.
Skontaktowac sie

ze sprzedawcg lub z
dziatem obstugi klienta.

Lampa nie Diody LED osiggnety Skontaktowac sie
Swieci lub kres zywotnosci. ze sprzedawcg lub z
Swieci lub dziatem obstugi klienta.

swieci stabo. | Diody LED uszkodzone. | Skontaktowac sie
ze sprzedawcg lub z
dziatem obstugi klienta.
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4.5
Dane
techniczne

4.6

Dyrektywy /
Normy

Nazwa i model
Zasilacz sieciowy

Zasilacz sieciowy (model)
Pobdr mocy

Zrédto $wiatta
Intensywnos¢ swiatta
(dystans)

Wymiary

Masa

Warunki uzycia

Warunki eksploatacyj-
ne / transportu

Maksymalna srednia
emisja Swiatta

Nr artykutu

Kod EAN

C€ 0123

:MEDISANA Lampa $wiatta dziennego LT 460
:Wejscie: 100-240 V~ 50/60 Hz

Wyjscie: 12V, 1 A

:CS12F120100FGF / CS12F120100FBF
12W

:LED

:>10.000 lux (10 cm); ok. 5.000 lux (20 cm)

126 x15x 1,7 cm
:550¢g
:0d 0 °C do +40 °C, od 30 do 90 % wzgled-

nej wilgotnosci powietrza, 700-1060 hPa
cisnienie atmosferyczne

tod-10°Cdo+ 60 °C, od 30 do 90 %

wzglednej wilgotnosci powietrza, 700-1060
hPa cisnienie atmosferyczne

:14 Wm=2sr-

145220
140 15588 45220 8

W ramach ciagtego ulepszania produktu zastrzegamy sobie
prawo do zmian technicznych i wygladu.

Aktualng wersje instrukcji obstugi znajdziesz na stronie

www.medisana.com

Ta lampa na podczerwien posiada certyfikat zgodny z dyrektywg WE
93/42/EWG dotyczagcg wyrobdw medycznych i posiada oznakowa-
nie CE (znak zgodnosci) ,CE 0123”.

Kompatybilnosé elektromagnetyczna:
Szczegodtowe informacje na temat tych danych pomiarowych mozna

znalez¢ w zatgczniku.
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5 Gwarancja

Warunki

gwarancji i

naprawy

W przypadku roszczenia gwarancyjnego zwro¢ siedo specjalistycznego

punktu sprzedazy lub bezposrednio do serwisu. Jesli urzgdzenie musi

by¢ wystane, podaj rodzaj usterki i dotgcz kopie dowodu kupna.
Obowigzujg nastepujgce warunki gwarancyjne:

1.

Na produkty firmy MEDISANA udzielana jest trzyletnia
gwarancja liczac od daty sprzedazy. W przypadku roszczenia gwa
rancyjnego data sprzedazy musi by¢ udokumentowana paragonem

lub rachunkiem.

. Usterki powstate w wyniku btedéw materiatowych lub produk-

cyjnych usuwane sg bezptatnie w ramach gwaranciji.

. Poprzez wykonanie utugi gwarancyjnej, czas gwarancji nie

wydtuza sie ani dla urzgdzenia, ani dla wymienionych

podzespotdw.

Gwarancji nie podlegaja:

a. wszelkie uszkodzenia powstate przez nieodpowiednie
uzytkowanie, np. przez nieprzestrzeganie instrukcji obstugi.
b. Uszkodzenia spowodowane naprawami przez kupujgcego lub

nieupowaz nione osoby trzecie.

c. Uszkodzenia transportowe, powstate w drodze od producenta
do konsumenta lub przy wysyice do punktu serwisowego.
d. Akcesoria podlegajgce normalnemu zuzyciu.

Odpowiedzialno$c¢za posrednie i bezposrednie uszkodzenia,
spowodowane przez urzgdzenie wykluczona jest takze wtedy, gdy
uszkodzenie urzgdzenia uznane zostanie za przypadek gwarancyjny.

“Zero-PIus International Limited
Room 1004, 10/F., Join-In Hang Sing
Centre, 71-75 Container Port Road, Kwai
Chung, New Territories, Hong Kong

EC

REP

I-Plus Company Ltd.
4B Christchurch House, Beaufort

Court,

Medway City Estate,

Rochester, Kent. ME2 4FZ, UK

Importer i dystrybutor
MEDISANAAG
Jagenbergstralle 19
41468 NEUSS
NIEMCY

Adres punktu serwisowego znajduje sie w oddzielnym zatgczniku. 33
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ONEMLIi UYARILAR!
LUTFEN SAKLAYINIZ!
Bu cihazi kullanmadan 6nce kullanim kilavuzunu, 6zellikle emni-
yet uyarilarini dikkatle okuyun ve bu kullanim kilavuzunu ilerde

kullanmak uzere saklayin. Cihazi liglincii sahislara verdiginizde,
bu kullanim kilavuzunu da mutlaka birlikte verin.

Aciklama:

Bu kullanim kilavuzu bu cihaza aittir. A¢giklama

@ Devreye alma ve kullanim ile ilgili 6nemli bilgiler
icerir. Bu kullanim kilavuzunu bastan sona okuyunuz.
Bu kilavuza uyulmamasi agir yaralanmalara veya
cihazinizda hasarlara sebep olabilir.

DIKKAT
Kullanicinin yaralanmasini onlemek igin bu tehlike
uyarilarina uyulmaldir.

DIKKAT
Cihazda olusabilecek hasarlari 6nlemek i¢in bu uyari-
lara uyulmalidir.

i

UYARI
Bu uyarilar size, kurulum veya galistirma ile ilgili
faydali ek bilgiler vermektedir.

IP20 Neme karsi korunma
D Koruma sinifi Il

LOT LOT numarasi ‘e

“ Uretim / I““ kuru
Fabrikator tarihi tutmak

34
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Amacina uygun kullanim

MEDISANA LT 460 Gun Isigi Lambasi mevsimlere bagli depres-
yonlari (S.A.D.= seasonal affective disorder), kis depresyonu ola-
rak da bilinir, 151k banyolarinin ve isik terapilerinin guvenli kullani-
miyla birlikte iyilestirmesi i¢in tasarlanmigtir.

Uygulama yeni enerji rezervlerinin olusumunu saglayabilir ve kalp
frekanslarini stabilize edebilir ve daha zinde bir duygu saglayabilir.
Cihaz sadece insanlarda kullanim igin uygundur.

Kontrendikasyonlar

Kullanmadan 6nce mutlaka doktorunuzla gérusuniz. Bu durum,

ozellikle agsagidaki durumlarda veya rahatsizliklarda sgikayetiniz

varsa gegerlidir:

* agir depresyon,

» parlak 1giktan kaginilmasini gerektiren géz ameliyati veya goz
hastaliklari,

* bazi ilaglarin alimi (6rn. agri kesicileri, antidepresan, psikotro-
pik ilaclar veya sitma ilaglari),

» yuUksek tansiyon / vitreus kanamasi ,

+ sistemik lupus eritematozus (Red Wolf) gibi 1s1ga kargi asiri
duyarhlik

Yan etkiler

Meydana gelebilecek yan etkiler:
« Bas agrilan

+ GOz agrilari

* Uyku sorunlari

* Bulanti

Yan etkilerini su sekilde hafifletebilir veya onleyebilirsiniz:

» Tedavi esnasinda lamba ile aranizdaki mesafeyi uzatin ve dog-
rudan isiga bakmayin.

* Lambayi aksamin geg saatlerinde veya uyumadan hemen once
kullanmayin.

» Tedaviler arasi birkag¢ gunluk mola verin ve sonra tekrar dene-

yin. 35



TR

36
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Giivenlik bilgileri A /\ 1

Cihaz icin elektromanyetik dayanikhlikla (EMV) ilgili 6zel gu-
venlik onlemleri gereklidir. Cihaz “Normative Reference” (Ek)
bolumunde bulunan EMV bilgilerindeki talimatlara uygun isleti-
me alinmalidir.

Cihazi sadece, kullanim kilavuzunda ongoruldugu sekilde kul-
laniniz. Amacinin diginda kullanildiginda garanti hakki gecger-
sizdir.

Bu cihaz, sadece evsel kullanim igin tasarlanmigtir ve ticari
amagcla kullanilamaz.

Cihaz kalibrasyon, inceleme veya bakim gerektirmez.
Kullanmadan once tum ambalaj materyallerinin ¢ikariimis ve
cihazda veya cihazin pargalarinda goértinen hasarlarin olmadi-
gindan emin olun. Tereddut durumunda musteri servisine bag-
vurun.

Cihazi sadece kapali mekanlarda kullanin, dis mekanlarda
veya nemli alanlarda kesinlikle kullaniimamalidir. Cihazi suya
veya bagka sivilara batirmayiniz.

Akim sebekesine bagliyken cihazi asla islak ellerle tutmayin.
Cihaza nemin ulasmasini 6nleyin. Cihaz sadece tamamen kuru
durumdayken calistirilabilir.

Isinmis durumdaki cihazin Uzeri értulmemelidir.

Cihazi sadece, saglam durusun saglanabildigi ve dusmeyecegi
kuru yerlerde caligtirin ve depolayin. Altinda bulunan canlilar
icin yaralanma ve cisimler i¢in kirilma tehlikesi s6z konusudur.
Cihazi, hava veya oksijen ile parlayabilen anestezi maddesi ka-
risimlarinin yakininda galistirmayin.

Asla bagka bir kigiye ve lambaya ayni anda dokunmayin.
Cihazi darbelere ve sarsintilara karsi koruyunuz.
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» Cihazi gerilim beslemesine baglamadan 6nce, tip plakasi Uze-
rinde yazili olan sebeke geriliminin sizin elektrik sebekesindeki
ile ayni olmasina dikkat ediniz.

* Sebeke kablosu ayagin takilmayacagi ve bogulma tehlikesi
meydana gelmeyecek sekilde yerlestiriimelidir.

* Cihazi ve sebeke kablosunu sicak yuzeylerden, agik atesten
ve diger 1s1 kaynaklarindan uzak tutunuz.

» Cihaza dokunmadan daima elektrik fisini ¢cekin ve cihazin so-
gumasini bekleyin!

* Cihaz elektrik sebekesinden ayirmak igin, daima sebeke figini
prizden ¢ikartin. Kesinlikle sebeke kablosundan tutarak gekme-
yiniz!

+ Kablo veya sebeke fisinde hasar varsa, cihazi kullanmayin,
kabloyu sicak yuzeylerden uzak tutun.

» Kusursuz olarak galismayan, yere veya suya dugen ya da ha-
sarli olan cihazi kullanmayiniz.

» Sebeke adaptord bir transformator icerir. Adaptort asla bas-
ka bir adaptorle degistirmeyin, aksi durumda tehlikeli durumlar
veya yaralanmalar meydana gelebilir.

* Arnizali cihazlan kendiniz tamir etmeyiniz; ¢unkd bu durumda
her tlrlG garanti hakki gecgersiz olur. Onarimlari sadece yetkili
servislere yaptiriniz.

» Cihaz kullanici tarafindan degistirilecek veya bakimi yapilacak
parcalar icermemektedir.

+ Cihaz yetkisiz kullanima karsi korunmustur. Ureticinin yetkisi
olmadan cihaza modifikasyon uygulamayin.

» Cihaza modifikasyon yapilacaksa cihazin glvenli kullaniminin
devam ettigini garantileyen incelemeler ve testler yapiimaldir.

* Bu cihaz, fiziksel, duyusal ve zihinsel 6zUrlG veya deneyim ve/
veya bilgi eksikligi olan kigiler (gcocuklar da dahil) tarafindan
kullanmak igin tasarlanmamistir. Ancak, bu kisiler bu cihazi
guvenliklerini saglamakla gorevli bir kiginin surekli gdzetimi al-
tinda veya onlardan cihazin nasil kullanilacagi ile ilgili talimat
almalari durumunda kullanabilirler.

37



38

1 Giivenlik bilgiteri £\ /N [i] MEDISANA'

Cocuklarin bu cihazla oynamadigindan emin olmak igin, gozet-
lenmesi gerekir.

Acik olan cihazi daima gozetim altinda bulundurunuz.

Cihazi sadece ¢ocuklarin ulasamayacagi yerlerde depolayin.
Supheli durumlarda daima doktorunuza basvurunuz ve onun
tedavi talimatlarini yerine getiriniz.

Go6z veya mukoza tabakasi rahatsizliklarina, diyabete, g6z si-
niri hastaliklarina veya benzer saglik sorunlarina sahip kisiler
kullanima baglamadan once kullanimin problemlere yol agip
agmayacagini doktorlariyla gorugmelidir.



MEDISANA® 2 Bilinmesi gerekenler

Tesek-  Glveniniz igin tesekkurler ve tebrikler!

kiirler Giin Isigi Lambasi LT 460 ile kaliteli bir MEDISANA (rina satin aldi-
niz. Bakim ile istediginiz neticeyi elde edebiimek ve MEDISANA Giin
Isig1 Lambasi LT 460'yi uzun bir sire memnuniyetle kullanabilmek igin,
asagida verilen kullanim ve bakim uyari larini dikkatle okumanizi éner-
mekteyiz.

21 Lutfen 6nce cihazin eksik veya hasarli olup olmadigini kontrol ediniz.
Teslimat Emin degilseniz, cihazi ¢alistirmayin ve bir servis yerine gdnderin.
kapsami Teslimat kapsamina dahil olanlar:

ve amba-

laj ¢ 1 MEDISANA Giin Isid1 Lambasi LT 460
¢ 1 Sebeke adaptori
* 1 Ayak

¢ 1 Kullanma talimati
¢ 1 Muhafaza cantasi

€% Ambalajlar yeniden kullanilabilir veya geri donisim merkezine iletilebilir.

'..‘ Lutfen artik ihtiyaciniz olmayan ambalaj malzemesini kurallara uygun
olarak atiga ayiriniz. Ambalaji c¢ikartirken tagima sonucu olugsmus bir
hasar tespit etmeniz halinde, IGtfen hemen saticiniza basvurunuz.

A DIKKAT

Ambalaj folyolarinin ¢ocuklarin eline ulagsgmamasina dikkat
ediniz! Bogulma tehlikesi vardir!

2.2 Sonbahar, ilkbahar, giunes isiginin az oldugu kisa giinlerde eksik kalan

LT 460 glines 15131 beynin kimyasal sureclerini etkiler. Hipotalamus fonksiyonu

Giun Isigi kisitlanir ve bundan dolayi da melatonin hormonu Uretiminin etkilendi-

Lamba- gi disinilmektedir. Bundan dolayi istenmeyen yorgunluklar meydana

st nasil  gelir.

calisir? MEDISANA LT 460 Gun Isigi Lambasi, sonbahar ve ilkbaharda eksik
glines 1s1gin1 simile etmek igin, acik renkli elektrik 15181 kullanir. Ve
bunu, giines 1siginda bulunan zararli UV isinlari olmadan saglar. Isik
buna ek olarak, beynin melatonin hormonu Uretimini dengelemeye ve
bununla birlikte kis depresyonunun (S.A.D.) semptomlarini hafifletmeye
yardimci olur.
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3 Kullanim

MEDISANA’

;3.1
Isletime
alma

[4]

3.2
Kullanim

2,

3.

Ayagi @ tutucudan @ cikarin.

Cihazin ayagini @ cihazin arkasinda bulunan deliklerden birine
takin. Lambayi, lambanin dikey ayarlamasini yapmak icin delik-
lere € veya genel semada gosterildigi gibi (bkz. bélim “Cihaz
ve Kullanma Elemanlar”), ayadi yatay ayarlama igin mevcut
olan deliklerden birine takin.

Lambayi gozlerinizden yaklasik 20 - 30 cm uzaga yerlestirin.
Isik, ylzinuzin yan tarafina vurmali.

Lambanin yan yatmasini veya dismesini 6nlemek igin lambayi,
masa gibi diiz ve saglam bir zemine yerlestirin.

Adaptérii, lambanin arka tarafinda bulunan @ baglantisina ve
prize baglayin.

UYARI

Lambayi, kolay ulasilabilir bir prizin yakinina yerlestirin.

Lambay agmak icin A¢/Kapa diigmesine @ bir kez basin. Bu
durumda lamba yiksek yogunlukta yanar.

Lambanin yogunlugunuz dasurmek igin tekrar A¢/Kapa digmesi-
ne @ basin - diisiik yogunluk.

Ag/Kapa diigmesine @ tekrar bastiginizda lamba kapanr.

Lambanin rahatlatici 1sik keyfini ¢ikarirken kitap okuyabilir, telefon go-
rismesi yapabilir veya islerinizi halledebilirsiniz. Ancak bunlari yapar-
ken her zaman g6z ve cihaz arasindaki dnerilen mesafeyi koruyun (=
20 - 30 cm arasi).

Uygulama siirelerine iligkin uygulama tavsiyesi:

Yuksek yogunluk
Mesafe Uygulama suresi Uygulama alani
30 cm yakl. 2 saat 400 cm?
20 cm yakl. 1 saat 370 cm?




MEDISANA® 3 Kullanim / 4 Cesitli bilgiler

Dustk yogunluk
Mesafe Uygulama suresi Uygulama alani
20 cm yakl. 2 saat 370 cm?

* Lambaya ne kadar yaklasirsaniz, ulasmak istediginiz etki igin gere-
ken sure de o kadar kisalir.

+  Aslauzun bir siire igin dogrudan 1siga veya isik yiizeyine bakmayin @.

+ ik seansta, gdz veya hafif bas agrisi yapabilir, ancak kisa bir siire
sonra gecger. Emin degilseniz, uygulamanin yogunlugunu ve/veya
suresini kendinizi rahat hissedecek sekilde dusurun.

Uzun siireli kullanim
Uygulamayi gunes isiklarinin az oldugu aylarda en az 7 gun Ust Uste
tekrarlayin. Bireysel gereksinimlere bagh olarak, bu sure uzatilabilir de.

4 Cesitli bilgiler

41 * Her temizlemeden 6nce elektrik fisini prizden ¢ekin ve cihazin
Temizlik sogumasini bekleyin.

ve bakim -  Cihaza, fisine ve kablosuna islak veya nemli elle dokunmayiniz.

» Cihazi yumusak, lifsiz bir bezle temizleyiniz, gerektiginde bezi
onceden yumusak sabunlu su ile islatiniz ve iyice sikiniz. Cihazin
icine su kagmamalidir.

» Cihazi suya veya bagka sivilara batirmayiniz.

»  Cihazi temizlemek icin kesinlikle sert deter janlar, asindirici mad-
deler veya solventler ile temizlik pedleri, ¢elik yin veya sert fir calar
kullanmayin. Cihazin ylzeyine zarar verebilirsiniz.
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4.2
Depolama

4.3
Ayrigtirma ile
ilgili bilgi

4.4
Anizalar ve
Arniza
Giderme

* Cihazi kullanmadiginiz zamanlarda kuru bir yerde c¢ocuklarin
ulasamayacag! yerlerde depolayin.

» Depolamadan 6nce cihazin tamamen sogumasini bekleyin.

* Kullanmadiginizda cihazi akim sebekesinden ayirin.

»  Depolama kosullarini dikkate alin bkz. Bélum 4.5 Teknik veriler.

Bu cihaz evdeki ¢oplerle birlikte atilamaz.

Her tuketici, her tirlu elektrikli veya elektronik cihazi, cevreye zarar
vermeyecek sekilde atiga ayrilabilmelerini saglamak amaciyla, za-
rarli madde igerip icermediklerine bakilmaksizin, kentinde bulunan
toplama merkezine veya yetkili saticiya teslim etmekle yuktumltdur.
Ayristirma igin belediye dairine veya satin aldiginiz yere bagvurunuz.

Problem Olasi sebep Co6zum
Lamba Cihaz acik degil. Cihazi agma/kapama
aydinlatmiyor. tusuyla @ calistirin.
Akim beslemesi yok. Sebeke fisini ve ka-
blodan cihaza giden
baglantiyi
kontrol edin.
Akim beslemesi yok. Sebeke kablosu

hasarli. Saticiya veya
musteri hizmetlerine
basvurun.

Lamba LED’ler maksimum 6m- | Saticiya veya
aydinlatmiyor | rind tamamlamistir. musteri hizmetlerine
veya zayIf. basvurun.

LED’ler arizali. Saticiya veya
musteri hizmetlerine

basvurun.




MEDISANA® 4 Cesitli bilgiler

4.5 Adlandirma ve Model : MEDISANA Gin Isigi Lambasi LT 460
Teknik  Akim beslemesi : Giris: 100-240 V~ 50/60 Hz
veriler Cikis: 12V, 1A
Sebeke adaptori (Model) : CS12F120100FGF / CS12F120100FBF
Gl tiketimi S12W
Isik kaynagi : LED
Isik siddeti (mesafe) : >10.000 Luks (10 cm); yaklasik 5.000 Liiks
(20 cm)
Boyutlar 126x15x1,7cm
Agirik : 550 ¢
Calistirma kosullari : 0 °C’dan + 40 °C ’a kadar, 30 — 90 % bagil
hava nemi, hava basinci: 700 — 1060 hPa
Depolama kosullari : -10 °C 'dan + 60 °C ’a kadar, 30 — 90 % bagil
hava nemi, hava basinci: 700 — 1060 hPa
Maksimum spesifik : 14 Wm2sr-
radyasyon
Emtia Numaras 1 45220
EAN Numaras - 40 15588 45220 8

C€ 0123

Siirekli liriin iyilestirme baglaminda teknik ve yapisal degisik-
likleri sakh tutuyoruz.

Bu kullanim kilavuzunun gtincel versiyonu igin, bkz. www.medisana.com

4.6 Bu lamba Tibbi Cihazlar Direktifi (93/42/EEC) uyarinca sertifikalan-
Yonetmelik- dirilmistir ve “CE 0123” CE isareti (uygunluk isareti) tagsimaktadir.
ler/ normlar

Elektromanyetik Uyumluluk:

Bu 6lgum verilerine iliskin ayrintilar ekte gordlebilir.

43



11; 8 5 Garanti MEDlSANA&

Garanti
ve tamirat
Kosullari

44

Garanti durumunda lttfen ihtisas magazaniza ya da dogrudan servis
yerine basvurunuz. Sayet cihazi géndermeniz gerekiyorsa, litfen arizayi
belirtiniz ve satin alma belgesinin fotokopisini ekleyiniz.

Burada asagidaki garanti kosullari gegerlidir:

1. MEDISANA (rlnleri igin satis tarihinden gegerli olmak tzere Ug yillik
garanti verilir. Garanti durumunda alis tarihinin fis veyafatura ile isbat
edilmesi gereklidir.

2. Malzeme veya yapim hatasi kaynakl eksiklikler garanti suresi
icinde giderilirler.

3. Bir garanti hizmetinden yararlaniimasiyla ne cihaz igin ne de
degistirilen parca icin garanti stresinin uzatilmasi s6z konusu
olmamaktadir.

4. Garantiye dahil olmayan durumlar:

a. Uygunsuz kullanim, 6rnegin kullanim talimatina dikkat edilmemesi
sebebiyle olusmus olan tim zararlar.

b. Alicinin veya yetkisiz Gglincu sahislarin onarimina veya midahalesi-
ne dayandirilabilecek zararlar.

c. Ureticiden tiiketiciye giden yolda veya misteri hizmetine génderilir-
ken olugsmus olan nakliyat zararlari.

d. Normal bir agsinmaya tabi olan ek parcalar.

5. Cihazin sebep olusturdugu dogrudan veya dolayli muiteakip
zararlar icin bir sorumluluk, cihazdaki zarar bir garanti durumu
olarak kabul edilse bile s6z konusu degildir.

M Zero-Plus International Limited ithal eden ve dagitimini
Room 1004, 10/F., Join-In Hang Sing yapan:
Centre, 71-75 Container Port Road, Kwai MEDISANAAG

Chung, New Territories, Hong Kong Jagenbergstralle 19
41468 NEUSS
EC |REP ALMANYA

[-Plus Company Ltd.
4B Christchurch House, Beaufort
Court, Medway City Estate,

Rochester, Kent. ME2 4FZ, UK

Servis adresi ayrica birlikte verilen ek yaprakta bulunmaktadir.
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BAXHbIE YKASAHUA!
OBA3ATEJIbHO COXPAHATD!

MNMpexae, 4eM HayaTb NOMb30BaTLCA NPUOOPOM, BHUMATESNIbHO
NPOYTUTE UHCTPYKLUIO NO NPUMEHEHUIO, B OCOOEHHOCTU
yKa3aHusi N0 TeXHMUKe 6e30nacHOCTU, U COXPaHANTE UHCTPYKLUIO
no NpUMeHeHUIo AnNsA AanbHeunwero ncnonb3oBaHuAa. Ecnu Bl
nepepnaeTte annapar Apyrum nuuam, nepeaaBante BMecTe €
HUM U 3TY MHCTPYKLUIO NO NPUMEHEHUIO.

lNosicHeHue cumeosios:

[JaHHaA MHCTPYKLMA NO NPUMEHEHUNIO OTHOCUTCA K
@ AaHHoOMY npubopy. OHa coaepXXUT BaXKHYH UHGop-

Mauuio o BBoAe B paboTy M obpawieHmMu ¢ npubopom.

MonHoCTbLIO NpoOYTUTE 3TY MHCTPYKLMIO. HecoGniope-

HUEe MHCTPYKLMU MOXET NMPUBECTU K TAXKENbIM TpaB-

MaM Unu NoBpeXaeHUKo npubopa.

NPEAQYNPEXOEHUE!
Bo nsbexaHue BO3MOXHbIX TPpaBM nornb3oBaTenA
Heo6XxoAMMO CTPOro cobnoaaTh 3TN YKa3aHUA.

BHUMAHMUE!
Bo nsbexaHue BO3MOXHbIX NOBpeXaAeHun npudopa
Heo6XxoAMMO CTPOro cobnoaaTh 3TN YKa3aHUA.

o YKA3AHUE
1 9T yKasaHuUA cogepKaTt None3Hy AOMNOMHUTENbHYH
MHcopmaLuIo 0 MOHTaXe unu pabdore. ,
IP20 3awwuTa oT BnaxHocTun A [depxaTb
CYXUM
Knacc
LOT Homep LOT anektpobe3onacHocTu i

M Mpoussoagutens &I HaTta nsroroBneHums
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Acnonb3oBaHUe NO Ha3HAYeHUIo

JTamna gHeBHoro ceeta LT 460 ot MEDISANA npegHasHadeHa
Anst 6e3onacHoOro UCNonb3oBaHMA Npy NPOodUNakTUKe CBETOBOIO
ronogaHusi (CBETOBblE BaHHbI UMW CBeToTepanuda) Ans nevyeHus
Cce30HHbIX adpdekTmBHbIX pacctponcts (S.A.D. = seasonal af-
fective disorder), HasbiBaeMbIx Takke 3uMHen xaHgpown. [Mpnbop
NoMOraeT MOMOMHUTL 3JHepreTu4yeckne pecypcbl OpraHn3ma,
cTabunmanpoBaTtb YacTOTy CepAeyHbIX COKPALLEHUA U Bbi3biBaeT
owylweHme 6ogpoctu. lMpubop npegHasHa4yeH WCKMYUTENBHO
ANs TPUMEHEHNS YENTOBEKOM.

MpoTuBONOKasaHusA

[Mepen nNpuUMeHeHWeM MNPOKOHCYNBTUPYUTECHL C Bpadvom. B

0COBEHHOCTK 3TO KacaeTcs CreaytoLmnx Cnyyaes:

*  TAXenble genpeccuu,

* odhTanbmMonoruyeckue onepaumm unm 3abonesaHna rnas, nocne
UM NPU KOTOPbIX HEobXoaMmo m3beraTb SPKUX UCTOYHWKOB
cBeTa,

* npuemMm onpegeneHHbIX feKapcTBEHHbIX cpeacTtB (Hamp.,
GoneyTtonsawwmne, aHTUOAENPeccaHTbl, MCUXOTPOMHbIE UMK
NpOTUBOMANSAPUNHbIE CPEACTRA),

* MOBbILLIEHHOE apTepuanbHoe AaBreHne / KPOBOU3NNAHUE B
CTEeKNoBMaHoe Teno rnasa

* MNOBbILWEHHAA YyBCTBUTESbHOCTb K CBETY, Kak, Hanpumep, npu
CUCTEMHOW KPaCHOM BOSYaHKe

Mo6o4Hble 3dhdekThI:

MoBo4Hble aencTBUS:

» [onoBHble 6onun

* [MnasHble 6onu

* HapyweHune cHa

+ TowHoTa
[ns cmsaryeHms nnu npegoTepaleHmst no6oYHOro AeNcTBuS:

* YBenu4ybTe pacctosiHMe OO0 nammbl U HE CMOTPUTE MPSAMO Ha
NMCTOYHUK CBETA.

* He nonb3yntecb Nnpnbopom B No3gHee BpeEMS CYTOK Unn nepes

46 OTXOOOM KO CHY.
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» [lpekpatnte npouenypbl Ha HECKONbKO AHEW U BO30OHOBUTE
cBeToTepanuio No3gHee. /\ "

Yka3aHusa no 6e3onacHoCcTuH A ! 1

* Wcnonb3oBaHue gaHHoro npubopa Tpebyet cobnogeHnsa oco-
ObIX Mep NPegoCTOPOXKHOCTN B OTHOLLEHUMW SNIEKTPOMArHUTHON
coBmectumocTtn (BMC). Beoa npmnbopa B aKcnnyatauuo ocy-
LLIECTBNSIETCA B COOTBETCTBUWN C UHCTPYKUMAMMU, YKa3aHHbIMU
B MaMATKe MO 3NEeKTPOMarHUTHON COBMECTUMOCTU B pasgerne
«HopmatueHas fokyMeHTaums» (NpunoxeHue).

*  Kcnonbayrite npnbop TOMNbKO MO ero Ha3Ha4YeHM0, yKa3aHHOMY
B MHCTPYKLMM NO NpUMeHeHMo. [1pn ncnonb3oBaHmMm He No Ha-
3HaAYEHUIO TEPSIET CBOKO CUMY rapaHTus.

» [lpnbop npegHasHa4eH TOMbKO AN YaCTHOMO UCMOSIb30BaHMS.
Mcnonb3oBaHue npmubopa B KOMMEPYECKUX LIENAX 3anpeLLeHo.

* [lpnbop He TpebyeT KanMbpoBKK, NpeaBapUTENbHbLIX NPOBEPOK
NN TEXHNYECKOrO OOCNYKMBaHUSI.

» [lepen ncnonb3oBaHnem ybeanTechb, YTO BCE ANEMEHThI yna-
KOBKM yaareHbl, U NpoBepbTe Npubop Ha Hanuuve BUAUMbIX
nospexaeHui. MNpn HeobxogMMocTn obpaTUTECh B CEPBUCHbIN
LEeHTp.

*  Wcnonbaynte npnbop TOMbKO B 3aKpbITbiX NomelleHusix. Uc-
nonb3oBaHne npubopa Ha ynuue unm B NoMeLLeHusx ¢ 6osb-
LIOM BNaXXHOCTbK Hegonyctumo. He norpyxante npubop B
BOAY WUNn B OpYrne >XUAKOCTMU.

* He npukacantecb kK npnbopy MOKpbIMU pyKamMu, Korga OH noa-
KNKOYEH K anekTpoceTn. He gonyckanTte nonagaHus Bnarm Ha
npnbop. MNMepen BkNtoYeHMEM OH JOIMKEH ObITb abCONOTHO Cy-
XUM.

* B HarpetoM cOCTOsiHMM 3anpeLllaeTcsa 3akpbiBaTb WU YKPbI-
BaTb Npuodop.

» [lonyckaeTca aKcnnyatauus M XpaHeHue npubopa UCKIHYn-
TErbHO Ha CyxoWn TBEpAON NOBEPXHOCTU AN BO3MOXHOCTU €ro
HaJEeXXHON yCTaHOBKM M BO msbexaHune ero nageHusa. Onac-
HOCTb MOMyYEeHNs TPaBM WM MOSIOMKN HaxoAsLwerocs nog npwu-
GopoM nmyLecTaa.
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* He nonbayntecb npnbopom BOIM3M CMECEN aHECTE3NPYIOLLNX
CPEeLACTB, KOTOPblE MOryT ferko BOCM/iaMeHATbCA Npu B3anmo-
AENCTBUN C BO3QYXOM WUITN KUCITOPOAOM.

* Hwukorga He npukacanTecb K Nnpubopy 1 opyromy 4YenoBeky oa-
HOBPEMEHHO.

* [lpenoxpaHsinTte npubop OT yaapoB N COTPACEHUN.

* [pexage, 4eM NogKnYMTbL NPUBOP K ANEeKTprUYeckom cetun, ybe-
ANTECHb B TOM, YTO Hanpsi>XeHne CETU COOTBETCTBYET 3HAYEHMIO,
yKa3aHHOMY Ha 3aBOLCKOWN Tabrnuuke.

* Pacnonoxute ceteBon kabenb Tak, YTOObl HUKTO HE MOT CMNOT-
KHYTbCs1 06 HEro unu 3allemMmuThb.

* [epxunte npubop n ceteBon kabenb noganblle oT ropsAvmnx no-
BEPXHOCTEN, OTKPbITOrO OrHA U APYrMX UCTOYHMKOB Tenna.

* [lpexge 4Yem MPUKOCHYTbCA K Npubopy, BbiTaluTe CETEBYHO
BUNKY N JaNTe €My OCTbITb.

« [lna oTcoeamHeHne npubopa OT CETM BCerga BbiTacKnBamTte
CETEKYI0 BUIKY M3 po3eTkU. Hn B kOoem crniyvyae He TsHUTE 3a
ceTeBon kabenb!

* He ucnonb3ynte npmnbop, ecrnv oH He (PYHKLMOHUPYET LOOSK-
HbIM 0Opasom, ecnn OH ynan unu nonan B Bogy WMNu Obin
noBpexaeH. He nonb3yntecb npubopom, ecnu NoBpeXAaeH
kabenb unu Burka, He gepXxmnTe kabenb paaomM ¢ ropavymmm no-
BEPXHOCTAMM.

+ CeTeBon aganTep OCHaLleH TpaHcdopmaTopoM. 3anpeLleHo
ncnonb3oBaTb aganTtep, OTNIMYHbLIA OT OPUrMHANbLHOrO, B NPO-
TMBHOM CIlyvae 3T0 MOXET MPUBECTU K MOSTyYEHMIO TPaBM UK
BO3HUKHOBEHMIO ONACHbIX CUTYaLWN.

* B cnyyae HeucnpaBHOCTEN HE pPEMOHTUPYMUTE nNpmnbop camo-
CTOSI- TENbHO, T. K. NPX 3TOM TepsieT CBOKO Cuny rapaHTus. [o-
BEpPANTE NpPOBEOEeHME PEMOHTa TOMbKO aBTOPM3MPOBAHHOMY
CEPBUCHOMY LIEHTPY.

* [lpnbop He coaepXnT KOMMNOHEHTOB, NOoANEXalLlX 3aMeHe Nnm
PEMOHTY.
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* [lpnbop 3awmuieH OT HenpaBOMEPHOro MCMNonb3oBaHusA. He
BHOCUTE M3MeEHeHus1 B npmbop 6e3 paspelueHns nNpouns3Boau-
Tens.

* B npotMBHOM crniy4yae HeobxooMmo NpOBECTU MPOBEPKU U UC-
NbITaHUA ANsa rapaHTum 6e3onacHOCTM NocneayoLwero NCnosib-
30BaHUsA gaHHoOro npubopa.

» [laHHbIM Npnbop He npegHasHayYeH Ans MCnosb3oBaHUA nuua-
MU (B T. 4. 4€TbMW) C OrpaHNYEeHHbIMU (PU3NYECKMMUN, CEHCOP-
HbIMW UM YMCTBEHHBIMW CNOCOBHOCTAMM U C HEAOCTATKOM
onbiTa U/MNN 3HaAHURN, 3a UCKIOYEHMEM CIlyvyaeB, Koraa OHMU
HaxXo4sTCA nog NOCTOSIHHBbIM MPUCMOTPOM OTBETCTBEHHBLIX 3a
HUX NUL, UK NOMAYYUNN OT HUX YKa3aHusl, Kak Nnofb30BaTbCs
npubopom.

» 3a getbmMu HeobxoaANMMO NOCTOSAAHHO CreauTb, YTobbl He gony-
CTUTb UX Urpbl ¢ Npubopom.

* He octasnsanTe BKAoYEeHHbIM Npnbop 6e3 npucmorTpa.

* XpaHuTe npmbop B HEQOCTYMHbIX AN AeTEN MEeCTax.

« B cnyyae comHeHun oba3aTenbHO MPOKOHCYNBTUPYMUTECH Y
Bpaya v crieaynTe ero ykasaHusim.

* Jlnya c opTanbMonornyeckummn 3aboneBaHnsMu, B T.4. ceTyaT-
K1 rnasa, gnabetom, NoBpexXaeHNEM 3PUTENbLHOMO HEpBa UNu
aHanorMyHbIMM NaTosNiorMaAMM HeobXxoauMO MPOKOHCYNLTUPO-
BaTbCs C BpayoM Ha npeameT 6e30nacHOCTU MUCMONb30BaHUS
AaHHoro npubopa.
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Bbnaropgap- bnarogapvm Bac 3a gosepue 1 nosgpasnsiemM ¢ nokynkon!

HOCTb Kynue Jlamna OHesHo2o ceema LT 460, Bbl ctann BnagenbLem
BbICOKOKavecTBeHHoro npogykta ot MEDISANA. [Ina goctmwkeHus
Xenaemoro ycrnexa u obecneyvyeHns ONIMTENbHOTO CpOKa CryXObl
Jlamna OHesHozco ceema MEDISANA LT 460 mbl pekomeHOyem
BHMMATENbHO MPOYECTb MPUBELAEHHbIE HWKE  yKasaHus Mo
NPUMEHEHNUIO 1 yXOay.

21
KomnnekTa- [NpoBepbTe KOMMNIEKTHOCTL NpUGopa 1 OTCYTCTBUE NMOBPEXOEHWIA.
uus B cnyyae comHeHuin He BBoauTe Npmbop B paboTy 1 obpaTuTech B

M yrnakoBKa TOProBYyl OpraH13aumio Un B CEPBUCHbIN LIEHTP.
B koMnnekT BXxoaAT:
* 1 MEDISANA Jlamna gHeBHoro cBeTa LT 460
e 1 briok nutanus
e 1 NMoacTtaBka
* 1 UIHCTPYKLMS NO NPUMEHEHUIO
e 1 yexon

€% YnakoBka MOXET OblTb NOABEPrHYyTa BTOPUYHOMY UCMONb30BAHUIO UM

'." nepepaboTtke. HeHyxHble ynakoBOYHble MaTepuarnsl yTUNM3UPOBaTh
Hagnexalwimm obpaszom. Ecnu npu pacnakoBke Bbl oGHapyxunu
noBpexaeHWe  BCMNeACTBME  TPaHCMOPTUPOBKM,  HEMeANEeHHO
coobwwuTe 06 3TOM NpoaaBLy.

A NPEAYNPEXOEHUE!

Cnepgute 3a TeM, YTOObI yNakoBOYHas NMisieHKa He nonana
B pyku getsiM. OnacHocTb yayweHus!

2.2 OceHblo 1 3MMON, a Takke NPy HeXBaTKe COMHEYHOro U3IyyYeHus 1
MpuHuun KOPOTKMX CBETOBbIX AHSX HEAOCTATOK COMMHEYHOrO CBEeTa HeratTuBHO
paboTbl BMMSIET HA XMMUYECKMe MPoLecChbl B MO3re Yernoseka. 3T0 NpUBOAUT
namnsl K OrpaHuyeHunio (PyHKUMIA rmnoTanaMyca M BO3MOXHOMY BITUSHUIO

AHEBHOIO  Ha ypoBeHb rOPMOHa - MeNnaToHWH. W Kak pesynbraTt - NosiBNsieTcs

cBeta LT CTOMKOE YyBCTBO yCTanoCcTu.

460 Jlamna pgHesHoro cseta LT 460 ot MEDISANA o6nydyaeT sipkum
3NEeKTPUYECKMM CBETOM, BOCHMOJSTHAA HEXBaTKy COMHEYHOro ceeTta
OCEHbI0 U 3UMOWN. [MpM 3TOM WMCKYCCTBEHHbIN WUCTOYHUK CBETa He
COOEpXUT OKasblBaloLUN BpedHoe BO3AenCcTBMe yrbrpaduoneT
B OTNMYME OT COrHeYHoro ceeTa. K Tomy ke CBeT nomoraet Moary
YyeroBeka HOPManM3oBaTb MPOLECChl BblpaboTkM MenaTtoHuHa U
obneryaeT CMMNTOMbI TaK Ha3blBaeMon 3uMHen xaHapsl (S.A.D.).
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3.1 +  Wa3enekute noacrasky @ v3 dukcatopa @.
BeoaB -+ BcraBbre noactaBky © s onHo u3 OTBEPCTMM Ha 3adHEeN naHenu
peuncTBue npubopa. Wcnonbayinte oteepctus € ans  BepTMKanbHOMO
pacnonoXeHus fiamnbl UM BCTaBbTe MOACTABKY, KakK 9TO MOKa3aHo
Ha JyepTexe obuiero Buga (cm. «pnbop 1 opraHbl ynpasneHus»),
B OOHO W3 OTBEPCTWMM AMS YCTAHOBKM Namnbl B FOPU30OHTarbHOM
MONOXEHUMW.
* Pasmectute namny Ha pacctosiium 20-30 cm ot Bawero nuua. Ceet
OOIMKeH NagaTtb COOKy.
*  YcTaHOBUTE flaMmny Ha POBHOW M MPOYHOW NOBEPXHOCTU, HanpuMep,
Ha cTone, u ybegutecb B TOM, 4YTO Ilamna He ynageT M He
nepeBepHeTCS.
« BcraBbTe ceTeBoii kabenb B rHesno @ Ha 3aaHel naHeny namnbl
N PO3ETKY.

E YKA3AHME
e Pasmectute namny Ha NOBEpPXHOCTW, PaCrONIOXKEHHY
PAAOM C Nerko 4OCTYMHOW PO3eTKOM.

3.2 1. Haxmute Ha kHonky Bkn/Bbikn @ oouvH pas, 4Tobbl BKMIOUUTL
Mpumete- npubop. Mo ymonuaHWIO namna 3aropaeTtca C  6bICOKOL
Hue

UHMEeHCUBHOCMbIO U3/TyHEeHUS.

2. TloBTOPHO HaXMMTe Ha kHomKy Bkn/Bbikn @), 4To6bl yMEHbLLWINTL
WHTEHCUBHOCTb U3MNYyYEHUS - HU3Kasi UHMeHCU8HOCMEb.

3. [nsa oTknoveHnst npubopa NoBTOPHO HaXXMUTE Ha KHomKy Bkn/

Boikn @.

Bo Bpemsi cBeTOBbIX MpoLedyp, OkasbliBatowmx brnaronpusitTHoe
BOo3gencTeue, Bbl MOxeTe unTaTh, pasroBapuBaTtb Mo TenedoHy
Unun 3aHMmatbest ceoummn genamu. Cobnioganite pekomeHgyemoe
paccTosiHue mexay npubopom n Bawmmm rmnasamm (= 20-30 cm).

PekoMmeHgaumm no UCNosb30BaHUIO:

Bbicokast MIHTEHCMBHOCTb

PaccTtosHune Cpok cnyx6bl [MoBepXHOCTb ANS yCTaHOBKU
30 cm npuMepHo 2 Yyaca 400 cwm?
20 cm npumepHo 1 vac 370 cm?
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4 Pa3Hoe

41
UYnctka n
yxon

Hu3kas MHTEHCUBHOCTb

PaccrtosiHne CpOK Cﬂy)K6bI nOBerHOCTb OnA yCTaHOBKA

20 cm npumepHo 2 yaca 370 cm?

+ Yem Bbl Gnivke k namne, TeM MeHblUe BpeMeHU notpebyetcs
AN OOCTWKEHUS XKernaemoro adhdpekTa.

«  He cmoTpuTe gonro Ha ceeT unu ceetawumiica akpaH @.

+ Bo Bpemsi mepBbix npoueayp BO3MOXHO MOSIBIIEHME YyBCTBa
avckomdopTa B rmasax Unv ferkux rofioBHbiX 6onein. 3T1o Hop-
MarnbHOe sIBfieHVe, OHO ckopo nponaet. Mpyu HeobxoaMmocTU
YMEHbLUNTE MHTEHCMBHOCTb W3MyYEeHUsl W/UMK NpekpaTute uc-
nonb3oBaTh Npubop, noka Bbl He novyBcTBYETE CEBS NyyLue.

MpoaomKNUTeNnbLHOCTbL UCNOJIb30BaHUA

Mcnonb3ynTte namny B Nepuop KOPOTKUX CBETOBbLIX AHEN HE MeHee
7 oHen nogpsa. B 3aBMCUMMOCTM OT MHOMBMAOYaIbHLIX 0COOEHHOCTEN
BPEMS UCMOMb30BaHNSA MOXET ObITb YBENUYEHO.

* [lepen Kaxxgom 04MCTKOW BbITALLMTE LUTENCENbHYHO BUIKY U3 pO-
3eTKM 1 gante npubopy oCTbITb.

* He npukacaritecb k npubopy, Wrekepy 1 kabemnto MOKpbIMU NN
BraXHbIMW pyKamu.

*  Ouuwante npnbop Msrkom Tpsnkon 6e3 Bopca, Npu Heobxoau-
MOCTM CMOYEHHOM criabbiM TENSbIM MbIfIbHbIM PACTBOPOM U XO-
poLllo oTxaTol. He gonyckante nonagaHvs Boabl B npnbop.

* He norpyxaiite npubop B BoAy UNu B ApYr1e XXUOKOCTU.

* He ucnonb3ynte arpeccuBHble MOOLUME, YUCTSLLME CpeacTBa
N pacTBOPUTENN, a TaKKe YUCTALWME ryOKM, cTanbHOE BOMOKHO
UKW >KECTKUE LLETKN Anst ouncTkM npmbopa. OHM MOryT noBpe-
OWTb NOBEPXHOCT.



MEDISANA’

4.2 .
XpaHe-
Hue .

4.3
YkasaHue no
yTunusauum

4.4
Heucnpas-
HOCTU U UX
ycTpaHeHue

Ecnu Bbl He ncnonb3yeTe npubop AnNMTENbHOE BPEMS, XpaHUTE ero
B CYyXOM MecCTe, HedOCTYMHOM ANnd AeTen.

Mepen Tem kak ybpatb Npubop Ha ANUTENbHOE XpaHeHue, AanTe
€My MOSHOCTbIO OCThITh.

Ecnu npubop He ncnomnb3yercs, OTKIYMTE ero oT CeTu.

XpaHuTe npmubop B COOTBETCTBUM C N. 4.5 TexHu4yeckue xapakme-
puCMUKuU.

3anpeu.|,aeTc;| yTunmnsnposartb OaHHbIN I'IpM60p BMecCTe C ObITOBbI-
MU oTxogamun. Kaxagbin I'IOTpe6MTeﬂb 006s13aH caaBaTb Bce AINEeKTp-
YeCKMe M AINEeKTPOHHbIe r|p|/|60pb| He3aBUCMMO OT TOro, coaepxar
I OHM BpenHble BelleCTBa, B NroOpoACKUE NMPUEMHbIE MYHKTbl U
npeanpuAaATna TOproeIn, 4yTOOblI 0bEcneYnTb UX OKOJI0TMYHYH YyTU-
nusauumto. Mo BOnpocam ytunmnsauunm o6pau.|,a|7|Ter B KOMMYHarlb-
Hble CJ'Iy)K6bI nnu K gunepy.

4 Pa3Hoe m

HewncnpasHocTu | MpuynHbI Mepbl no ycTpaHeHuto

ITamna He roput | MNpubop oTknoveH BkntounTte npnbop
HaxaTueM kHorkv @
«Bkn./Bblkn.»

OtcyTtcTBYET MpoBepbTe
NOAKITHOYEHNE K CEeTH NCNpaBHOCTb
LUTENCENbHOW BUIMKK
N HaEeXHOCTb
coeuHeHus kabens
nuTaHus ¢ npubopom.

OtcyTtcTBYyeT Kabenb nogknioyeHus

NOAKIIOYEHME K CETU HeuncrnpaseH.
O6patuTtecs Kk
odmumansHomy

aunepy unu B
CEPBUCHbIN LEHTP.

Jlamna coBcem | VcTek cpok crnyxObl Ob6patutechb K
He ropuT Unu CBETOAMOO0B odhmumansHomy
roput cnabo avnepy unu B
CEPBUCHbIN LEHTP.
CaeToguoapl O6patuTecs K
HeucnpaBHb! odhmLmansHoMy

avrnepy unm B
CEPBWCHbIN LEHTP.
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4.5
TexHu4e-
CKue xapak-
TEPUCTUKU

4.6
OupekTu-
Bbl /
Hopmatu-
Bbl

HassaHue n mopenb
Bnok nutanusa

Bnok nwutaHua  (mo-
nenb)
MoTpebnsemas MoLy-
HOCTb

McTouHuk cBeTa
MHTEHCMBHOCTb CBETO-
BOIO U3Ny4eHus
(paccTtosiHue)

Paamepbl

Macca

Paboune ycrosus

Ycnosus XpaHeHusA

MakcumanbHas yaenb-
Hasi NHTEHCUBHOCTb
N3nyyYeHns

ApTukyn

Homep EAN

:MEDISANA Jlamna gHeBHoro cBeTa LT 460
:Bxopg: 100-240 B~ 50/60 'y,

Bbixog: 12 B, 1A

:CS12F120100FGF / CS12F120100FBF

12 Bt

:LED
:>10.000 nk (10 cm); npubn. 5.000 nk (10
cMm)

126 x15x 1,7 cm

;550

201 0 °C go + 40 °C, o1 30 00 90 % oTHOCMUT.
BMNaXxHoCTb Bo3ayxa, 700 go 1060 rMa
OaBreHne Bo3gyxa

20T -10°C go + 60 °C, ot 30 0o 90 %
OTHOCUT. BNaXXHOCTb Bo3ayxa, 700 go 1060
rMa gaeneHve Bo3gyxa

114 Wm-2sr-

145220
:40 15588 45220 8

C€ 0123 I

B xoae NocTosiHHOro coBepLUeHCTBOBaHUA
npuéopa BO3MOXHbI
TeXHUYECKUE N KOHCTPYKTUBHbIE N3MEHEHUSA.

[NocnepHas Bepcusa gaHHOM MHCTPYKUUN NnpuBeaeHa Ha cante

www.medisana.com

[aHHas Jlamna QOHEBHOro cBeTa cepTMdUUMPOBaHa COrfacHo
HopmaTuBHoMy akTy EC 93/42/EEC 0 mMeguuuHCKOM npogyKuumn m
cHabxeHa cumBoriom CE (cumBonom cootetctBust) « CE 0123».

SHEKTpOMarHVITHaFI COBMECTUMOCTb:
,EI,eTaanyro |/|H¢>opmau,mo Nno AdaHHbIM U3MEpPEHUAM Bbl MoxeTe
HanTK B NMPUIOXEHUN.



MEDISANA’ 5 rapanus [T

YcnoBua B rapaHTuinHoMm cnyyae obpalwjanTech B cneunannanpoBaHHbI MarasmH
rapaHTuM Wy HEMoOCPEeACTBEHHO B cepBUC-LEHTP. Npn HeoBXoaMMOCTH OTNpPaBKM
M pemoHTa npubopa cnegyer yka3aTb AedEKT U MPUITOXKUTb KACCOBbIN YEK.

Ha npnbop pacnpocTpaHsaTcs crieqytoLlme yCroBnsi rapaHTum:

1.

MapaHTuiiHbIN cpok Ha n3genua MEDISANA coctaensieTt Tpu roga.
B rapaHTuMiiHOM criyqae garta MoKynkv NoaTBepXXOaeTcs KacCoBbIM
YEKOM UIN CHETOM.

[edektbl MaTeprnanoB M NPOM3BOACTBEHHbIN Bpak yCTpaHAKTCA
GecnnaTtHO B TEYEHUE rapaHTUn HOro CpoKa.

[[apaHTUIHbBIA PEMOHT HE BeeT K yBENUYEHUI0 rapaHTUNHOMO CpoKa
ans npubopa n 3aMeHeHHbIX KOMMOHEHTOB.

MapaHTUs He pacnpocTpaHsaeTcs Ha:

a) nobon yuwepd, BO3HMKLLNIA BCEACTBME HEMPABUITbHOIO
obpalleHus, Hanpumep, n3-3a Heco GNOAEHNST MHCTPYKLUKX NO
NMPUMEHEHMIO

0) ywep6, cBA3aHHbIN C HECAHKLMOHMPOBAHHLIM PEMOHTOM UK
BMeLLaTeNbCTBOM B Npu 60p CO CTOPOHbI MOKyNaTens UM TpeTbux
nmy,

B) NOBPEXAEHNS BCrEeACTBME TPAHCMOPTUPOBKU OT NPOM3BOAMN-TENS
K NOTPedUTENto Unm Npu oTnNpaBke B CEPBUCHbIN OTAEN

r) NPVUHaANEXHOCTW, NOABEPXKEHHbIE HOPMATIbHOMY U3HOCY.

OTBETCTBEHHOCTb 3a MPSIMOA M KOCBEHHbIN yLIEepO, BO3HUKLINIA
B CBSAA3M C NpuMOOPOM, WCKMK4YaeTcss Takke B TOM Cly4vae, ecnu
noBpexaeHne npubopa NpM3HaHO rapaHTUIHBIM Cry4aem.

“Zero-PIus International Limited WmnopTep:

Room 1004, 10/F., Join-In Hang Sing MEDISANAAG
Centre, 71-75 Container Port Road, Kwai  Jagenbergstralie 19
Chung, New Territories, Hong Kong 41468 NEUSS

NrEPMAHNA

EC

REP

I-Plus Company Ltd.
4B Christchurch House, Beaufort
Court, Medway City Estate,

Rochester, Kent. ME2 4FZ, UK

Agpec cnyx0bl, cM [apaHTUIAHbINA TanoH.
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Normative Reference (Appendix)

Guidance and manufacturer’s declaration — electromagnetic immunity

The model LT 460 (LNDO18915V2 ) is intended for use in the electromagnetic
environment specified below. The customer or the user of the model LT 460
(LND018915V2) should ensure that it is used in such an environment.

Immunity test

IEC 60601
test level

Compliance
level

Electromagnetic environ-
ment — guidance

Electrostatic
discharge
(ESD)

IEC 61000-4-2

+6 kV contact
+8 kV air

+6 kV contact
+8 kV air

Floors should be wood, con-
crete or ceramic tile. If floors
are covered with synthetic
material, the relative humidity
should be at least 30 %.

Electrical fast

+2 kV for power

+2 kV for power

Mains power quality should be

transient/burst | supply lines supply lines that of a typical commercial or
IEC 61000-4-4 hospital environment.
Surge +1 kV differential | £1 kV differential Mains power quality should be
IEC 61000-4-5 | mode mode that of a typical commercial or
hospital environment.

Voltage dips, <5 % Ur <5 % Ur Mains power quality should
short (>95 % dip in Ur) | (>95 % dip in Ur) be that of a typical commer-
interruptions for 0,5 cycle for 0,5 cycle cial or hospital environment.
and If the user of the model LT
voltage varia- |40 % Ur 40 % U~ 460 (LND018915V2) requires
tions (60 % dip in Ur) | (60 % dip in Ur) continued operation during
on power sup- | for 5 cycles for 5 cycles power mains interruptions, it is
ply recommended that the model
input lines 70 % Ur 70 % Ur LT 460 (LND018915V2) be
IEC 61000- (30 % dip in Ur) | (30 % dip in Ur) powered from an uninterrupt-
4-11 for 25 cycles for 25 cycles ible power supply or a battery.

<5 % U~ <5 % U~

(>95 % dip in Ur) | (>95 % dip in Ur)

for 5 sec for 5 sec
Power fre- 3 A/m 3 A/m Power frequency magnetic
quency fields should be at levels
(50/60 Hz) characteristic of a typical loca-
magnetic field tion ina typlgal commercial or
IEC 61000- hospital environment.
4-8

NOTE Ur is the a.c. mains voltage prior to application of the test level.




Normative Reference (Appendix) M EDISANA’

Guidance and manufacturer’s declaration — electromagnetic immunity

The model LT 460 (LNDO18915V2 ) is intended for use in the electromagnetic
environment specified below. The customer or the user of the model LT 460
(LND018915V2) should ensure that it is used in such an environment.

Immu- IEC Compli- Electromagnetic environment — guidance
nity test | 60601 ance
test level
level

Conduct- | 3 Vrms 3 Vrms | Portable and mobile RF communications equipment should

ed RF 150 kHz be used no closer to any part of the model LND018915V2,
IEC to 80 including cables, than the recommended separation
61000- MHz distance calculated from the equation applicable to the
4-6 frequency of the transmitter.

Recommended separation distance

Radiated | 3 V/m 3V/m d=1.167"P

RF 80 MHz
IEC t02,5 d=1.167VP 80MHz to 800MHz (({.)))
61000- |GHz

4-3 d=2.333 P 800MHz to 2.5 GHz

where P is the maximum output power rating of the trans-
mitter in watts (W) according to the transmitter manufac-
turer and d is the recommended separation distance in
metres (m). Field strengths from fixed RF transmitters, as
determined by an electromagnetic site survey,? should be
less than the compliance level in each frequency range.”
Interference may occur in the vicinity of equipment marked
with the symbol above.

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.
NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is af-
fected by absorption and reflection from structures, objects and people.

@ Field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless)
telephones and land mobile radios, amateur radio, AM and FM radio broadcast and TV
broadcast cannot be predicted theoretically with accuracy. To assess the electromagnetic en-
vironment due to fixed RF transmitters, an electromagnetic site survey should be considered.
If the measured field strength in the location in which the model LT 460 (LND018915V2) is
used exceeds the applicable RF compliance level above, the model LT 460 (LND018915V2)
should be observed to verify normal operation. If abnormal performance is observed, ad-
ditional measures may be necessary, such as reorienting or relocating the model LT 460
(LND018915V2).

® Over the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than [V1] V/m.




MEDISANA® Normative Reference (Appendix)

Guidance and manufacturer’s declaration — electromagnetic immunity

The model LT 460 (LND018915V2 ) is intended for use in the electromagnetic
environment specified below. The customer or the user of the model LT 460
(LND018915V2) should ensure that it is used in such an environment.

Emissions test Compliance Electromagnetic environment — guidance
RF emissions Group 1 The model LT 460 (LND018915V2) uses RF energy
CISPR 11 only for its internal function. Therefore, its RF emis-

sions are very low and are not likely to cause any
interference in nearby electronic equipment.

RF emissions Class B The model LT 460 (LND018915V2) is suitable for use
CISPR 11 in all establishments, including domestic establish-
Harmonic emis- | Class C ments and those directly connected to the public low-
sions voltage power SL_JppIy network that supplies buildings
IEC 61000-3-2 used for domestic purposes.

Voltage fluc- complies

tuations / flicker

emissions

IEC 61000-3-3

Recommended separation distances between
portable and mobile RF communications equipment and the LT 460 (LND018915V2)

The model LT 460 (LND018915V2) is intended for use in an electromagnetic environment in
which radiated RF disturbances are controlled. The customer or the user of the Model LT 460
(LNDO018915V2) can help prevent electromagnetic interference by maintaining a minimum
distance between portable and mobile RF communications equipment (transmitters) and the
model LT 460 (LND018915V2) as recommended below, according to the maximum output
power of the communications equipment.

Rated maximum out- | Separation distance according to frequency of transmitter m
put power of transmit-
ter W 150 kHz to 80 MHz 80 MHz to 800 MHz | 800 MHz to 2,5 GHz
35 N 7
d=[= ]JP d=| £ WP | 4= [—]'u"F
V1 1 Ei
0.01 0.117 0.117 0.233
0.1 0.369 0.369 0.738
1 1.167 1.167 2.333
10 3.690 3.690 7.377
100 11.67 11.67 23.33

For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the recommended separa-
tion distance d in meters (m) can be estimated using the equation applicable to the frequency
of the transmitter, where P is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W)
according to the transmitter manufacturer. NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the separation
distance for the higher frequency range applies. NOTE 2 These guidelines may not apply in all
situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from struc-
tures, objects and people.




MEDISANA AG
Jagenbergstralle 19
41468 NEUSS
Deutschland

45220 OST Ver. 1.2 08/2016



