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Lieferumfang:

1x Gymform® SIX PACK EMS-Gerat

1x Gymform® SIX PACK fiir den Bauchbereich

1x Gymform® SIX PACK MINI fur andere Bereiche

1x Gurtel Gymform® SIX PACK

6x selbstklebende Pads fiir den Gymform® SIX PACK far den
Bauchbereich

2x selbstklebende Pads Gymform® SIX PACK MINI fir
andere Bereiche

1x Ernadhrungsratgeber

1x Batterie Typ CR2032

Product Contents:

1x Gymform® SIX PACK EMS device

1x Gymform® SIX PACK for the abdominal area

1x Gymform® SIX PACK MINI for all muscles accessory

1x Gymform® belt SIX PACK

6x self-adhesive pads for the Gymform® SIX PACK for use
on the abdominal area

2x self-adhesive pads Gymform® SIX PACK MINI for all
muscles accessory

1x Nutritional guide

1x battery type CR2032

Contenu de la livraison :

1x Appareil EMS Gymform® SIX PACK

1x Gymform® SIX PACK pour la zone abdominale

1x Gymform® SIX PACK MINI pour d‘autres zones

1x ceinture Gymform® SIX PACK

6x tampons auto-adhésifs pour le Gymform® SIX PACK pour
la zone abdominale

2x tampons auto-adhésifs Gymform® SIX PACK MINI pour
d‘autres zones

1x guide nutritionnel

1x pile type de CR2032

Contenuto della fornitura:

1x Dispositivo Gymform® SIX PACK EMS

1x Gymform® SIX PACK per I'area addominale

1x Gymform® SIX PACK MINI per le altre aree

1x Nastro Gymform® SIX PACK

6x Pattini autoadesivi per Gymform® SIX PACK per I'area
addominale

2x Tamponi autoadesivi Gymform® SIX PACK MINI per le
altre aree

1x Guida nutrizionale

1x Batteria tipo CR2032

Int 1 van de verp il

1x Gymform® SIX PACK EMS-apparaat

1x Gymform® SIX PACK voor de buikspieren

1x Gymform® SIX PACK MINI voor ander spieren

1x gordel Gymform® SIX PACK

6x zelfklevende pads voor de Gymform® SIX PACK voor de
buikspieren

2x zelfklevende pads Gymform® SIX PACK mini voor ander
spieren

1x voedingsadvies

1x batterij type CR2032

Szillitasi terjedelem:

1x Gymform® SIX PACK EMS késztilék

1x Gymform® SIX PACK a has tertletére

1x Gymform® SIX PACK MINI més testrészekre

1x 6v Gymform® SIX PACK

6x ontapadds parna a Gymform® SIX PACK késztilékhez a
has teriiletére

2x dntapadds parna a Gymform® SIX PACK MINI készulék
hez mas testrészekre

1x taplalkozasi tandcsadd

1x CR2032 tipusu elem

Obsah baleni:

1x piistroj Gymform® SIX PACK EMS

1x Gymform® SIX PACK pro bficho

1x Gymform® SIX PACK MINI pro ostatni partie

1x Pés Gymform® SIX PACK

6x Samolepici polstaiky Gymform® SIX PACK pro bficho

2x Samolepici polstaiky Gymform® SIX PACK MINI pro
ostatni partie

1x Vyzivovy poradce

1x Baterie Typ CR2032
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Obsah balenia:

1x Gymform® SIX PACK EMS pristroj

1x Gymform® SIX PACK pre oblast brucha

1x Gymform® SIX PACK MINI pre iné oblasti

1x Popruh Gymform® SIX PACK

6x samolepiace vankusiky pre Gymform® SIX PACK pre
oblast brucha

2x samolepiace vankusiky pre Gymform® SIX PACK MINI
pre iné oblasti

1x vyzivovy poradca

1x batéria Typ CR2032

Inclus in pachet:

1x aparat EMS Gymform® SIX PACK

1x Gymform® SIX PACK pentru zona abdominala

1x Gymform® SIX PACK MINI pentru alte zone

1x cordon Gymform® SIX PACK

6x pad-uri autoadezive pentru Gymform® SIX PACK pentru
zona abdominala

2x pad-uri autoadezive Gymform® SIX PACK MINI pentru
alte zone

1x ghid de nutritie

1x baterie tip CR2032

1. Gymform®SIX PACK EMS-Gerat

2. Taste zum Einschalten bzw. zum Steigern der Intensitat

3. Taste zum Reduzieren der Intensitét bzw.
zum Ausschalten

. Kontrollleuchte

. Gymform® SIX PACK fuir den Bauchbereich

. Gymform® SIX PACK MINI fur andere Bereiche

. Gurtel Gymform®SIX PACK

. selbstklebende Pads fiir den Gymform® SIX PACK fir den
Bauchbereich

9. selbstklebende Pads fiir den Gymform® SIX PACK MINI

fur andere Bereiche
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Product description (lllustration 1):

1. Gymform®SIX PACK EMS device

2. Button for switching on or increasing the intensity

3. Button to reduce the intensity or to switch off the display

4. Control light

5. Gymform® SIX PACK for the abdominal area

6. Gymform® SIX PACK MINI for all muscles accessory

7. Gymform belt® SIX PACK

8. Self-adhesive pads for the Gymform® SIX PACK for use
on the abdominal area

9. Self-adhesive pads for the Gymform® SIX PACK MINI for

all muscles accessory

Description du produit (Figure 1) :

1. Appareil EMS Gymform® SIX PACK

2. Bouton pour activer ou augmenter l'intensité
3. Bouton pour réduire ou désactiver l'intensité
4. Témoin lumineux



. Gymform® SIX PACK pour la zone abdominale

. Gymform® SIX PACK MINI pour d‘autres zones

. Ceinture Gymform® SIX PACK

. Tampons auto-adhésifs pour le Gymform® SIX PACK pour
la zone abdominale

9. Tampons auto-adhésifs pour le Gymform® SIX PACK MINI

pour d‘autres zones
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Descrizione del prodotto (Figura 1):

1. Dispositivo EMS Gymform® SIX PACK

2. Pulsante per accendere o aumentare l'intensita

. Pulsante per ridurre l'intensita o per spegnere la
macchina

. Spia di controllo

. Gymform® SIX PACK per I‘area addominale

. Gymform® SIX PACK MINI per altre aree

. Nastro Gymform® SIX PACK

. Pad autoadesivi per Gymform® SIX PACK per I‘area
addominale

9. Pad autoadesivi per Gymform® SIX PACK MINI per le altre

aree del corpo
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Productomschrijving (afbeelding 1):

1. Gymform® SIX PACK EMS-apparaat

2. Knop voor het inschakelen resp. het opvoeren van de
intensiteit

3. Knop voor verminderen van de intensiteit resp. het
uitschakelen

4. Controlelampje

5. Gymform® SIX PACK voor de buikspieren

6. Gymform® SIX PACK MINI voor ander spieren

7. Gordel Gymform® SIX PACK

8. Zelfklevende pads voor de Gymform® SIX PACK voor de
buikspieren

9. Zelfklevende pads Gymform® SIX PACK MINI voor ander
spieren

Termékleiras (1. abra):

1. Gymform® SIX PACK EMS-késziilék

2. A bekapcsolésra ill. az intenzitds novelésére szolgalé
gomb

3. Azintenzitds csokkentésére vagy kikapcsolasra szolgélé
gomb

4. Ellen6rzé lampa

5. Gymform® SIX PACK a has teriiletére

6. Gymform® SIX PACK MINI mas testrészekre

7. Ov Gymform® SIX PACK

8. Ontapadés pérnak a Gymform® SIX PACK késziilékhez a
has tertiletére

9. Ontapadés pérnak a Gymform® SIX PACK késziilékhez
més testrészekre
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Popis vyrobku (Obrazek 1):

. Gymform® SIX PACK EMS - pfistroj

. Tlacitko k zapnuti respektive ke zvySeni intenzity

. Tla¢itko ke snizeni intenzity respektive k vypnuti

. Kontrolka

. Gymform®SIX PACK pro biicho

. Gymform® SIX PACK MINI pro ostatni partie

. Pas Gymform® SIX PACK

. Samolepici polstarky Gymform® SIX PACK pro bficho

. Samolepici polstarky Gymform® SIX PACK MINI pro
ostatni partie
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Popis vyrobku (Obrazok 1):

. Gymform® SIX PACK EMS pristroj

. Tlacidlo na zapnutie, prip. na zvy$enie intenzity

. Tla¢idlo na redukciu intenzity, prip. na vypnutie

. Kontrolka

. Gymform®SIX PACK pre oblast brucha

. Gymform® SIX PACK MINI pre iné oblasti

. popruh Gymform® SIX PACK

. samolepiace vankusiky pre Gymform® SIX PACK pre
oblast brucha

9. samolepiace vankusiky pre Gymform® SIX PACK MINI pre

iné oblasti
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Descrierea produsului (Imaginea 1):

1. Aparat EMS Gymform® SIX PACK

2. Tastd pentru conectarea resp. cresterea intensitafji

. Tastd pentru reducerea intensitatii resp. pentru
deconectare

. Lampa de control

. Gymform® SIX PACK pentru zona abdominala

. Gymform® SIX PACK MINI pentru alte zone

. Cordon Gymform® SIX PACK

. Pad-uri autoadezive pentru Gymform® SIX PACK pentru
zona abdominala

9. Pad-uri autoadezive pentru Gymform® SIX PACK MINI

pentru alte zone
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WICHTIGE HINWEISE

* Anleitung vor Gebrauch lesen.
Bewahren Sie die Anleitung
flr ein spéteres Nachlesen an
einem sicheren Ort.

* Geben Sie die Bedienungsanlei-
tung immer zusammen mit dem
Produkt an Dritte weiter.

* Bevor Sie ein Trainingsprogramm
beginnen, sollten Sie lhren Arzt
und lhren Physiotherapeuten
konsultieren. Gymform® SIX
PACK wurde fir Erwachsene
mit einem guten Gesundheits-
zustand entworfen. Trotz allem
muss das Gerét vorsichtig
benutzt werden. Gymform® SIX
PACK bewegt das Muskelgewe-
be mit elektrischer Stimulation.
Er besitzt Impulsfrequenz-Re-
gelungen und kommt mit
Kontraktions- und Ruhephasen
der naturlichen Aktivitit von
Korper und Muskel so nahe wie
mdglich. Pro Tag sollten nicht
mehr als zwei Behandlungen
durchgefiihrt werden, zwischen
den Behandlungen nicht mehr
als zwei Ruhetage sein. Hochst-
dauer einer ununterbrochenen



Verwendung: 20 Minuten.

* Dieses Gerét ist nicht fiir den
Gebrauch von Kindern oder
durch Personen mit einge-
schréankten korperlichen,
sensorischen oder geistigen
Fahigkeiten oder Personen
ohne entsprechende Erfahrung
oder Kenntnisse gedacht, es sei
denn, sie werden von einer fiir
ihre Sicherheit verantwortliche
Person beaufsichtigt oder erhal-
ten die fir den Gebrauch des
Geréts notwendigen Anweisun-
gen. Kinder miissen beaufsich-
tigt werden, um zu vermeiden,
dass sie mit dem Gerét spielen.
Die Reinigung und Wartung des
Geréts darf nicht von Kindern
durchgeflihrt werden.

Das Gerat konnte bei unsachge-
méflkem Gebrauch Verletzungen
verursachen.

Dieses Gerat ist KEIN medizini-
sches Gerat.

Dieses Gerat ist nur flr den
Hausgebrauch gedacht.

Der Gebrauch des Geréts

durch Personen, die zu einer
der folgenden Gruppen geho-
ren, wird nicht empfohlen: alte

Menschen, Langzeitkranke,
Schwangere, Personen mit
Hautkrankheiten, Personen mit
elektronischen Implantaten (z.B.
Herzschrittmacher), Personen
mit Bluthochdruck, Personen
mit Krebserkrankung, Epilepsie
oder kognitiver Dysfunktion,
Personen mit Fiebererkrankung,
wahrend der Stillzeit, nach einer
kirzlichen Operation, bei einer
Diabetesbehandlung mit Insulin.
Die Benutzung von Elektroden
im Brustbereich kann das Risiko
von Fibrillationen des Herzmus-
kels erhdhen.

Die gleichzeitige Nutzung eines
elektrochirurgischen Hochfre-
quenz-Geréts kann zu Verbren-
nungen an den Kontaktpunkten
des Gymform® SIX PACK fiihren
und diesen beschédigen.

Ist ein Kurzwellentherapie-Ge-
rat oder eine Mikrowelle in
unmittelbarer Nahe in Betrieb
(beispielsweise 1 m), kann dies
die Leistung des Gymform® SIX
PACK beeinflussen.
Elektronische Geréte, wie
Armbanduhren, Schrittzahler,
Handys usw., wéahrend des Ge-

brauchs weglegen, da es sonst
zu Stérungen des elektronischen
Geréts kommen konnte.
Schmuck oder Accessoires, wie
Halsketten, Gurtel oder Ohrrin-
ge, bei Verwendung des Geréts
nicht tragen, da es sonst zu Zwi-
schenféllen, Verletzungen oder
Schéden kommen kann.

Dieses Gerét ist ein leistungs-
starkes Elektrostimulationsgeréat
und kann Verletzungen verursa-
chen, wenn man das Trainings-
programm sofort auf héchster
Stufe einstellt. Beginnen Sie
stets auf schwéchster Stufe und
steigern Sie den Intensitétslevel
langsam.

Nicht beim Fahren oder
Schlafen benutzen.

Das Gerat ist nicht wasserdicht.
Nicht im Badezimmer oder
anderen Rdumen mit hoher
Feuchtigkeit benutzen.

Obwohl das Gerét geprift ist,
tragt der Verwender fiir Nut-
zung und Konsequenz allein die
Verantwortung.

Das Gerat nicht am Hals, an
den Genitalien, auf Narben, auf
Leberflecken, auf Krampfadern



oder am Kopf benutzen. Nicht
auf frische Narben auflegen,
auch nicht auf entziindete Haut,
infizierte Bereiche oder Bereiche,
wo Akne entstehen kdnnte; nicht
auf Thrombosen oder andere
Bereiche mit Gefél3problemen
(Krampfadern) oder sonstige
Korperbereiche mit einge-
schrankter Sensibilitat auflegen.
Nicht auf Bereiche mit Verlet-
zungen oder eingeschréankter
Mobilitat (Frakturen oder Ver-
stauchungen) auflegen.

* Das Gerat nicht direkt auf
Metallimplantate auflegen.
Immer auf den nachstgelegenen
Muskel auflegen.

= Schliefden Sie Druckkndpfe oder
Pads an keinem anderen Gegen-
stand an.

* Nehmen Sie keine Veranderun-
gen am Produkt vor.

* Benutzen Sie nur Elektroden, die
im Lieferumfang enthalten sind.

= Kleben Sie keine 2 selbstkleben-
den Pads zusammen.

= Wenn eines der beiden Pads
nicht korrekt angebracht wurde,
spuren Sie ein Jucken.

= Verwenden Sie keine schad-

haften, beschédigten oder
schmutzigen Pads, da Sie sich
sonst verbrennen oder verletzen
kénnten.

= Stellen Sie wéahrend der Ver-
wendung sicher, dass die Pads
den Kontakt mit den Elektroden
haben. Wenn die Elektrode direkt
die Haut beriihrt, kann das zu
Verletzungen oder Verbrennun-
gen fuhren.

* Den Bereich, an dem es verwen-
det werden soll, sdubern. Das
Pad haftet besser auf der Haut,
wenn die Haare im entsprechen-
den Bereich entfernt wurden.
Benutzen Sie das Gerat aber
nicht am gleichen Tag, an dem
die Haare entfernt wurden.

= Verwenden Sie keine Produkte
wie Kérpercreme oder Lotion
mit dem Gerét, da es dadurch
schlechter haften kdnnte.

* Gerédt am gew(inschten Trai-
ningsbereich anbringen und
erst nach dem Auflegen auf den
Korper einschalten.

= Schalten Sie das Gerét aus, bevor
Sie es vom Korper abnehmen.

* Fiihlt sich die Haut oder Ihr Kor-
per irgendwie nicht normal an,

horen Sie sofort auf, das Gerat
zu benutzen und konsultieren
Sie einen Arzt. Sie konnten sonst
einen Unfall oder Verletzungen
erleiden.

= Wenn Sie das Gerét mit seiner
Hochstleistung oder lange benut-
zen, konnen Sie die Muskulatur
ermiden und ein Kribbeln oder
Rétungen der Haut verursachen.

= Erwdrmen oder kiihlen Sie
das Produkt nicht vor seinem
Gebrauch, da es sich verformen
konnte. Setzen Sie es beim Ge-
brauch auch keinen plétzlichen
Temperaturverdnderungen durch
UbergielRen mit heiRem Wasser
oder Verwendung in der Sauna
etc. aus.

Frauen haben bei der Benutzung von Gymform“) SIX

PACK le War iten zu L |
Mindestens sechs Monate nach einer Geburt (vorher Arzt
konsultieren).

= Einen Monat nach dem Einsetzen einer Spirale.

= Mindestens drei Monate nach einem Kaiserschnitt (vorher
Arzt konsultieren).

= Die ersten Tage der Menstruation.

Einlegen der Batterie:
Das Gerat Gymform® SIX PACK funktioniert mit der im
Lieferumfang inbegriffenen Batterie vom Typ CR2032. Die
Batteriefachabdeckung befindet sich auf der Riickseite des
EMS Geréts.
Miinze in die Rille in der Abdeckung stecken und zum
Offnen nach links drehen.
= Entfernen Sie die Schutzfolie der Batterie. Batterie mit
dem Pluspol (+) nach oben einlegen, zum SchlieBen die
Abdeckung mit Hilfe der Miinze nach rechts drehen (siehe
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Abbildung 2).
ACHTUNG: In dem Mal3e, wie die Batterie leerer wird, wird die
Elektrostimulation schwécher. Ist die Batterie leer, erlischt die
Kontrolllampe und es kann sein, dass die Tasten nicht richtig
funktionieren. Ersetzen Sie die Batterie durch eine neue.
Vor dem Entsorgen des Gerits die Batterien herausnehmen und
diese sicher entsorgen. Sollte das Gerét langere Zeit nicht verwen-
det werden, entnehmen Sie die Batterien zum Schutz vor Schaden.

Ver jung von Gy 'm® SIX PACK:

1. Fixieren Sie das EMS-Gerét (1) mithilfe der Druckkndpfe
am Gymform® SIX PACK (5). Versichern Sie sich, dass das
EMS-Gerit richtig befestigt ist.

2. Nehmen Sie die Plastikschutzfolien von einer Seite der
kleineren selbstklebenden Pads (8) ab und bringen Sie die
Pads am Gymform® SIX PACK an. Die Pads miissen den
grauen Bereich vollstdndig abdecken.

3. Nehmen Sie die Plastikschutzfolie von der anderen Seite
der kleineren selbstklebenden Pads (8) ab und platzieren
Sie das Produkt auf dem Bauch.

4. Drucken Sie die Taste “+ / |” (2) einmal, um das Gerat
einzuschalten. Die Kontrollleuchte (4) blinkt dann und zeigt
lhnen an, dass Sie auf der Intensitéatsstufe 1 sind.

5. Drlicken Sie die Taste “+ /1" (2) erneut, um die Intensitéts-
stufe nach und nach zu steigern. Es gibt insgesamt 10 Stufen.

6. Driicken Sie die Taste “- / 0” (3), um die Intensitatsstufen zu
reduzieren. Wenn Sie auf der Intensitétsstufe 1 sind und die
Taste “~ / 0” driicken, schaltet sich das Gerat aus.

7. Wir empfehlen, mit niedrigen Intensitétsstufen zu beginnen
und die Intensitét allmahlich zu steigern, wenn Sie sich mit
dem Gerét vertraut machen.

8. Um das Gerat direkt auszuschalten, driicken Sie die Taste
“- /0" (3) 2 Sekunden lang.

9. Gymform®SIX PACK hat nur ein automatisches Programm. Das
Programm schaltet sich nach 20 Minuten automatisch aus.

10. 10 Minuten téaglich reichen. Méchten Sie noch bessere Er-
gebnisse, verwenden Sie Gymform® SIX PACK wie program-
miert 20 Minuten téglich. Sie kénnen Gymform® SIX PACK
fiir einen besseren Erfolg auch mit korperlicher Aktivitét (z.B.
Liegestiitz) kombinieren. Damit das Produkt richtig fest sitzt,
konnen Sie den Girtel (7) Gymform® SIX PACK benutzen und
ihn Gber dem Gymform® SIX PACK befestigen.

1. Platzieren Sie den Gymform®SIX PACK und schalten
Sie das Gerét ein. Wahlen Sie dabei die gewlinschte
Intensitét.

2. Legen Sie sich den Gurtel (7) um die Taille, so dass
der Verschluss auBen liegt.

3. Fixieren Sie den Gurtel (7) so, dass er bequem sitzt
und der Gymform® SIX PACK fest am Bauch anliegt.

11. Gymform® SIX PACK schaltet sich automatisch aus, wenn
die selbstklebenden Pads keinen Hautkontakt haben oder
die Batterie gewechselt werden muss.

12. Bringen Sie nach Gebrauch des Geréts die Plastikschutzfo-
lien wieder an.

WICHTIG: Niemals die 2 runden orangefarbenen Etiketten
entfernen, die sich auf der Rickseite des Gymform® SIX PACK
befinden. Befindet sich eine dieser Etiketten nicht auf den
Metallstiften, bringen Sie sie wieder an. Liegt irgendeiner der 2
Metallstifte frei, verwenden Sie das Produkt nicht, bis die Stifte
wieder abgedeckt sind.

Ver lung des Gy 'm® SIX PACK MINI:

Dieses Element ist fir den Einsatz an folgenden Muskel-
gruppen konzipiert:

Brustmuskeln, Arme: Bizeps und Trizeps, Oberschenkel-Vorder-
seite oberer Bereich, Oberschenkel-Riickseite oberer Bereich,
Waden, Po, Lendenmuskeln, oberer Riickenbereich, Schultern

1. Platzieren Sie das EMS-Gerét (1) mithilfe der Druckknopfe
am Gymform® SIX PACK MINI (6).

2. Nehmen Sie die Plastikschutzfolien von einer Seite der 2
selbstklebenden groBeren Pads (9) ab und bringen Sie die
Pads am Gymform® SIX PACK MINI an. Die Pads miissen
deng Bereich vollstiandig abdeck

3. Nehmen Sie die Plastikschutzfolie von der anderen Seite der
selbstklebenden Pads (9) ab und platzieren Sie das Produkt
auf dem zu behandelnden Bereich (siehe Abbildung 3).
Bringen Sie nach Gebrauch des Geréts die Plastikschutzfolien
wieder an.

HINWEIS: WIR EMPFEHLEN, DIE PADS JEWEILS NACH 30
VERWENDUNGEN ZU WECHSELN. WENN SIE MERKEN, DASS
DIE PADS VORZEITIG NICHT MEHR SO GUT HAFTEN, BE-
FEUCHTEN SIE SIE MIT EINEM LEICHT NASSEN SCHWAMM.

Hinweis: Wenn Sie anfangen, an der Stelle, wo die Pads
platziert sind, Warme zu sptiren, geht wahrscheinlich die
Nutzungsdauer der Pads zu Ende. Stellen Sie Gymform® SIX
PACK aus, nehmen Sie das Gerat vom Kaorper ab, befestigen Sie
neue Pads und beginnen Sie erneut mit der Trainingssession.

Reinigung und Pflege

WASCHEN SIE Gymform® SIX PACK NICHT! MIT EINEM TRO-
CKENEN ODER ANGEFEUCHTETEN TUCH ABREIBEN.
Selbstklebende Pads mit einem mit Wasser befeuchteten Finger
abwischen. Nicht in Wasser tauchen!

An einem kiihlen, trockenen Ort bei Zimmertemperatur aufbe-
wahren. Isolieretikett nicht abziehen.

Fehlerbeseitigung

DIE KONTROLLLAMPE LEUCHTET NICHT AUF:
Ursache:

= Die Batterie wurde nicht eingelegt.

= Die Batterie wurde nicht richtig eingelegt.

= Die Batterie ist leer.

Losung:

= Legen Sie die Batterie ein.

= Uberpriifen Sie, dass das Zeichen fiir den Pluspol der
Batterie (+) auf der nach oben zeigenden Seite der
Batterie zu sehen ist.

= Wechseln Sie die Batterie.

DIE KONTROLLLAMPE LEUCHTET AUF, ABER DAS GERAT

FUNKTIONIERT NICHT:

Ursache:

= Kein Hautkontakt vorhanden.

= Das EMS-Gerét wurde nicht richtig am Gymform® SIX
PACK befestigt.

= Intensitétsstufe auf 0.

= Der Mikroprozessor hat sich blockiert.

= Die Batterie ist fast leer.

= Die Pads decken den grauen Bereich nicht vollsténdig ab.

Losung:

= Versichern Sie sich, dass das Pad direkten Hautkontakt hat.

. Uberprufen Sie, dass die Konsole mit den Klammern
richtig am Gymform® SIX PACK befestigt ist.

= Drucken Sie die Taste “+ /1", um die Intensitét zu steigern.

= Machen Sie einen Reset, indem Sie die Batterie heraus-
nehmen und nach 1 Minute wieder einsetzen.

= Wechseln Sie die Batterie.

= Platzieren Sie die Pads so, dass sie den grauen

DIE TASTEN FUNKTIONIEREN NICHT RICHTIG:

Ursache:

= Der Mikroprozessor hat sich blockiert.

= Die Batterie ist fast leer.

= Die Pads decken den grauen Bereich nicht vollsténdig ab.

Losung:

= Machen Sie einen Reset, indem Sie die Batterie heraus-
nehmen und nach 1 Minute wieder einsetzen.

= Wechseln Sie die Batterie.

= Platzieren Sie die Pads so, dass sie den grauen

ENTSORGUNG
E Entsorgen Sie das Produkt am Ende seiner Lebensdauer
nicht mit dem normalen Hausmdill. Bringen Sie es zu
mmm einer Sammelstelle zum Recycling von elektrischen und
elektronischen Geréten. Dies wird durch dieses Symbol
auf dem Produkt, in der Bedienungsanleitung und auf der
Verpackung angegeben. Informieren Sie sich tiber
Sammelstellen, die von lhrem Héndler oder der lokalen
Behdrde betrieben werden. Die Wiederverwertung und das
Recycling von Altgeréten ist ein wichtiger Beitrag zum Schutz
unserer Umwelt.



Batterien gehdren nicht in den Hausmiill. Bringen Sie
diese zu einer autorisierten Sammelstelle.

Dieses Produkt entspricht den Europaischen
Richtlinien.

TECHNISCHE DATEN

Anfangliche Kurvenform: Impuls in Form einer zweiphasigen
Rechteckwelle

Impulsdauer: 320 ps

Impulsfrequenz: 3,3 ~ 33,3 Hz

Anpassungsspannung: 36 V +/-5 V Lastwiderstand 1000 Ohm
Eingangsspannung: 3 V

Behandlungsdauer: Automatische Abschaltung nach 20
Minuten

Intensitét: Einstellbar von 1 bis 10

Modus: 1 variabler Frequenzmodus

Betriebsbedingungen: 10°C~40°C (50°F~104°F); 30~85% RH
Lagerbedingungen: -10°C~50°C (14°F~122°F); 10~95% RH
Max. Stromverbrauch: 32mA

Versorgung: 1 Batterie vom Typ 3V CR2032 (im Lieferumfang
enthalten)

Dieses Symbol zeigt an, dass das Geréat mit einer
doppelten Isolierung vom Typ BF gegen
elektrostatische Entladungen geschitzt ist.

i i Gebrauchsanweisung beachten.
3 Py Hergestellt in China

IMPORTANT NOTES

* Read the instructions before use.
Keep the instructions in a safe
place for future reference.

= Always give the instruction
manual together with the pro-
duct to a third party.

= Before starting a training pro-
gram, you should consult your
physician and physiotherapist.
Gymform® SIX PACK is designed

for adults with good health.
Nevertheless, the device must
be used carefully. Gymform® SIX
PACK moves the muscle tissue
with electrical stimulation. It has
pulse frequency controls and co-
mes as close as possible to natu-
ral body and muscle activity with
contraction and rest. No more
than two treatments should be
carried out per day, and no more
than two days of rest between
treatments. Maximum period of
continuous use: 20 minutes.

= This equipment is not intended
for use by children or by persons
with impaired physical, sensory
or mental abilities or by persons
without appropriate experience
or knowledge, unless they are
supervised by a person respon-
sible for their safety or receive
the instructions necessary
for the use of the equipment.
Children must be supervised to
prevent them from playing with
the device. Do not allow children
to clean and maintain the unit.

* The unit may cause personal
injury if used improperly.

* This device is NOT a medical

device.

* This device is intended for do-
mestic use only.

* The use of the device by persons
belonging to one of the following
groups is not recommended:
elderly people, long-term pati-
ents, pregnant women, people
with skin diseases, people with
electronic implants (e. g. pace-
makers), people with hypertensi-
on, people with cancer, epilepsy
or cognitive dysfunction, people
with fever, during breastfeeding,
after a recent operation, during
treatment for diabetes with
insulin.

* The use of electrodes in the
chest area can increase the risk
of fibrillation of the heart muscle.

= Simultaneous use of a high-fre-
quency electrosurgical device
can cause burns at the contact
points of the Gymform® SIX
PACK and damage it.

* |f a short-wave therapy device
or a microwave is in operation in
the immediate vicinity (e. g. 1 m),
this can affect the performance
of the Gymform® SIX PACK.

= Put away electronic devices such
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as wristwatches, pedometers,
mobile phones, etc. during use,
as this may cause interference
with the electronic device.

Do not wear jewellery or acces-
sories such as necklaces, belts
or earrings when using the de-
vice, as this may cause incidents,
injuries or damage.

This device is a powerful elec-
trostimulation device and can
cause injuries if the training
program is set to the highest
level immediately. Always start
at the weakest level and slowly
increase the intensity level.

Do not use when driving or
sleeping.

The device is not waterproof. Do
not use in bathrooms or other
rooms with high humidity.
Although the device has been
ested, the user is solely responsib-
le for its use and consequences.
Do not use the device on the
neck, genitals, scars, moles,
varicose veins or on the head.
Do not apply to fresh scars,
including inflamed skin, infec-
ted areas or areas where acne
may develop; do not apply to

thrombosis or other areas with
vascular problems (varicose
veins) or other areas of the body
with reduced sensitivity. Do not
apply to areas with injuries or
restricted mobility (fractures or
sprains).

Do not place the device directly
on metal implants. Always apply
to the nearest muscle.

Do not connect buttons or pads
to any other object.

Do not make any modifications
to the product.

Only use electrodes that are
included in the product contents.
Do not glue 2 self-adhesive pads
together.

If one of the two pads has not
been attached correctly, you will
feel itching.

Do not use defective, damaged
or dirty pads as they could cause
you burns or injuries.

During use, make sure that

the pads are in contact with

the electrodes. If the electrode
touches the skin directly, this can
lead to injuries or burns.

Clean the area on which the pad
is to be used. The pad adhe-

res better to the skin when the
hair has been removed in the
appropriate area. Do not use the
device on the same day as the
hair has been removed.

Do not use products such as
body cream or lotion with the
device, as this could result in
poor adhesion.

Apply the device to the desired
training area and switch it on
only after placing it on the body.
Turn off the device before remo-
ving it from your body.

If the skin or body does not feel
normal in any way, stop using the
device immediately and consult
a doctor. You could otherwise
suffer an accident or injury.

If you use the device at its maxi-
mum capacity or for a long time,
you can fatigue the muscles and
cause prickling or reddening of
the skin.

Do not heat or cool the product
before use as it may deform. Do
not expose it to sudden changes
in temperature during use, such
as pouring hot water over it or
using it in the sauna, etc.



When using Gymform® SIX PACK, women must observe

the following waiting times:

= At least six months after birth (please consult a doctor
beforehand).

= One month after inserting a contraceptive coil.

= At least three months after a caesarean section (please
consult a doctor beforehand).

= The first days of menstruation.

Inserting the battery:

The Gymform® SIX PACK works with the supplied CR2032

battery pack, which is located on the back of the EMS device.

= Insert a coin into the groove in the cover and turn it to the
left to open.

= Remove the protective foil from the battery. Insert the
battery with the positive (+) pole facing up, turn the cover
to the right to close it (see figure 2).

ATTENTION: As the battery power decreases, electrical stimu-

lation becomes weaker. If the battery is flat, the indicator lamp

will go out and the buttons may not work properly. Replace the

battery with a new one. Before disposing the equipment, remove

the batteries and dispose them safely. If the unit is not to be used

for a long time, remove the batteries to protect it from damage.

Use of Gymform® SIX PACK:

1. Fasten the EMS device (1) to the Gymform® SIX PACK (5)
using the push buttons. Make sure that the EMS device is
properly attached.

2. Remove the plastic protection films from one side of the
smaller self-adhesive pads (8) and attach them to the
Gymform® SIX PACK. The pads must cover the grey area
completely.

3. Remove the plastic protective film from the other side of
the smaller self-adhesive pads (8) and place the product
on the stomach.

4. Press the ,+ / I“ button (2) once to turn the device on. The
indicator lamp (4) will then flash and indicate that you are
at intensity level 1.

5. Press the ,+ /1* button (2) again to gradually increase the
intensity level. There are a total of 10 steps.

6. Press the - / 0" button (3) to reduce the intensity levels.

If you are at intensity level 1 and press the - / 0" key, the
device switches off.

7. We recommend starting with low intensity levels and
gradually increasing the intensity as you familiarize yourself
with the device.

8. To switch off the device immediately, press the ,- / 0" button
(3) for 2 seconds.

9. Gymform® SIX PACK has only one automatic program. The
program switches off automatically after 20 minutes.

10. 10 minutes a day is enough. If you want even better results,
use Gymform® SIX PACK as programmed 20 minutes daily.
You can also combine Gymform® SIX PACK with physical
activity (e. g. push-ups) for better success. To ensure that

the product is securely attached, you can use the Gymform®

SIX PACK belt (7) and attach it to the Gymform® SIX PACK.

1. Place the Gymform® SIX PACK and turn on the unit.
Select the desired intensity.

2. Lay the belt (7) around the waist so that the buckle is
on the outside.

3. Fix the belt (7) so that it sits comfortably and the Gym-
form® SIX PACK rests firmly against the stomach.

11. Gymform® SIX PACK switches off automatically when the
self-adhesive pads are not in contact with the skin or when
the battery needs to be replaced.

12. After using the unit, reattach the plastic protective foils.

IMPORTANT: Never remove the 2 round orange-coloured
labels on the back of the Gymform® SIX PACK. If one of these
labels is not on the metal pins, replace them. If any of the 2
metal pins are exposed, do not use the product until the pins
are covered again.

Use of the Gymform® SIX PACK MINI:

This element is designed for use on the following muscle
groups: chest muscles, biceps and triceps, upper thigh front
upper area, upper thigh back upper area, calves, buttocks,
lumbar muscles, upper back area, shoulders

1. Place the EMS device (1) on the Gymform® SIX PACK MINI
(6) with the aid of the push buttons.

2. Remove the plastic protection films from one side of the
two larger self-adhesive pads (9) and attach them to the
Gymform® SIX PACK MINI. The pads must cover the grey
area completely.

3. Remove the plastic protective film from the other side of the
self-adhesive pads (9) and place the product on the area to
be treated (see figure 3). Replace the plastic protective film
after using the device.

NOTE: WE RECOMMEND CHANGING THE PADS AFTER
EVERY 30 APPLICATIONS. IF YOU NOTE THAT THE PADS ARE
PREMATURELY NOT STICKING SO WELL, DAMPEN THE PADS
WITH A SLIGHTLY WET SPONGE.

Note: When you start to feel heat at the place where the pads
are placed, the pads are likely coming to the end of their opera-
ting life. Turn off Gymform® SIX PACK, remove the device from
your body, attach new pads and restart the training session.

Cleaning and maintenance

DO NOT WASH Gymform® SIX PACK! WIPE IT WITH A DRY OR
DAMP CLOTH.

Wipe the self-adhesive pads with a finger moistened with water.
Do not immerse in water! Store in a cool, dry place at room
temperature. Do not peel off the insulating label.

Troubleshooting

THE CONTROL LAMP DOES NOT LIGHT UP:
Cause:

= The battery has not been inserted.

= The battery has not been inserted correctly.
= The battery is flat.

Solution:

= Insert the battery.

= Check that the positive (+) battery terminal symbol is
visible on the upside of the battery.

= Change the battery.

THE CONTROL LAMP LIGHTS UP BUT THE DEVICE DOES

NOT OPERATE:

Cause:

= No skin contact present.

= The EMS device has not been properly attached to the
Gymform® SIX PACK.

= Intensity level is set at 0.

= The microprocessor has deactivated itself.

= The battery is almost empty.

= The pads are not covering the grey area completely.

Solution:

= Make sure that the pad is in direct skin contact.

= Check that the console is properly attached to the Gym-
form® SIX PACK with the brackets.

= Pressthe + /| button to increase the intensity.

= Carry out a reset by removing the battery and replacing
it after 1 minute.

= Change the battery.

= Place the pads so that they cover the grey area completely.

THE BUTTONS DO NOT OPERATE CORRECTLY:
Cause:

= The microprocessor has deactivated itself.

= The battery is almost empty.

= The pads are not covering the grey area completely.

Solution:

= Carry out a reset by removing the battery and replacing
it after 1 minute.

= Change the battery.

= Place the pads so that they cover the grey area
completely.

DISPOSAL

E Do not dispose this product at the end of its service life
through normal domestic waste. It has to be disposed

= through a collection agency that recycles electric and
electronic devices. This is pointed out by the symbol on

the product, in the instruction manual, and on the packaging.

Please inquire about local collection agencies that may be



operated by your distributor or your municipal administration.
By recycling, making use of the materials, or other forms of
recycling old units you are making an important contribution to
protecting our environment.

Batteries are not part of your household waste and
must be taken to an authorized collection point.

This product complies with the European
directives.

TECHNICAL SPECIFICATIONS:

Initial waveform: Pulse in the form of a two-phase square wave
Pulse duration: 320 ps

Pulse frequency: 3.3 ~ 33.3 Hz

Matching voltage: 36 V +/-5 V load resistance 1000 Ohm
Input voltage: 3V

Treatment duration: Automatic shut-off after 20 minutes
Intensity: Adjustable from 1to 10

Mode: 1 variable frequency mode

Operating conditions: 10°C~40°C (50°F~104°F); 30~85% RH
Storage conditions: 10°C~50°C (14°F~122°F); 10~95% RH
Maximum power consumption: 32mA

Power supply: 1 battery type 3V CR2032 (included in product
delivery contents)

ﬁ This symbol indicates that the device is protected
against electrostatic discharge by a double insulation
type BE

=
| 1 Observe the operating instructions.
- Made in China

FR

CONSIGNES IMPORTANTES

= Lire le mode d'emploi avant utili-
sation. Conservez les instructions
en lieu sUr pour consultation
ultérieure.

* Toujours remettre le mode d‘em-
ploi avec le produit a des tiers.

= Avant de commencer un
programme d‘entrainement,
consultez votre médecin et votre

physiothérapeute. Gymform®
SIX PACK est congu pour les
adultes en bonne santé. L'appa-
reil doit néanmoins étre utilisé
avec précaution. Gymform® SIX
PACK fait bouger le tissu mu-
sculaire par stimulation élec-
trique. Il posséde des réglages
de fréquence d‘impulsion et se
rapproche le plus possible de
[‘activité naturelle du corps et
des muscles avec des phases
de contraction et de repos. Pas
plus de deux traitements par jour
ne doivent étre effectués et pas
plus de deux jours de repos avoir
lieu entre les traitements. Durée
maximale d‘utilisation continue:
20 minutes.

Cet appareil n‘est pas destiné a
étre utilisé par des enfants ou
des personnes ayant des ca-
pacités physiques, sensorielles
ou mentales affaiblies ou par
des personnes sans expérience
OU connaissances appropriées,
a moins qu'‘elles ne soient
surveillées par une personne
responsable de leur sécurité

ne regoivent les instructions
nécessaires a |‘utilisation de

appareil. Les enfants doivent étre
surveillés pour éviter de jouer
avec |'appareil. Ne laissez pas les
enfants nettoyer ou entretenir
[‘appareil.

= |‘appareil peut causer des
blessures s'il est utilisé incorrec-
tement.

* Cet appareil N‘est PAS un appa-
reil médical.

* Cet appareil est uniquement
destiné a I usage domestique.

= L'utilisation de l'appareil par
les personnes appartenant a
I'un des groupes suivants n‘est
pas recommandée: personnes
agées, patients de longue durée,
femmes enceintes, personnes
souffrant de maladies de la peau,
personnes porteuses d'implants
électroniques (p. ex. stimulateurs
cardiaques), personnes souf-
frant d‘hypertension, personnes
atteintes d‘un cancer, d*épilep-
sie ou de dysfonctionnement
cognitif, personnes fiévreuses,
allaitant, aprés une intervention
chirurgicale récente, dans le
cas d‘un traitement du diabéte a
linsuline.

= L'utilisation d‘électrodes dans la



zone thoracique peut augmen-
ter le risque de fibrillations du
myocarde.

L‘utilisation simultanée d‘un ap-
pareil électrochirurgical a haute
fréquence peut provoquer des
brilures aux points de contact
du Gymform® SIX PACK et I'en-
dommager.

Si un appareil de thérapie a on-
des courtes ou un micro-ondes
est en fonctionnement a proxi-
mité immédiate (par exemple, 1
m), cela peut affecter les perfor-

mances du Gymform® SIX PACK.

Retirer les dispositifs électro-
niques tels que les montres-bra-
celets, les podomeétres, les télé-
phones portables, etc. pendant
I'utilisation, car cela peut causer
des interférences avec |‘appareil
électronique.

Ne pas porter de bijoux ou
d‘accessoires tels que colliers,
ceintures ou boucles d'oreilles
lorsque vous utilisez I'appareil,
car cela pourrait provoquer des
incidents, des blessures ou des
dommages.

Cet appareil est un puissant
appareil d‘électrostimulation qui

peut provoquer des blessures

si vous réglez immédiatement

le programme d‘entrainement
au plus haut niveau. Commen-
cez toujours au niveau le plus
faible et augmentez lentement le
niveau d'intensité.

Ne pas utiliser pendant la con-
duite ou le sommeil.

L‘appareil n‘est pas étanche. Ne
pas utiliser dans la salle de bains
ou dans d‘autres piéces tres
humides.

Bien que I'appareil ait été testé,
[‘utilisateur est seul responsab-
le de son utilisation et de ses
conséquences.

Ne pas utiliser I'appareil sur le
cou, les parties génitales, les
cicatrices, les grains de beauté,
les varices ou sur la téte. Ne

pas appliquer sur les cicatrices
fraiches, y compris la peau
irritée, les zones infectées ou les
zones ou l‘acné pourrait survenir;
ne pas appliquer sur des throm-
boses ou d‘autres zones présen-
tant des problemes vasculaires
(veines variqueuses) ou d‘autres
zones du corps présentant une
sensibilité réduite. Ne pas ap-

pliquer sur les zones présentant
des blessures ou une mobilité
réduite (fractures ou entorses).
Ne pas placer |‘appareil direc-
tement sur des implants métal-
liques. Toujours appliquer sur le
muscle le plus proche.

Ne raccordez les boutons-pous-
soirs ou les pads a aucun autre
objet.

N'effectuez aucune modification
sure le produit.

Nutilisez que les électrodes
livrées avec le produit.

Ne collez pas 2 tampons au-
to-adhésifs ensemble.

Vous ressentez une démange-
aison si I'un des deux tampons
n‘est pas correctement fixé.

N utilisez pas de tampons
défectueux, endommagés ou
sales, car ils pourraient briler ou
causer des blessures.

Lors de I'utilisation, s‘assurer
que les tampons sont en contact
avec les électrodes. Si I'électrode
touche directement la peau, cela
peut provoquer des blessures ou
des brilures.

Nettoyer la zone ou il doit étre
utilisé. Le tampon adhére mieux
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a la peau lorsque les poils de

la zone sont enlevés. N'utilisez
pas I'appareil le jour méme que
I'épilation.

N utilisez pas de produits tels
que la créme ou la lotion pour
le corps avec |'appareil, car il
pourrait moins bien adhérer.
Appliquez I'appareil sur la zone
d‘entrainement souhaitée et al-
lumez-le seulement aprés |‘avoir
placé sur le corps.

Eteignez I'appareil avant de le
retirer de votre corps.

Si la peau ou le corps se sent
anormal, cessez immédiatement
dutiliser I'appareil et consultez
un médecin. Vous risqueriez
sinon avoir un accident ou subir
des blessures.

Si vous utilisez I'appareil avec
ses performances maximales
ou pendant une longue période,
vous pouvez fatiguer les muscles
et provoquer des picotements ou
des rougeurs de la peau.

Ne pas chaleur ou refroidir le
produit avant utilisation parce
que il pourrait se déformer. Ne
I'exposez pas a des change-
ments brusques de température

pendant [‘utilisation, comme
par exemple le versement d'eau
chaude ou utilisé dans le sauna,
etc.

Les femmes doivent respecter les délais suivants pour
utiliser le Gymform® SIX PACK :

Au moins six mois aprés une naissance (consulter aupara-
vant un médecin).

Un mois apres l'insertion d‘une spirale.

Au moins trois mois aprés une césarienne (consulter
auparavant un médecin).

Les premiers jours des regles.

Insérer la pile :

Le Gymform® SIX PACK fonctionne avec la pile CR2032, incluse
dans la livraison. Le couvercle du compartiment de la pile se
trouve a au dos de I'appareil EMS.

Insérez une piece dans la rainure du couvercle et tournez-la
vers la gauche pour l'ouvrir.

Retirez le film de protection de la pile. Insérez la pile avec

le pole positif (+) vers le haut, tournez le couvercle vers la
droite pour fermer le couvercle de la pile (voir figure 2) a
I'aide de la piece.

ATTENTION : La stimulation électrique s‘affaiblit au fur et

a mesure que la pile s'épuise. Si la pile est vide, le voyant
lumineux s‘éteint et les boutons risquent de ne pas fonctionner
correctement. Remplacez la pile par une pile neuve.

Retirez les piles et mettez-les au rebut en toute sécurité avant
de vous débarrasser de |'appareil.

Si I'appareil ne doit pas étre utilisé pendant une longue période,

retirez les piles pour le protéger contre tout dommage.

Utilisation du Gymform® SIX PACK :
1. Fixer I'appareil EMS (1) avec les boutons-poussoirs du

2.

3.

5.

Gymform® SIX PACK (5). Assurez-vous que l'appareil EMS
est correctement branché.

Enlevez les films de protection en plastique d'un coté des
petites tampons auto-adhésifs (8) et fixez les tampons sur
le Gymform® SIX PACK. Les tampons doivent couvrir
complétement la zone grise.

Enlever le film protecteur en plastique de l‘autre coté des
petits coussinets auto-adhésifs (8) et placer le produit sur
le ventre.

Appuyez une fois sur la touche ,,+ / I (2) pour mettre I'ap-

pareil sous tension. Le témoin lumineux (4) clignote alors et

vous indique que vous étes au niveau d'intensité 1.
Appuyez de nouveau sur la touche ,.+ /I (2) pour
augmenter progressivement le niveau d‘intensité. [l y a 10
niveaux au total.

6. Appuyez sur la touche ,,- / 0" (3) pour réduire les niveaux
d'intensité. Lorsque vous étes au niveau d‘intensité 1 et que
vous appuyez sur la touche ,- / o*, I'appareil s‘éteint.

7. Nous vous recommandons de commencer par des
niveaux d‘intensité faibles et d‘augmenter progressivement
l'intensité au fur et a mesure que vous vous familiarisez
avec |‘appareil.

8. Pour éteindre I'appareil directement, appuyer sur la touche
.-/ 0" (3) pendant 2 secondes.

9. Gymform® SIX PACK ne dispose que d'un seul programme
automatique. Le programme s'éteint automatiquement
aprés 20 minutes.

10. 10 minutes par jour suffisent. Si vous voulez obtenir des
résultats encore meilleurs, utilisez Gymform® SIX PACK
comme programmé 20 minutes par jour. Vous pouvez
combiner Gymform® SIX PACK avec une activité physique
(p. ex. des pompes) pour un meilleur succes. Pour s‘assurer
que le produit est correctement fixé, vous pouvez utiliser la
ceinture Gymform® SIX PACK (7) et la fixer au Gymform®
SIX PACK.

1. Placer le Gymform® SIX PACK et allumer I‘appareil.
Sélectionnez l'intensité désirée.

2. Placez la ceinture (7) autour de la taille de fagon a ce
que la boucle soit a I'extérieur.

3. Fixez la ceinture (7) de fagon a ce qu'elle soit bien
en place et que le Gymform® SIX PACK soit bien fixé
sur le ventre.

. Gymform® SIX PACK s‘éteint automatiquement lorsque les
tampons auto-adhésifs ne sont pas en contact avec la peau
ou lorsque la pile doit étre remplacée.

. Remettez les films de protection en plastique aprés avoir
utilisé I'appareil.

IMPORTANT : Ne retirez jamais les 2 étiquettes rondes de
couleur orange au dos du Gymform® SIX PACK. Si I'une de ces
étiquettes n'est pas sur les tiges métalliques, remettez-la en
place. Si 'une des 2 tiges métalliques est libre, n‘utilisez pas le
produit tant que les tiges ne sont pas de nouveau recouvertes.

Utilisation du Gymform® SIX PACK MINI :

Cet élément est congu pour les groupes musculaires suivants:
pectoraux, bras: biceps et triceps, devant de la cuisse, partie
supérieure, derriére de la cuisse, partie supérieure, mollets
fesses, muscles lombaires, zone supérieure du dos, épaules

1. Placez I'appareil EMS (1) sur le Gymform® SIX PACK MINI
(6) a I'aide des boutons poussoirs.

2. Retirez les films de protection en plastique d‘un c6té des 2
tampons auto-adhésifs les plus grands (9) et fixez les tam-
pons au Gymform® SIX PACK MINI. Les tampons doivent
couvrir complétement la zone grise.

3. Enlever le film de protection plastique de l‘autre coté des
tampons auto-adhésifs (9) et placer le produit sur la zone a
traiter (voir figure 3). Aprés avoir utilisé I'appareil, retirez le



film de protection en plastique de I‘autre coté des tampons
auto-adhésifs (9) et placez le produit sur la zone a traiter
(voir Figure 3). Remettre en place les films de protection en
plastique aprés utilisation de I‘appareil.

REMARQUE : NOUS VOUS RECOMMANDONS DE CHANGER
LES TAMPONS TOUTES LES 30 APPLICATIONS. SI VOUS
REMARQUEZ QUE LES TAMPONS N'ADHERENT PLUS

AUSSI BIEN PLUS TOT, HUMIDIFIEZ LES AVEC UNE EPONGE
LEGEREMENT.

Remarque : Si vous commencez a sentir de la chaleur a
I'endroit oti les tampons sont placés, leur durée de vie arrive
probablement a sa fin. Eteignez le Gymform® SIX PACK, retirez
I'appareil de votre corps, fixez de nouveaux tampons et repren-
nez la séance d‘entrainement.

Nettoyage et entretien

NE LAVEZ PAS LE Gymform® SIX PACK! FROTTER AVEC UN
CHIFFON SEC OU HUMIDIFIE.

Essuyez les tampons auto-adhésifs avec un doigt humidifié
d‘eau. Ne pas plonger dans l‘eau!

Conserver dans un endroit frais et sec a température ambiante.
Ne pas décoller |'étiquette isolante.

Elimination des Défauts

LE LAMPE DE CONTROLE NE S‘ALLUME PAS :
Cause :

= Lapile n*a pas été insérée.

= Lapile n’a pas été insérée correctement.

= Lapile estvide.

Solution :

= Insérez la pile.

= Vkrifiez que le symbole positif (+) de la borne de la pile
se trouve sur le dessus de la pile.

= Changez la pile.

LE LAMPE DE CONTROLE S‘ALLUME, MAIS L‘APPAREIL

NE FONCTIONNE PAS :

Cause :

= Pas de contact avec la peau.

= L‘appareil EMS n‘a pas été correctement fixé au
Gymform® SIX PACK.

= Niveau d'intensité a 0.

= Le microprocesseur s‘est bloqué.

= Lapile est presque vide.

= Lestampons ne recouvrent pas complétement la zone grise.

Solution :

= Sfassurer que le tampon est en contact direct avec la peau.

= Vkérifiez que la console est correctement fixée au
Gymform® SIX PACK avec les attaches.

= Appuyez sur le bouton + /| pour augmenter l'intensité.

= Réinitialisez la batterie en la retirant et en la remplagant
apres 1 minute.

= Changez la pile.

= Placez les tampons de maniére a ce qu‘ils
recouvrent complétement la zone grise.

LES TOUCHES NE FONCTIONNENT PAS CORRECTEMENT :
Cause :

= Le microprocesseur s‘est bloqué.

= Lapile est presque vide.

= Lestampons ne recouvrent pas complétement la zone grise.

Solution :
= Réinitialisez la pile en la retirant et en la remplagant apres
1 minute.

= Changez la pile.
= Placez les tampons de maniére a ce qu‘ils recouv-
rent complétement la zone grise.

MISE AU REBUT

E: Ne pas jeter le produit avec les ordures ménageres
normales en fin de vie. Apportez-le a un point de

mmmm collecte pour le recyclage des équipements électriques
et électroniques. Ceci est indiqué par ce symbole sur

|'appareil, dans le mode d‘emploi et sur I'emballage.

Renseignez-vous sur les points de collecte exploités par votre

revendeur ou les autorités locales. La réutilisation et le

recyclage des appareils électroménagers usagés est une

contribution importante a la protection de notre environnement.

Les piles n‘ont pas leur place dans les ordures
ménageéres. Apportez-les a un point de collecte

autorisé.

Ce produit est conforme aux Directives
européennes.

CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

Forme d‘onde initiale : Impulsion sous la forme d‘une onde
carrée a deux phases

Durée des impulsions : 320 ps

Fréquence des impulsions : 3,3 ~ 33,3 Hz

Tension ajustée : 36 V +/- 5 V Résistance de charge 1000 Ohm
Tension d'entrée : 3V

Durée du traitement : Arrét automatique aprées 20 minutes
Intensité : Réglable de 1a 10

Mode : 1 mode fréquence variable

Conditions de fonctionnement : 10°C~40°C (50°F~104°F);
30~85% HR

Conditions de stockage : 10°C~50°C (14°F~122°F); 10~95% HR
Consommation maximale d‘énergie : 32mA

Alimentation : 1 pile de type 3V CR2032 (incluse dans la
livraison)

ﬁ Ce symbole indique que I‘appareil est protégé contre
les décharges électrostatiques par une double
isolation de type BF

i Respecter le mode d‘emploi.
Fabriqué en Chine

IT

NOTE IMPORTANTI

= Leggere le istruzioni prima
dell‘'uso. Conservare le presenti
istruzioni in un luogo sicuro
onde poterle sempre reperire in
un secondo momento.

* Consegnare sempre il manuale
di istruzioni in caso di cessione
del prodotto a terzi.

* Prima di iniziare un programma
di allenamento, consultare il
proprio medico e il fisioterapista.
Gymform® SIX PACK & concepito
per gli adulti in buono stato di
salute e va utilizzato con cautela.
Gymform® SIX PACK muove il
tessuto muscolare attraverso la
stimolazione elettrica. Presenta
dei controlli a frequenza del
polso e si awvicina il piti possibile
all‘attivita naturale del corpo e
del muscolo con fasi di contra-
zione e riposo. Si raccomanda
di non effettuare piu di due
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trattamenti al giorno e di non
osservare piu di due giorni di

rposo tra un trattamento e l‘altro.
Durata massima di una sessione:

20 minuti.

Questo attrezzo non & destinato
all'uso da parte di bambini o
persone con capacita fisiche,
sensoriali o0 mentali ridotte, 0
da parte di persone inesperte
nell'uso, salvo che non siano
monitorate da una persona res-
ponsabile della loro sicurezza o
ricevano le istruzioni necessarie
per l'uso dell‘apparecchiatura.

| bambini devono essere moni-
torati per impedire che possano
giocare con il dispositivo. Non
permettere ai bambini di pulire
o effettuare la manutenzione del
prodotto.

L‘unita puo causare lesioni se
utilizzata in modo improprio.
Questo dispositivo NON & un
dispositivo medico.

Questo dispositivo € destinato

esclusivamente all’ uso domestico.

L‘uso del dispositivo non & con-
sigliato per le seguenti categorie
di persone: anziani, lungode-
genti, donne incinte, persone

affette da malattie della pelle,
persone con impianti elettronici
(ad es. pacemaker), persone con
ipertensione, persone affette da
cancro, epilessia o disfunzioni
cognitive, persone affette da feb-
bre, donne in allattamento, dopo
una recente operazione, soggetti
diabetici.

L'uso di elettrodi nella zona
toracica pud aumentare il rischio
di fibrillazioni.

L‘uso simultaneo di un disposi-
tivo elettrochirurgico ad alta fre-
quenza puo causare ustioni nei
punti di contatto del Gymform®
SIX PACK e danneggiarlo.

La presenza di un apparecchio
per terapia a onde corte 0 un
microonde (ad es. 1 m) in funzi-
one in prossimita dell'apparec-
chio puo influire sulle prestazioni
di Gymform® SIX PACK.

Durante I‘'uso, rimuovere i dis-
positivi elettronici come orologi
da polso, pedometri, telefoni
cellulari, ecc.

Non indossare gioielli 0 accesso-
ri come collane, cinture o orec-
chini durante l'uso del dispositi-
Vo, in quanto potrebbero causare

incidenti, lesioni o danni.

* || presente € un potente dispo-
sitivo di elettrostimolazione e
puo essere causa di lesioni se
si imposta immediatamente |l
programma di allenamento al
massimo livello. Iniziare sempre
al livello piu basso e aumentare
gradualmente il livello di intensita.

= Non usare durante la guida o il
sonno.

* L‘unita non & impermeabile. Non
utilizzare I'apparecchio in bagno
0 in altri ambienti molto umidi.

= Sebbene il dispositivo sia stato
testato, 'utente si assume tutti i
rischi connessi al suo utilizzo.

= Non utilizzare il dispositivo su
collo, genitali, cicatrici, nei, vene
varicose o sulla testa. Non appli-
care su cicatrici fresche, inclusi
gli eritemi e le aree infette 0
soggette alla comparsa di acne;
non applicare su trombosi 0
altre aree con problemi vascolari
(vene varicose) o altre aree del
corpo con sensibilita ridotta. Non
applicare su aree con lesioni o
mobilita ridotta (fratture o distor-
sioni).

* Non collocare il dispositivo diret-



tamente sugli impianti metallici.
Applicare sempre al muscolo piu
vicino.

Non collegare i pulsanti o i pad
ad altri oggetti.

Non apportare modifiche al
prodotto.

Utilizzare solo gli elettrodi inclusi
nella confezione.

Non incollare 2 pad adesivi uno
sull'altro.

Un'errata applicazione del pad
puo essere causa di prurito.

Non utilizzare pad danneggiati o
sporchi poiché potrebbero esse-
re causa di bruciature o lesioni.
Quando & in uso, assicurarsi che
i pad siano a contatto con gli
elettrodi. Evitare che I'elettrodo
entri direttamente a contatto con
la pelle, perché questo potrebbe
causare lesioni o ustioni.

Pulire accuratamente larea in
cui si desidera applicare i pad.

Il tampone aderisce meglio alla
pelle se la zona & completa-
mente glabra. Non utilizzare il
dispositivo il giorno stesso della
depilazione.

Non utilizzare prodotti come
creme corpo o lozioni quando si

usa il dispositivo, perché questo
potrebbe far incollare i pad.

= Applicare il dispositivo sull‘area
da allenare desiderata e accen-
derlo solo dopo averlo posiziona-
to sul corpo.

= Spegnere l'unita prima di rimuo-
verla dal corpo.

* In caso di anomalie della pelle o
di sensazioni di disagio, inter-
rompere immediatamente 'uso
del dispositivo e consultare un
medico. In caso contrario, sussis
te il pericolo di lesioni.

= Utilizzando la macchina alla
massima intensita o per lunghi
periodi di tempo, sussiste il peri-
colo di affaticamento muscolare
o di eritema e/o lesioni alla pelle.

* Non riscaldare o raffreddare il
prodotto prima dell'uso perché
potrebbe deformarsi. Non
esporlo a sbalzi di temperatura
durante l'uso, ad esempio ver-
sandoci sopra dell'acqua calda o
utilizzandolo in sauna, ecc.

Tempi di attesa che una donna deve osservare prima di
ul|||zzare Gymform® SIX PACK:
Almeno sei mesi dopo il parto (previo consulto medico).
= Un mese dopo aver inserito una spirale.
= Almeno tre mesi dopo un parto cesareo (previo consulto
medico).
= Non utilizzarlo durante i primi giorni del ciclo.

Inserimento della batteria:
Il Gymform® SIX PACK funziona con il pacco batteria CR2032
incluso nella fornitura; il coperchio della batteria & ubicato sul
retro dell'EMS.
Inserire una monetina nella scanalatura del coperchio e
svitarlo verso sinistra per aprirlo.
= Rimuovere la pellicola protettiva dalla batteria. Inserire
la batteria con il polo positivo (+) verso I‘alto, awvitare il
coperchio verso destra per chiudere il coperchio della
batteria (vedi figura 2).
ATTENZIONE: man mano che la batteria si esaurisce, la stimo-
lazione elettrica si indebolisce. Se la batteria & scarica, la spia si
spegne e i pulsanti potrebbero non funzionare correttamente.
In tal caso, sostituire la batteria con una nuova.
Rimuovere le batterie e smaltirle in modo sicuro prima di smal-
tire I'unita. In caso di inutilizzo dell’attrezzo per lunghi periodi di
tempo, rimuovere le batterie per proteggerla da eventuali danni.

Utlllzzu di Gymform® SIX PACK:

. Fissare il dispositivo EMS (1) con i pulsanti sul Gymform®
SIX PACK (5). Assicurarsi che il dispositivo EMS sia collega-
to correttamente.

2. Rimuovere le pellicole di protezione in plastica da un
lato dei pad autoadesivi piti piccoli (8) e fissare i pad al
PACCHETTO Gymform® SIX. | pad devono ricoprire comple-
tamente la zona grigia.

3. Rimuovere la pellicola protettiva di plastica dall‘altro lato
dei pad autoadesivi piti piccoli (8) e posizionare il prodotto
sullo stomaco.

4. Premere una volta il pulsante ,.+ / I (2) per accendere
I'unita. La spia luminosa (4) inizia a lampeggiare; I'unita &
impostata sul livello di intensita 1.

5. Premere nuovamente il pulsante ,+ / I (2) per aumentare gra-
dualmente il livello di intensita. Lattrezzo offre 10 livelli in totale.

6. Premere il pulsante .- / 0 (3) per ridurre il livello di
intensita. Quando il dispositivo & impostato sull'intensita 1,
premendo il pulsante ,- / 0%, l'unita si spegne.

7. Si consiglia di iniziare con livelli di intensita bassi e di
aumentare gradualmente l'intensita man mano che si
acquisisce familiarita con il dispositivo.

8. Per spegnere direttamente |‘'unita, premere il pulsante ,- /
0" (3) per 2 secondi.

9. Gymform® SIX PACK dispone di un solo programma
automatico. |l programma si spegne automaticamente dopo
20 minuti.

10. Un allenamento quotidiano di 10 minuti & sufficiente. Per
ottenere risultati ancora migliori, utilizzare Gymform® SIX
PACK come programmato per 20 minuti al giorno. Gym-
form® SIX PACK pud essere abbinato all‘attivita fisica (ad es.
con le flessioni) per un migliore successo. Per garantire il
corretto fissaggio del prodotto, & possibile utilizzare il nastro
Gymform® SIX PACK (7) e fissarlo al Gymform® SIX PACK.

1. Collocare il PACK Gymform® SIX e accendere |‘unita.
Selezionare l'intensita desiderata.
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2. Sistemare la cintura (7) intorno alla vita in modo che
la fibbia si trovi all'esterno.

3. Fissare il nastro (7) in modo che aderisca saldamente
al Gymform® SIX PACK.

11. Gymform® SIX PACK si spegne automaticamente quando i
pad autoadesivi non sono a contatto con la pelle o quando
la batteria deve essere sostituita.

11. Dopo l'uso dell‘'unita, riapplicare la pellicola di protezione
in plastica.

IMPORTANTE: non rimuovere mai le 2 etichette rotonde di

colore arancione presenti sul retro del Gymform® SIX PACK.

Qualora una di queste etichette non fosse sui perni metallici, si

prega di ricollocarla in posizione. Se uno dei 2 perni metallici

& scoperto, non utilizzare il prodotto fino a quando i perni non

sono di nuovo coperti.

Utilizzo del Gymform® SIX PACK MINI:

Questo elemento & progettato per I'uso sui seguenti gruppi
muscolari:

Pettorali, Braccio: bicipiti e tricipite, Zona superiore della coscia
lato anteriore, Parte superiore del dorso della coscia, Vitelli,
Fondo, Muscoli lombari, Zona posteriore superiore, Spalle

1. Collocare il dispositivo EMS (1) sulla MINI Gymform® SIX
PACK (6) utilizzando i pulsanti.

2. Rimuovere le pellicole di protezione in plastica da un lato dei 2
pad autoadesivi pitl grandi (9) e fissare i pad al MINI Gymform®
SIX PACK. | pad devono ricoprire completamente la zona grigia.

3. Rimuovere il film protettivo dall‘altro lato dei pad autoadesivi
(9) e collocare il prodotto sull‘area da trattare (vedi figura 3).
Dopo aver utilizzato I'unita, reinserire la pellicola di protezione
in plastica.

NOTA: S| RACCOMANDA DI SOSTITUIRE | PAD DOPO 30

UTILIZZI. QUALORA | PAD NON ADERISSERO PIU ALLA PELLE

PRIMA DI TALE SCADENZA, INUMIDIRLI UTILIZZANDO UNA

PICCOLA SPUGNA.

Nota: Se si inizia ad avvertire calore nelle aree in cui sono
posizionati i pad, & probabile che la durata di vita dei pad si
stia esaurendo. Spegnere Gymform® SIX PACK, rimuovere il
dispositivo dal corpo, sostituire i pad e ricominciare la sessione
di allenamento.

Pulizia e cura

NON LAVARE Gymform® SIX PACK! PULIRLO CON UN PANNO
ASCIUTTO O LEGGERMENTE INUMIDITO.

Pulire i pad autoadesivi con un panno inumidito con acqua.
Non immergerli in acqua!

Conservare in luogo fresco e asciutto a temperatura ambiente.
Non staccare |'etichetta isolante.

Correzione degli errori

LA SPIA DI CONTROLLO NON SI ACCENDE:
Ragione:

15

= La batteria non € stata inserita.
= La batteria non & stata inserita correttamente.
= La batteria & scarica.

Soluzione:

= Inserire la batteria.

= Verificare che il simbolo positivo (+) del terminale della
batteria si trovi sul lato superiore della batteria.

= Sostituire la batteria.

LA SPIA DI CONTROLLO E ACCESA MA IL DISPOSITIVO
NON FUNZIONA:

Ragione:

= Nessun contatto con la pelle.

= Il dispositivo EMS non é stato collegato correttamente al
Gymform® SIX PACK.

= lllivello di intensita & impostato su 0.

= Il microprocessore si & bloccato.

= La batteria & quasi scarica.
= | pad non coprono completamente la zona grigia.

Soluzione:

= Assicurarsi che il pad sia a diretto contatto con la pelle.

= Verificare che la console sia collegata correttamente con le
staffe al Gymform® SIX PACK.

= Premere il pulsante + per aumentare l'intensita.

= Ripristinare la batteria imuovendola e sostituendola dopo
1 minuto.

= Sostituire la batteria.

= Posizionare i pad in modo che ricoprano
completamente la zona grigia.

1 TASTI NON FUNZIONANO CORRETTAMENTE:
Ragione:

= Il microprocessore si & bloccato.

= La batteria & quasi scarica.

= | pad non ricoprono completamente la zona grigia.

Soluzione:
= Ripristinare la batteria rimuovendola e sostituendola dopo
1 minuto.

= Sostituire la batteria.
= Posizionare i pad in modo che coprano
completamente la zona grigia.

SMALTIMENTO
E: Non smaltire il prodotto con i normali rifiuti domestici al
termine della sua durata di vita. Portarlo in un punto di
mmmm raccolta per il riciclaggio di apparecchiature elettriche
ed elettroniche, come indicato da questo simbolo
presente sul prodotto, nelle istruzioni per I'uso e sulla
confezione. Si prega di informarsi sui punti di raccolta gestiti
dal rivenditore o dalle autorita locali. Il riciclaggio e la
rigenerazione dei vecchi apparecchi rappresenta un importante

contributo alla tutela dell'ambiente.
Le batterie non vanno smaltite insieme ai rifiuti domestici.
Consegnarle ad un punto di raccolta autorizzato.

Questo prodotto & conforme alle direttive
europee.

DATI TECNICI

Forma d' onda iniziale: Impulso sotto forma di onda quadra
bifase

Durata dell'impulso: 320 ps

Frequenza degli impulsi: 3,3 ~ 33,3 Hz

Tensione di accoppiamento: 36 V +/-5 V Resistenza di carico
1000 Ohm

Tensione d" ingresso: 3V 3V

Durata del trattamento: Spegnimento automatico dopo 20 minuti
Intensita: Regolabile da 1a 10

Modalita: 1T modalita a frequenza variabile

Condizioni di esercizio: 10°C~40°C (50°F~104°F); 30~85% RH
Condizioni di conservazione: 10°C~50°C (14°F~122°F); 10~95% RH
Consumo massimo di potenza: 32mA

Alimentazione: 1 batteria tipo 3V CR2032 3V (in dotazione)

contro le scariche elettrostatiche da un doppio
isolamento di tipo BE

i Osservare le istruzioni per I'uso.
Fabbricato in Cina

BELANGRIJKE AANWLZINGEN
* Lees voor gebruik de gebruiksa-
anwijzing. Bewaar de gebruik-
saanwijzing op een veilige plek,
zodat u e.e.a. later nog eens na

kunt lezen.

* Geef de handleiding altijd samen
met het product door aan een
volgende eigenaar.

= Raadpleeg voordat u met het
trainingsprogramma start uw
arts of fysiotherapeut. Gym-

# Questo simbolo indica che I'apparecchio & protetto




form® SIX PACK werd ontwor-
pen voor volwassenen met een
goede lichamelijke gezondheid.
Desondanks moet u voorzichtig
zijn met het gebruik van het
apparaat. Gymform® SIX PACK
beweegt het spierweefsel door
middel van elektrische simulatie.
Het bezit impulsfrequentierege-
lingen en benadert door middel
van contractie- en rustfases de
natuurlijke activiteit van lichaam
en spieren zo dicht mogelijk . Per
dag mogen maximaal twee be-
handelingen uitgevoerd worden.
Tussen de behandelingen dient
maximaal twee rustdagen te
liggen. Maximale duur van een
ononderbroken toepassing: 20
minuten.

Dit apparaat is niet bestemd voor
kinderen alsmede personen met
verminderde lichamelijke, zintu-
iglijke of mentale vaardigheden
of gebrek aan ervaring of kennis,
tenzij zij onder toezicht staan of
instructies hebben ontvangen
die voor het gebruik van het ap-
paraat noodzakelijk zijn. U dient
toezicht te houden op kinderen
om te voorkomen dat ze met

het apparaat spelen. Reiniging
en onderhoud van het apparaat
mag niet door kinderen worden
uitgevoerd.

Bij ondeskundig gebruik kan het
apparaat letsel veroorzaken.

Dit apparaat is GEEN medisch
hulpmiddel.

Het apparaat is uitsluitend bes-
temd voor huishoudelijk gebruik.
Personen die tot de volgende
groepen behoren wordt het
gebruik van het apparaat afge-
raden: oude mensen, langdurig
zieken, zwangere vrouwen, per-
sonen met huidziektes, personen
met elektronische implantaten
(bv. pacemaker), personen met
een hoge bloeddruk, kanker- en
epilepsiepatiénten of personen
die lijden aan cognitieve dysfun-
ctie, personen die koorts heb-
ben, vrouwen die borstvoeding
gegeven, personen die recent
een operatie ondergingen of
diabetespatiénten die insuline
moeten spuiten.

Het gebruik van elektroden op
de borst kan het risico op fibrilla-
tie van de hartspier verhogen.
Het gelijktijdige gebruik van een

elektro chirurgisch hoogfrequen-
tieapparaat kan tot verbranding
van de contactpunten van de
Gymform® SIX PACK leiden en
deze beschadigen.

Wanneer een korte golf therapie
apparaat of een magnetron in
de onmiddellijke nabijheid (bijv.

1 m) wordt gebruik kan dit de
prestaties van de Gymform® SIX
PACK beinvloeden.

Leg elektronische apparaten
zoals horloges, stappentellers,
mobiele telefoons en dergelijke
tijdens het gebruik weg omdat er
anders storingen aan het elektri-
sche apparaat kunnen ontstaan.
Draag geen sieraden of acces-
soires zoals kettingen, riemen of
oorbellen tijdens het gebruik van
het apparaat omdat dit tot inci-
denten, letsel, of beschadigingen
kan leiden.

Dit apparaat is een sterk elektro-
stimulatie-apparaat en kan letsel
veroorzaken wanneer men het
trainingsprogramma direct op
de hoogste stand instelt. Begin
steeds op de zwakste stand en
voer het intensiteitsniveau lang-
zaam op.

16



17

Niet tijdens het rijden of slapen
gebruiken.

Het apparaat is niet waterdicht.
Niet in de badkamer of andere
vochtige ruimtes gebruiken.
Hoewel het apparaat getest

is draagt de gebruiker zelf de
verantwoordelijkheid voor het
gebruik en de consequenties
hiervan.

Gebruik het apparaat niet op de
hals, geslachtsdelen, littekens,
levervlekken, spataderen of op
het hoofd. Leg het niet op verse
littekens, ontstoken huid of
geinfecteerde plekken of daar
waar acné kan ontstaan, niet
op trombose of ander gebieden
met vaatproblemen (spataderen)
of andere delen van het licha-
men met beperkte gevoeligheid.
Niet op gebieden met letsel of
beperkte mobiliteit (fracturen of
verstuikingen) leggen.

Gebruik het apparaat niet
rechtstreeks op metalen implan-
taten. Altijd op de naastgelegen
spier leggen.

Sluit de drukknopen of de pads
niet op andere voorwerpen aan.
Breng geen veranderingen aan

het product aan.

Maak uitsluitend gebruik van de
elektroden die worden meege-
leverd.

Kleef geen pads aan elkaar.
Wanneer een van de beide pads
niet correct is aangebracht jeukt
het.

Gebruik geen defecte, bescha-
digde of vuile pads omdat u

zich anders kunt verbanden of
verwonden.

Verzeker u er tijdens het gebruik
van dat de pads contact hebben
met de elektroden. Wanneer de
elektrode rechtstreeks in aanra-
king komt met de huid kan dit
tot letsel of brandwonden leiden.
Maak het gebied schoon waar
het moet worden gebruikt. De
pad hecht beter op de huid
wanneer de haren in het betref-
fende gebied zijn verwijderd.
Gebruik het apparaat echter niet
op dezelfde dag dat de haren
verwijderd zijn.

Gebruik geen producten zoals
lichaamscréme of lotion in com-
binatie met het apparaat omdat
het hierdoor minder goed kan
hechten.

Breng het apparaat op het ge-
wenste trainingsgebied aan en
zet het eerst aan nadat u het op
het lichaam hebt gelegd.
Schakel het apparaat uit voordat
u het van het lichaam afhaalt.
Stop direct met het gebruik van
het apparaat wanneer uw huid
of uw lichaam vreemd aanvoelt
en raadpleeg een arts. Anders
kan dit tot een ongeval of letsel
leiden.

Wanneer u het apparaat op vol
vermogen of langdurig gebruikt
kunnen de spieren moe worden
en een kriebelende of rode huid
veroorzaken.

Verwarm of koel het product
niet voor gebruik omdat het
anders kan vervormen. Stel het
tijdens het gebruik niet bloot aan
plotselinge temperatuurverande-
ringen bijv. door het met warm
water te begieten of door het in
de sauna etc. te gebruiken.

Vrouwen dienen bij het gebruik van de Gymform® SIX
PACK de volgende wachttijden in acht te nemen:

Minimaal zes maanden na een geboorte (raadpleeg vooraf
een arts).

= Een maand na het inzetten van een spiraaltje.
= Minimaal drie maanden na een keizersnede (raadpleeg

vooraf een arts).

= De eerste dagen van de menstruatie.



Plaatsen van de batterij:
Het apparaat Gymform® SIX PACK functioneert met de
meegeleverde batterij van het type CR2032. Het deksel van het
batterijcompartiment bevindt zich op de achterzijde van het
EMS-apparaat.
= Steek een munt in de sleuf in het deksel en draai om te
openen naar links.
= Verwijder de beschermfolie van de batterij. Batterij met
de pluspool (+) naar boven plaatsen, om te sluiten het
deksel met behulp van de munt naar rechts draaien (zie
afbeelding 2).
LET OP! Naarmate de batterij leger wordt, wordt de elektrosti-
mulatie zwakker. Is de batterij leeg dan gaat het controlelampje
uit en het is mogelijk dat de knoppen niet meer goed functio-
neren. Vervang de batterij door een nieuwe.
Haal voor het wegwerpen van het apparaat de batterijen eruit
om deze op een veilige manier weg te werpen.
Haal de battijen er ter voorkoming van schade uit wanneer het
apparaat gedurende langere tijd niet wordt gebruikt.

Gebruik van Gymform® SIX PACK:

1. Maak het EMS-apparaat (1) met behulp van de drukknopen
vast aan de Gymform® SIX PACK (5). Controleer of het
EMS-apparaat op de juiste manier is bevestigd.

2. Haal de plastic folie van één kant van de kleinere
zelfklevende pads (8) en breng de pads op de Gymform®
SIX PACK aan. De pads moeten het grijze gebied volledig
afdekken.

3. Haal de plastic folie van de andere kant van de kleinere
zelfklevende pads (8) en plaats het product op de buik.

4. Druk één keer op de knop “+ /1" (2) om het apparaat in te
schakelen. Het controlelampje (4) knippert dan en toont u
dat u zich op intensiteitsniveau 1 bevindt.

5. Druk opnieuw op de knop “+ /1" (2) om het intensiteitsni-
veau stap voor stap op te voeren. In totaal zijn er 10 niveaus.

6. Druk op de knop “-/ 0" (3) om het intensiteitsniveau te
verlagen. Wanneer u zich op intensiteitsniveau 1 bevindt en
op de knop “- / 0" druk schakelt het apparaat uit.

7. Wij adviseren om met lage intensiteitsniveaus te beginnen
en de intensiteit langzaam op te voeren wanneer u het
apparaat nog niet zo goed kent.

8. Druk 2 seconden lang op de knop “- / 0" (3) om het appa-
raat direct uit te schakelen.

9. Gymform® SIX PACK heeft slechts één automatisch program-
ma. Het programma schakelt automatisch uit na 20 minuten.

10. 10 minuten per dag zijn voldoende. Wanneer u nog betere
resultaten wenst gebruik dan de Gymform® SIX PACK dage-
lijks gedurende de geprogrammeerde 20 minuten. Voor een
beter resultaat kunt u Gymform® SIX PACK ook combineren
met een lichamelijke activiteit (bijv. opdrukken). Om ervoor
te zorgen dat het product goed vastzit kunt u gebruik
maken van de gordel (7) Gymform® SIX PACK en deze over
de Gymform® SIX PACK bevestigen.

1. Plaats de Gymform® SIX PACK en schakel het appa-

raat in. Kies hierbij de gewenste intensiteit.

2. Leg de gordel (7) om de taille zodat de sluiting aan de
buitenkant zit.

3. Maak de gordel (7) zo vast dat hij comfortabel zit en
de Gymform® SIX PACK stevig tegen uw buik ligt.

11. Gymform® SIX PACK schakelt automatisch uit wanneer de
zelfklevende pads geen huidcontact meer hebben of de
batterij moet worden vervangen.

11. Breng na gebruik van het apparaat de plastic beschermfolie
weer aan.

BELANGRUJK: Verwijder nooit de 2 ronde oranjekleurige eti-
ketten die op de achterzijde van de Gymform® SIX PACK zitten.
Breng deze weer aan wanneer één van deze etiketten niet op
de metalen stiften zit. Gebruik het apparaat niet wanneer één
van de 2 metalen stiften niet bedekt is. Wacht hiermee tot de
stiften weer bedekt zijn.

Gebruik van de Gymform® SIX PACK MINI:

Dit element is ontwikkeld voor het gebruik op de volgende

spiergroepen:

Borstspieren, Armen: biceps en triceps, Voorkant dijbeen, bo-

venste gedeelte, Achterkant dijbeen, bovenste gedeelte, Kuiten

Billen, Lendenspieren, Bovenste ruggedeelte, Schouders

Plaats het EMS-apparaat (1) met behulp van de drukknopen op

de Gymform® SIX PACK MINI (6).

12. 3. Haal de plastic folie van één kant van de 2 grotere
zelfklevende pads (9) en breng de pads op de Gymform®
SIX PACK MINI aan. De pads moeten het grijze gebied
volledig bedekken.

13. 4. Haal de plastic folie van de andere kant van de zelfkle-
vende pads (9) en plaats het product op gebied dat u wilt
behandelen (zie afbeelding 3). Breng na gebruik van het
apparaat de plastic beschermfolie weer aan.

AANWIZING: WIJ ADVISEREN OM DE PADS TELKENS NA
30 TOEPASSINGEN TE VERVANGEN. BEVOCHTIG ZE MET EEN
ENIGSZINS NATTE SPONS WANNEER U MERKT DAT DE PADS
VOOR DIE TIJD NIET MEER ZO GOED HECHTEN.

Aanwijzing: Wanneer voelt dat de plek waar de pads geplaatst
zijn warm wordt dan zijn de pads waarschijnlijk bijna op. Doe
de Gymform® SIX PACK uit, haal het apparaat van het lichaam,

bevestig nieuwe pads en begin opnieuw met de trainingssessie.

Reiniging en onderhoud

VERBODEN OM DE Gymform® SIX PACK TE WASSEN! WRIJF
MET EEN DROGE OF VOCHTIGE DOEK DROOG.
Zelfklevende pads met een met water natgemaakte vinger
afwissen. Verboden om in water onder te dompelen!

Op een koele en droge plek bij kamertemperatuur opbergen.
Verboden om het isolatie-etiket eraf te halen.

Probleemoplossingen

HET CONTROLELAMPJE KNIPPERT NIET:
Oorzaken:

= Eris geen batterij geplaatst.

= De batterij is niet juist geplaatst.

= De batterij is leeg.

Oplossingen:

= Plaats een batterij.

= Controleer of het teken voor de pluspool van de batterij (+)
op de kant van de batterij te zien is die naar boven wijst.

= Vervang de batterij.

HET CONTROLELAMPJE KNIPPERT, MAAR HET

APPARAAT FUNCTIONEERT NIET:

Oorzaken:

= Huidcontact ontbreekt.

= Het EMS-apparaat werd niet juist aan de Gymform® SIX
PACK bevestigd.

= Intensiteitsniveau op 0.

= De microprocessor heeft zich geblokkeerd.

= De batterij is bijna leeg.

= De pads bedekken het grijze gebied niet volledig.

Oplossingen:

= Controleer of de pad rechtstreeks huidcontact heeft.

= Controleer of de console met de klemmen op de juiste
manier aan de Gymform® SIX PACK is bevestigd.

= Druk knop “+ /1" om het intensiteitsniveau op te voeren.

= Reset het apparaat door de batterij eruit te halen en na 1
minuut opnieuw weer te plaatsen.

= Vervang de batterij.

= Plaats de pads zo dat het grijze gebied volledig
wordt bedekt.

DE KNOPPEN WERKEN NIET GOED:

Oorzaken:

= De microprocessor heeft zich geblokkeerd.

= De batterij is bijna leeg.

= De pads bedekken het grijze gebied niet volledig.

Oplossingen:

= Reset het apparaat door de batterij eruit te halen en na 1
minuut opnieuw weer te plaatsen.

= Vervang de batterij.

= Plaats de pads zo dat het grijze gebied volledig
wordt bedekt.

AFVALVERWUDERING
Werp het product aan het eind van zijn levensduur niet
bij het normale huisvuil. Breng het naar een

= verzamelpunt voor het recyclen van elektrische en
elektronische apparaten. Dit wordt aangegeven door het

symbool op het product, in de handleiding en op de verpakking.
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Informeer naar verzamelpunten die door uw dealer of uw
gemeente bedreven worden. Het hergebruik en de recycling
van oude apparaten levert een belangrijke bijdrage aan de
bescherming van ons milieu.

Batterijen horen niet bij het normale huisvuil. Breng
deze naar een geautoriseerd inzamelpunt.

c € Dit product voldoet aan de Europese richtlijnen.

TECHNISCHE DETAILS:

Oorspronkelijke boogvorm: Impuls in de vorm van een tweefa-
sige rechthoekige golf

Impulsduur: 320 ps

Impulsfrequentie: 3,3 ~ 33,3 Hz

Aanpassingsstroom: 36 V +/-5 V belastingsweerstand 1000 ohm
Stroomvoorziening: 3 V

Behandelingsduur: Automatische uitschakeling na 20 minuten
Intensiteit: Instelbaar van 1 tot 10

Modus: 1 variabele frequentiemodus

Gebruikscondities: 10°C~40°C (50°F~104°F); 30~85% RH
Opslagcondities: -10°C~50°C (14°F~122°F); 10~95% RH
Maximaal stroomverbruik: 32 mA

Stroomvoorziening: 1 batterij accu van het type 3 V CR2032
(inbegrepen)

Dit symbool toont aan dat het apparaat met een
dubbele isolatie van het type BF beschermd is tegen
elektrostatische ontladingen.

| i Gebruiksaanwijzing opvolgen.

ndom,

Gemaakt in China

 ___h

FONTOS MEGJEGYZESEK

= Haszndlat el6tt olvassa el az
utasitast. Kérjik, hogy késdébbi
hivatkozés céljabdl 6rizze meg a
haszndlati utasitast biztonsagos
helyen.

= A hasznalati utasitast mindig
mellékelje, ha a terméket harma-
dik félnek tovabbadja.
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= Miel6tt barmilyen edzésprogra-
mot elkezdene, kérjen tanacsot
orvosatol és gyogytornaszatol. A
Gymform® SIX PACK j6 egészsé-
gi allapotu felnétteknek késziilt.
Ennek ellenére a késztiléket
korltekintGen kell hasznalni.

A Gymform® SIX PACK elektro-
mos stimuldciéval mozgatja az
izomszovetet. Impulzusfrekven-
cias vezérlokkel rendelkezik és
ezért a lehet6 legkozelebb All

a test és az izom természetes
aktivitdsahoz az 6sszehlizodo és
nyugalmi fazisokkal. Naponta
legfeljebb két kezelés végezhetd,
és a kezelések kozott ne teljen el
tobb mint maximum két nap. A
folyamatos hasznalat maximdlis
id6tartama: 20 perc.

* Ezt a készilléket nem szantak
gyermekek, vagy korlatozott
fizikai, érzékszervi vagy szellemi
képességekkel rendelkezo, illetve
megfeleld tapasztalatok vagy
ismeretek nélkili személyek altal
torténd hasznalatra, kivéve, ha a
biztonsdgukért felelés személy
felligyelete alatt dllnak vagy
megkapjak a késziilék hasz-
nalatahoz sziikséges utasitaso-

kat. A gyermekeket felligyelet
alatt kell tartani, nehogy jétss-
zanak a készulékkel. A késziilék
tisztitasat és karbantartasat
gyermekek nem végezhetik.
Szakszer(tlen hasznalat esetén a
készlilék sértilést okozhat.

E késziilék NEM orvosi eszkoz.
Ezt a késziiléket kizardlag otthoni
haszndlatra szantak.

A késziilék haszndlata a kovet-
kez6 csoportok egyikébe tartozo
személyeknél nem ajanlott: id6s
emberek, hosszu tavl betegség-
ben szenveddk, terhes nok,
bérbetegségben szenveddk,
elektronikus implantatumok-

kal (pl. szivritmus-szabalyozd)
rendelkezé személyek, magas
vérnyomasu személyek, rakos
betegek, epilepszidban vagy ko-
gnitiv diszfunkcidban szenveddk,
lazas betegségben szenveddk,
szoptatas alatti, kozelmultbeli
m(itét utani id6szakban, dia-
bétesz inzulinnal valo kezelése
esetén.

Az elektrodak mellkas teriletén
torténd hasznalata novelheti a
szivizom fibrillciéjanak kockaz-
atat.



= Elektrosebészeti nagyfrekvencids
eszkozok egyidejli haszndlata a
Gymform® SIX PACK érintkezési
pontjaiban égési sérlléseket

okoz és karosithatja a késziiléket.

* Ha a kozvetlen kozelben (példaul
1 m) révidhullam-terapias vagy
mikrohullamu késziilék tizemel,
ez befolyasolja a Gymform® SIX
PACK teljesitményét.

= Az elektronikus eszkozoket,
példaul karordkat, Iépésszam-
lalokat, mobiltelefonokat, stb.
félre kell tenni a hasznalat sordn,
mivel az elektronikus kész(iléket
zavaro hatas érheti.

= A késziilék haszndlata sordn
nem szabad ékszert vagy egyéb
kiegészitoket, mint példaul nya-
kldncot, dvlancot vagy flilbevalot
viselni, mivel ez balesethez,
sériiléshez vagy karosodashoz
vezethet.

* Ez a késziilék nagyteljesitmé-
ny( elektrostimulald eszkoz, és
sérulést okozhat, ha a trénin-
grpgramot azonnal a legmaga-
sabb szintre éllitjak. Mindig a
legalacsonyabb szinten kezdje a
hasznalatot és lassan novelje az
intenzitds szintjét.

* Ne haszndlja vezetés vagy alvas
kozben.

= A késziilék nem vizallo. Ne
haszndlja fiird6szobaban vagy
egyéb, nagy nedvességtartalmu
helyiségekben.

= Bar a késztiléket bevizsgaltak,
kizarolag a felhaszndld felelds a
hasznalataért és az abbdl fakadé
kovetkezményekért.

* Ne haszndlja a készliléket a
nyakan, a nemi szervein, vagy
hegeken, méjfoltokon, vissze-
reken vagy a fején. Ne helyezze
fel friss hegekre, gyulladt bérre,
fert6zott vagy olyan terlletek-
re, ahol akne keletkezhet; ne
helyezze fel trombdzisokra vagy
egyéb, érproblémas (visszeres)
vagy mas, korlatozott érzéke-
nységgel rendelkez0 testtajakra.
Ne helyezze sérilt vagy csokkent
mozgéasképességui (torések vagy
randulasok) tertiletekre.

* A késziiléket ne helyezze fel
kozvetlenil fémimplantatumokra.
Mindig a legkozelebbi izomra
helyezze fel.

= A nyomdgombokat vagy parna-
kat ne csatlakoztassa semmilyen
mas targyhoz.

= Ne végezzen semmilyen
madositast a terméken.

* Csak a szdllitasi terjedelembe
tartozo elektrodakat hasznalja.

* Ne ragasszon dssze 2 dntapadd
parnat.

* Ha a két parna egyikét nem
megfeleléen helyezte fel, visz-
ketést érezhet.

* Ne hasznaljon sértilt, kdrosodott
vagy szennyezett parnakat, mivel
ezek égési vagy egyéb sériilé-
seket okozhatnak.

* Hasznélat alatt gy6z6djon meg
arrdl, hogy a parndk érintkeznek
az elektrodédkkal. Ha az elektroda
kozvetlenul érintkezik a borrel,
sériilést vagy égést okozhat.

= Tisztitsa meg azt a testtajékot,
amelyen hasznalni kivanja. A
parna jobban tapad a bérre, ha a
megfeleld teriileten a sz6rt elta-
volitottak. Azonban ne haszndlja
a késziiléket ugyanazon a napon,
amelyen a szért eltavolitotta.

* Ne hasznaljon semmilyen
testdpoldt, krémet, vagy hasonld
terméket a késziilékkel, mivel ez
rosszabb tapadast eredménye-
zhet.

* Helyezze fel a késziiléket az
20



edzeni kivant tertletre, és csak a

testre helyezés utan kapcsolja be.
= Kapcsolja ki a kész(iléket, miel6tt

eltdvolitand a testérol.

* Ha a b6rén vagy a testén bar-
milyen, nem normalis érzés
Iép fel, azonnal hagyja abba a
késziilék hasznalatét és forduljon
orvoshoz. Ellenkez6 esetben ba-
lesetet vagy sértilést szenvedhet.

* Ha a készliléket hosszu ideig
vagy a legnagyobb teljesitmény-
fokozaton hasznalja, az izomzata
elfdradhat, és a béron viszketés
vagy vordsodés jelentkezhet.

* Haszndlat el6tt ne melegitse fel
és ne hitse le a terméket, mert
deformélddhat. Haszndlat sordn
semmilyen hirtelen h6mérséklet-
valtozasnak se tegye ki példaul
forrd vizzel vald ledntéssel vagy
szaunaban torténd alkalmazas-
sal, stb.

A Gymform® SIX PACK hasznalatakor a nGknek a

kovetkezo varakozasi idéket kell betartaniuk:

= Szlilés utdn legaldbb hat hénap (el6zetesen orvossal kell
konzultalni).

= Spirél behelyezése utan egy hénap.

= Csészarmetszés utan legaldbb harom hénap (el6zetesen
orvossal kell konzultélni).

= A menstrudcié elsé napjai.

Az elem behelyezése:
A Gymform® SIX PACK a szallitasi terjedelemben mellékelt,
CR2032 tipusti elemmel m(ikodik. Az elemtarté fedele az EMS
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késziilék hétoldalén talélhato.

= Helyezzen egy érmét a fedélen taldlhaté horonyba majd
forditsa el balra, hogy kinyissa.

= Vegye le az elemet védé foliat. Helyezze be az elemet a
pozitiv (+) péluséval felfelé, és a fedelet az érmével balra
forditva zarja le (I4sd a 2. 4brét).

FIGYELEM: Ahogy az elem lemertil, az elektrostimulacié egyre

gyengébb lesz. Ha az elem lemeriilt, az ellen6rz6 ldmpa kialszik,

és lehet, hogy a gombok nem mUikddnek megfelelden. Cserélje

le az elemet egy Ujra. A készilék artalmatlanitdsa el6tt vegye ki

az elemeket és biztonségosan artalmatlanitsa 6ket.

Ha a késziiléket hosszabb ideig nem haszndlja, vegye ki az

elemeket, hogy védje 6ket a kdrosodastdl.

A Gymform® SIX PACK hasznalata:

. Rogzitse az EMS-késziléket (1) a Gymform® SIX PACK-en
(5) lévé nyomégombok segitségével. Gy6zddjon meg az
EMS-késziilék megfelel6 rogzilésérdl.

2. Vegye le a miianyag véddfélidkat a kisebb, dntapadés
pérnak (8) egyik oldalardl és helyezze fel a parnakat a
Gymform®SIX PACK-re. A parnaknak teljesen le kell fednitik
a sziirke tertiletet.

3. Vegye le a miianyag védoéfoliat a kisebb dntapadds parnak
(8) mésik oldalardl, és helyezze a terméket a hasdra.

4. Nyomja meg egyszer a “+ / I” (2) gombot a kész(ilék
bekapcsoldsdhoz. Az ellenérzé lampa (4) ekkor villog és azt
mutatja, hogy On az 1. intenzitdsi szinten van.

5. Nyomja meg ismét a “+ /| (2) gombot az intenzitdsi szint
fokozatos néveléséhez. Osszesen 10 szint étezik.

6. Nyomja meg a “- / 0" (3) gombot az intenzitds szintjének
csokkentéséhez. Ha az 1. intenzitdsi szinten megnyomja a
“-/ 0" gombot, a készlilék kikapcsol.

7. Azt ajanljuk, hogy alacsonyabb intenzitdsi szinteken kezdjen
és fokozatosan novelje az intenzitast, mikozben ismerkedik
az eszkozzel.

8. A késziilék kozvetlen kikapcsoldsahoz nyomja meg a “- / 0"
(3) gombot 2 masodpercig.

9. A Gymform® SIX PACK csak egy automatikus programmal
rendelkezik. A program 20 perc mlva automatikusan
kikapcsol.

10. Napi 10 perc elegendé. A még jobb eredményeket szeretne
elérni, a Gymform® SIX PACK-et a programozas szerint
naponta 20 percig hasznélja. A jobb eredmények érdekében
a Gymform® SIX PACK fizikai aktivitassal (pl. fekvétamass-
zal) kombinalhatd. Annak érdekében, hogy a termék meg-
felelé szorossaggal rogziljon a Gymform® SIX PACK 6ve (7)
hasznélhat6, a Gymform® SIX PACK-re val6 rogzitésével.

1. Helyezze el a Gymform® SIX PACK-et és kapcsolja
be a késziiléket. Ennek sorén vélassza ki a kivant
intenzitdst.

2. Helyezze az dvet (7) a derekdra, hogy a zarszerkezete
kival legyen.

3. Azodvet (7) ugy rogzitse, hogy kényelmesen illeszkedjen,
és a Gymform® SIX PACK szorosan tapadjon a hasahoz.

11. A Gymform® SIX PACK automatikusan kikapcsol, ha az
ontapadds parnak nem érintkeznek a bdrrel, vagy az akku-
mulatort ki kell cserélni.

11. A késziilék hasznalata utan (jbol helyezze fel a mtanyag
védofoliakat.

FONTOS: Soha ne tavolitsa el a Gymform® SIX PACK hétol-

dalén 1év6 2 kerek narancssarga cimkét. Ha az egyik ilyen

cimke nincs rajta a megfelel6 fémcsapon, illessze vissza. Ha a 2

fémcsap kozil barmelyik szabadon éll, ne hasznalja a terméket,

amig nincsenek Ujra letakarva.

A Gymform® SIX PACK MINI hasznélata:

Ez az elem a kovetkez6 izomcsoportokon torténd hasznélatra
késziilt:

Mellizmok, Karok: Bicepsz és tricepsz, Comb-eltils6 oldal felsé
terlilet, Comb-hétulsé oldal felsé tertilet, Vadli, Fenék, Agyékiz—
mok, A hat felsé teriilete, Vallak

1. Helyezze fel az EMS-késztiléket (1) a Gymform® SIX PACK
MINI-n (6) Iévé nyomégombok segitségével.

2. Vegye le a miianyag véddfélidkat a 2 6ntapadés parna (9)
egyik oldalardl és helyezze fel a parnakat a Gymform® SIX
PACK MINI-re. A parnaknak teljesen le kell fedniiik a
sziirke teriiletet.

3. Vegye le a miianyag védéfoliat az dntapadés parndk (9) ma-
sik oldaldrdl, és helyezze a terméket a kezelendd tertiletre
(lasd a 3. abrat). A késziilék haszndlata utén ujbdl helyezze
fel a mGanyag védofoliakat.

MEGJEGYZES: AJANLATOS A PARNAKAT 30 HASZNALAT

UTAN LECSERELNI HA ESZREVESZI, HOGY A PARNAK

TAPADASA IDO ELOTT ROMLIK, NEDVESITSE MEG OKET

ENYHEN NEDVES SZIVACCSAL.

Megjegyzés: Ha a parndk elhelyezési helyén melegséget kezd
érezni, a hasznalati élettartamuk valdszin(ileg a vége felé jar.
Kapcsolja ki a Gymform® SIX PACK-et, vegye le a késziiléket a
testérdl, erdsitsen fel Uj parnakat, és kezdje Ujra a tréninget.

Tisztitas és apolas

NE MOSSA KI A Gymform® SIX PACK-ET! SZARAZ VAGY
MEGNEDVESITETT RUHAVAL TOROLJE LE.

Az dntapadés parnékat vizzel megnedvesitett ujjal tordlje le.
Ne meritse vizbe! Hiivds, szdraz helyen, szobah6mérsékleten
tdrolandd. Ne huzza le a szigetel6 cimkét.

Hibaelharitas

AZ ELLENGRZO LAMPA NEM GYULLAD KI:
Ok:

= Azelem nincs behelyezve.

= Az elem nincs megfelelden behelyezve.

= Azelem lemerdilt.

Megoldas:
= Helyezze be az elemet.



Ellenérizze, hogy az elem pozitiv pélusét mutaté jel (+) az
elem felsd oldalan lathatd-e.
Cserélje ki az elemet.
AZ ELLENORZO LAMPA KIGYULLAD, DE A KESZULEK
NEM MUKODIK:
Ok:
= Abdrrel nincs érintkezés.
Az EMS-késztiléket nem rogzitették megfeleléen a
Gymform®SIX PACK-re.
Az intenzités szintje 0-ra van dllitva.
A mikroprocesszor blokkolédott.
Az elem majdnem lemerdilt.
A pérndknak nem fedik le teljesen a sziirke teriiletet.

Megoldas:

= Gy6z6djon meg arrdl, hogy a parna kozvetlendil érintkezik
a bérrel.
Ellenérizze, hogy a konzol a kapcsokkal egyiitt meg-
feleléen rogzaljon a Gymform® SIX PACK-en.
Nyomja meg a “+ / I gombot az intenzitds noveléséhez.
Allitsa vissza a késziiléket (igy, hogy kiveszi az elemet és 1
perc utdn djra behelyezi.
Cserélje ki az elemet.
Helyezze el tigy a parnakat, hogy teljesen lefedjék a
sziirke teriiletet.

A GOMBOK NEM MUKODNEK MEGFELELGEN:
Ok:
A mikroprocesszor blokkolédott.
Az elem majdnem lemerdilt.
A pérndknak nem fedik le teljesen a sziirke teriiletet.

Megoldas:
Allitsa vissza a késziiléket (igy, hogy kiveszi az elemet és 1
perc utén Ujra behelyezi.
Cserélje ki az elemet.
Helyezze el tigy a parnakat, hogy teljesen lefedjék a
sziirke teriiletet.

ARTALMATLANITAS

ﬁ A terméket élettartama végén ne artalmatlanitsa a
normdl haztartasi hulladékkal egyiitt. Vigye el az

mmm elektromos és elektronikus késziilékek tjrahasznositasat
célz6 gyijtéhelyre. Utdbbit ez a szimbdlum jelzi a

terméken, a hasznalati utasitdson és a csomagoldson.

Tajékozddjon a kereskedGje vagy a helyi hat6sag éltal

izemeltetett gydjt6helyekrol. A régi késziilékek djrahasznélata

és Ujrahasznositasa fontos hozzajarulést jelent kérnyezetiink

védelméhez.

Az elemek nem tartoznak a héztartasi hulladékba.
Ezeket vigye egy engedélyezett gy(ijtGhelyre.

c € Ez a termék megfelel az eurépai irdnyelveknek.

MUSZAKI ADATOK

Kezdé hulldmforma: Kétfazisti négyszoghullam forméjd impulzus
Impulzus id6tartama: 320 ps

Impulzus frekvencidja: 3,3 ~ 33,3 Hz

lllesztéfesziiltség: 36 V +/-5 V Terhelési ellendllas 1000 Ohm
Bemeneti feszilltség: 3 V

Kezelés id6tartama: Automatikus kikapcsolds 20 perc mulva
Intenzitds: 1-t6l 10-ig allithatd

Uzemméd: 1 véltoz6 frekvencia lizemméd

Uzemeltetési feltételek: 10°C~40°C (50°F~104°F); 30~850% RH
Tarolasi feltételek: -10°C~50°C (14°F~122°F); 10~95% RH
Maximalis dramfelhasznalds: 32mA

Tapellatds: 1 3V CR2032 tipust elem (a széllitasi terjedelem
tartalmazza)

Ez a szimbélum azt mutatja, hogy a késziiléket BF
tipusu kettds szigetelés védi elektrosztatikus
kistilések ellen.

i Vegye figyelembe a haszndlati utasitdst.
Gyartas helye: Kina

DULEZITA UPOZORNENI

* Pied pouZitim si prectéte navod.
Uchovejte navod na bezpe¢ném
misté, abyste do néj mohli
nahlédnout i pozdéji.

* Pfeddvejte pristroj tietim osobam
vZdy i s ndvodem.

= NeZ zahdjite tréninkovy program,
méli byste jej konzultovat se
svym lékarem a fyzioterapeutem.
Pistroj Gymform® SIX PACK byl
navrzen pro dospélé osoby v
dobrém zdravotnim stavu. | tak
musite s pfistrojem pracovat
opatrné. Gymform® SIX PACK
pohybuje svalovou tkani pro-

stfednictvim elektrostimulace.
Disponuje regulatorem pulznich
frekvenci a maximalné se pfib-
lizuje fazim kontrakce a klidu,
které jsou charakteristické pro
pfirozené aktivity lidského téla
a jeho svalstva. Neméli bychom
absolvovat vice nez dvé cviceni
denné, pfiCemzZ mezi jednotlivymi
terapiemi by nemély byt vice nez
dva klidové dny. NejdelSi doba
nepieruseného pouzivani: 20
minut.

= Tento pfistroj neni urcen k
pouzivani détem ani osobam s
omezenymi télesnymi, smyslovy-
mi ¢i duSevnimi schopnostmi
a ani osobam bez potiebnych
znalosti a zkuSenosti, ledaze by
na né dohlizely osoby zodpo-
védné za jejich bezpe€nost nebo
Ze by byly fadné pouceny ve
véci pouZivani pfistroje. Musime
dohliZet na déti, aby si s pfistro-
jem nehrély. Détem nesmi byt
svéfeno Cisténi stroje ani jeho
udrzba.

= Pistroj by mohl pfi neodborné
manipulaci zpGsobit poranéni.

= Tento pfistroj NENI medicinskym
pfistrojem.
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= Tento pfistroj je urCen pouze pro
domadci pouZiti.

= Nedoporucuje se pouzivat
pfistroj osobam nalezicim do
nize uvedenych skupin: stafi lidé,
osoby dlouhodobé nemocné,
téhotné osoby, osoby s koznim
onemocnénim, osoby s elektro-
nickymi implantaty (napf. kardio-
stimulatorem), osoby s vysokym
krevnim tlakem, osoby s rako-
vinou, epilepsii nebo kognitivni
dysfunkci, osoby s hore¢natym
onemocnénim, kojicim osobam,
osoby bezprostiedné po operaci,
diabetici [é¢eni inzulinem.

* Pouziti elektrod v oblasti hrud-
niku maze zvysit riziko fibrilace
srdecniho svalu.

= Soucasné pouzivani elektrochi-
rurgického vysokofrekvencniho
pfistroje mlze vést ke spaleni
kontakt( pristroje Gymform® SIX
PACK a poskodit jej.

= Pokud je v bezprostiedni blizkosti
pfistroje v provozu kratkovinny
terapeuticky pfistroj nebo mik-
rovinka (napfiklad ve vzdalenosti
1 m), miiZe to ovliviiovat vykon
pfistroje Gymform® SIX PACK.

= Elektronickeé pfistroje, jako
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napiiklad ndramkové hodinky,
krokomér, mobilni telefon apod.,
odkladame béhem pouzivani
pfistroje, protoze by to mohlo
vést k jeho ruseni.

Sperky nebo doplriky, jako jsou
retizky kolem krku, opasky, nahr-
delniky nebo ndausnice nenosime
pfi pouZivani pfistroje, protoze by
mohly zplisobit pad, Graz nebo
Skodu.

Tento pfistroj je vykonoveé silnym
elektrostimulacnimu pfistrojem
a muze zplsobit Uraz, kdybyste
nastavili tréninkovy program
hned na ten nejvyssi stupen.
ZacCinejte vzdy na nejslabsim
stupni a pak pomalu zvySujte
roven intenzity.

NepouZivejte pfistroj za jizdy
nebo béhem spanku.

Pfistroj neni vodotésny. NepouZi-
vejte jej proto v koupelné ani v
jinych mistnostech s vysokou
vlhkosti.

| kdyZ je pfistroj odzkousen, nese
uzivatel vyhradni odpovédnost
za jeho pouzivani i za vSechny
disledky.

NepouZivejte pfistroj na krku,
genitaliich, jizvach, na jaternich

skvrndch, kieCovych zilach ani
na hlavé. Nepokladejte jej na
cerstvé jizvy ani na zanicenou
pokozku, na infikované oblasti
Ci oblasti, kde by mohlo dojit ke
vzniku akné; nepokladejte jej na
ucpané cévy nebo na jiné oblasti
s vyskytem cévnich problém(
(kieCové Zily) nebo na jiné téles-
né oblasti s omezenou citlivosti.
Nepokladejte jej na poranéné
oblasti ani na oblasti se snizenou
mobilitou (na zZliomeniny nebo
distorze).

* Nepokladejte pfistroj pfimo
na kovové implantaty. Vzdy jej

= Nepfipojujte tlacitka ani
polstarky k Zadnému jinému
prfedmétu.

* Neprovadéjte na pfistroji zadné
Zmény.

= Pouzivejte jen ty elektrody, které
jsou soucasti baleni.

* Neslepujte k sobé Zadné dva
samolepici polStarky.

= Kdyz neni jeden ze dvou
polstarkil nalepen spravné,
pocitite svédéni.

* Nepouzivejte zadné vadné,
poskozené Ci Spinavé polstarky,



protoze byste si mohli zpUsobit
popaleninu nebo uraz.

Béhem pouZivani pfistroje
zajistéte, aby polStarky mély kon-
takt s elektrodami. KdyZ se elek-
troda dotkne pfimo kize, mize
dojit k urazu €i k popaleniné.
ViyCistéte dobre oblast, na niz
ma byt pfistroj pouZit. PolStafek
lépe drzi na k(Zi, kdyz jsou z
dané oblasti odstranény chlupy.
NepouZivejte vSak pfistroj jesté
téhoz dne, kdy jste se oholili.
NepouZivejte spolecné s pristro-
jem produkty typu télovych
krém( nebo télovych vod, pro-
toZe by nemusel tak dobfe drzet.
Pfistroj pfilozte na oblast oSetieni
(tréninku) a teprve po pfiloZeni
na télo jej zapnéte.

Vlypnéte pfistroj, dfive nez jej
sejmete z téla.

Pokud citite svou pokozku nebo
télo nenormalné, okamzité
pfestaiite pfistroj pouZivat a kon-
zultuje situaci se svym lékafem.
Jinak by mohlo dojit k nehodé
nebo k Urazu.

KdyZ budete pouZivat pfistroj na
maximalni vykon ¢i pfili$§ dlou-
ho, m(iZe se svalstvo unavit a

ochabnout, coz mize vést k mra-
venceni Ci zarudlosti pokoZzky.

= Nezahfivejte vyrobek pied jeho
pouzitim ani jej neochlazuijte,
protoze by mohlo dojit k jeho
tvarovym zménam. Neabsolvu-
jte pfi pouzivani pfistroje Zadné
nahlé teplotni zmény sprcho-
vanim horkou vodou nebo pouzi-
vanim v sauné apod.

Zeny musi respel pFip ani pristroje Gymform®

SIX PACK nasledujici ¢ekaci doby:

= Nejméné Sest mésicti po porodu (a pak nejprve konzultovat
s lékarem).

= Meésic po aplikaci spiralky.

= Nejméné tii mésice po cisaiském fezu (a pak nejprve
konzultovat s lékarem).

= Prvni dny menstruace.

VlozZeni baterie:

Pristroj Gymform® SIX PACK funguje s bateriemi typu CR2032,

jez jsou soucdsti baleni. Prihrddka na baterie se nachdzi na

zadni strané elektronického multifunkéniho spoustéce (EMS).

= Vlozte minci do ryhy v krytu a otocte doleva, abyste jej
otevreli.

= Odstrarite z baterie ochrannou fdlii. Vlozte baterii kladnym
pélem (+) nahoru, k zavieni krytu opét pouzijte minci a
tentokrat ji otocte doprava (viz obrazek 2).

UPOZORNENI: Ve stejném poméru, v jakém se bude baterie

vybijet, bude sldbnout i elektrostimulace. Kdyz se baterie vybije,

kontrolka pohasne a mliZe se stat, Ze tlacitka nebudou fungovat

spravné. Nahradte starou baterii novou.

Pred likvidaci pfistroje z néj vyjméte baterie a zlikvidujte je

bezpecnym zplisobem. Pokud neni pfistroj delsi dobu pouzivan,

vyjméte z néj baterie, abyste zabranili pfipadnym skodam.

Pouzivani piistroje Gymform® SIX PACK:

1. Pripevnéte pfistroj EMS (1) pomoci patentky k systému
Gymform® SIX PACK (5). Ujistéte se, Ze je piistroj EMS
spravné pfipevnén.

2. Sejméte ochranné plastové félie z jedné strany mensich
samolepicich polstarku (8) a piipojte polstarky k Gymform®
SIX PACK. Polstarky musi pIné pokryvat $edou plochu.

3. Sejméte ochranné plastové félie z druhé strany mensich
samolepicich polstark (8) a polozte produkt na své bficho.

4. Stisknéte tlacitko “+ /I (2) jedenkrét, abyste pfistroj
zapnuli. Kontrolka (4) pak blikd a ukazuje, ze pfistroj je na
stupni intenzity 1.

5. Stisknéte tlacitko “+ /1" (2) znovu, abyste postupné zvyso-
vali intenzitu. Existuje celkem 10 stupiid.

6. Stisknéte tlacitko “- / 0” (3), abyste snizovali intenzitu. Kdyz
budete na stupni intenzity 1 a stisknete tla¢itko “- / 0”,
pfistroj se vypne.

7. Doporucujeme zacit s niz§im stupném intenzity a teprve
postupné ji zvySovat az poté, co se s piistrojem davérnéji
seznamite.

8. K piimému vypnuti pfistroje stisknéte tlacitko “- / 0" (3) a
drzte je po dobu 2 sekund.

9. Gymform® SIX PACK ma pouze automaticky program.
Program se automaticky vypne po 20 minutdch.

10. 10 minut denné pIné postaci. Pokud chcete doséhnout jesté
lepsich vysledki, pouzivejte Gymform® SIX PACK 20 minut
denné tak, jak je naprogramovén. Pro dosazeni vétsich
uspécht mtizete spojit Gymform® SIX PACK také s télesnou
aktivitou (napt. s kliky). Aby vyrobek spravné a pevné sedél,
mZete pouzit pas (7) Gymform® SIX PACK a upevnit jim
Gymform® SIX PACK.

1. Prilozte Gymform® SIX PACK a zapnéte pfistroj. Pfitom
si zvolte pozadovanou intenzitu.

2. Umistéte kolem beder pés (7) tak, aby byla jeho spona
umisténa zvenci.

3. Upevnéte pas (7) tak, aby sedél pohodiné a aby
Gymform® SIX PACK pevné priléhal k bfichu.

. Gymform® SIX PACK se automaticky vypne, kdyz samolepici
polstarky ztrati kontakt s pokozkou nebo kdyz musi byt
vyménéna baterie.

12. Po ukonéeni pouzivani piistroje nasadte opét plastikové

ochranné félie.

DULEZITE: Nikdy neodstrafiujte 2 okrouhlé oranzové stitky,
které se nachézeji na zadni strané Gymform® SIX PACK.

Pokud chybi jeden z téchto stitkti na kovovém koliku, opét jej
nalepte. Pokud je kterykoliv ze 2 kovovych koliki volny, vyrobek
nepouzivejte, dokud nejsou koliky opét zakryty.

Pouziti Gymform® SIX PACK MINI:

Tento prvek byl koncipovan pro nasazeni na nésledujici svalové
skupiny:

Hrudni svalstvo, Paze: biceps a triceps, Pfedni strana stehen

- horni ¢ast, Zadni strana stehen - horni ¢ast, Lytka, Hyzde,
Bederni svalstvo, Horni oblast zad, Ramena

1. Pfipojte elektronicky multifunkéni spoustée EMS (1) pomoci
patentek ke Gymform® SIX PACK MINI (6).

2. Sejméte plastové ochranné félie z jedné strany 2 samo-
lepicich vétsich polstark( (9) a pripevnéte polstérky ke
Gymform® SIX PACK MINI. Polstaiky musi piné pokryvat
Sedé plochy.

3. Sejméte plastové ochranné félie z druhé strany 2 samo-
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lepicich polstarkd (9) a umistéte vyrobek na osetiovanou
oblast (viz obrazek 3). Po ukonceni pouzivani pfistroje
nasadte opét plastikové ochranné félie.

UPOZORNENI: DOPORUCUJEME POLSTARKY VYMENIT
VZDY PO 30 POUZITICH. KDYZ ZAREGISTRUJETE, ZE
POLSTARKY UZ PREDCASNE NEDRZi DOSTATECNE PEVNE,
NAVLHCETE JE MIRNE NAMOCENOU HOUBICKOU.

Upozornéni: Kdyz zacnete citit teplo v misté nalepenych
polstarka, je pravdépodobné, Ze Zivotnost polstarku je jiz u
konce. Vypnéte Gymform® SIX PACK, sejméte pfistroj z téla,
pfipevnéte nové polstarky a zatnéte s tréninkem znovu.

Cisténi a péce

NEUMYVEJTE Gymform® SIX PACK! OCISTETE JEJ SUCHYM
NEBO NAVLHCENYM HADRIKEM.

Samolepici polstarky ocistéte navihéenym prstem. Nepokladejte
je do vody! Uchovavejte na chladném, suchém misté pfi pokojo-
vé teploté. Nestahuijte izolacni Stitky.

Odstranéni zavad:

KONTROLKA SE NEROZSVITI:
Pii¢ina:

= Nebyla vioZzena baterie.

= Baterie nebyla vlozena sprévné.
= Baterie je vybita.

Reseni:

= Vlozte baterii.

= Zkontrolujte, zda je vidét znacku pro kladny pél baterie
(+) na horni strané baterie.

= Vymérite baterii.

KONTROLKA SE ROZSVITi, ALE PRISTROJ NEFUNGUJE:
Pii¢ina:

= Pristroj nemd kontakt s pokozkou.

= Pristroj EMS nebyl spravné piipevnén ke Gymform® SIX PACK.
= Stupen intenzity je nastaven na 0.

= Mikroprocesor se zablokoval.

= Baterie je téméf vybita.

= Polstaiky pIné nepokryvaji Sedé plochy.

Reseni:

= Zajistéte, aby se polstarky piimo dotykaly pokozky.

= Zkontrolujte, zda je konzola spravné pfipevnéna svorkami
ke Gymform® SIX PACK.

= Stisknéte tlacitko “+ / I, abyste zvysili intenzitu.

= Resetujte pfistroj tim, Ze vytdhnete baterii a po 1 minuté
ji opét vlozite.

= Vyméiite baterii.

= Umistéte polstarky tak, aby pIné pokryvaly Sedé
plochy.
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TLACITKA NEFUNGUJi SPRAVNE:
Piicina:

= Mikroprocesor se zablokoval.

= Baterie je téméf vybita.

= Polstarky pIné nepokryvaji $edé plochy.

Reseni:

= Resetujte piistroj tim, Ze vytdhnete baterii a po 1 minuté
ji opét vlozite.

= Vyméiite baterii.

= Umistéte polstarky tak, aby pIné pokryvaly Sedé
plochy.

LIKVIDACE
Ei Po uplynuti jeho Zivotnosti nevyhazuite vyrobek do
norméiniho domovniho odpadu. Pfineste jej na sbérné
mmmm Misto k recyklaci elektrickych a elektronickych pfistroju.
Prostrednictvim tohoto symbolu je to uvedeno na
samotném vyrobku, v ndvodu na jeho pouziti i na baleni.
Informujte se o sbérnych mistech, kterd provozuje va$ prodejce
nebo mistni Giad. Nové zhodnoceni a recyklace starych piistrojti
je dulezitym piispévkem k ochrané naseho Zivotniho prostiedi.

Baterie nepatii do domovniho odpadu. Pfineste
spotiebované baterie na autorizované sbérné misto.

c € Tento vyrobek odpovidé evropskym smérnicim.

TECHNICKE UDAJE

Pocétecni tvar kiivky: Impuls ve formé dvoufézové pravouhlé viny
Sitka (doba trvani) impulsu: 320 ps

Frekvence impulsu: 3,3 ~ 33,3 Hz

Sefizovaci napéti: 36 V +/-5 V zatézovaci odpor 1000 Ohm
Vstupni napéti: 3V

Doba osetfovani: Automatické vypnuti po 20 minutdch
Intenzita: Nastavitelnd od 1 do 10

Rezim: 1 variabilni frekvenéni rezim

Provozni podminky: 10°C~40°C (50°F~104°F); 30~85% RH
Skladovaci podminky: -10°C~50°C (14°F~122°F); 10~95% RH
Maximélni spotieba proudu: 32mA

Zdroj proudu: 1 baterie typu 3V CR2032 (je soucasti balent).

ﬁ Tento symbol naznacuje, ze piistroj je chranén
dvojitou izolaci proti elektrostatickému vyboji typu BE

i Respektujte ndvod k pouziti. )
Vyrobeno v Ciné

Sk ]
DOLEZITE UPOZORNENIA

* Pred prvym pouZitim si sta-
rostlivo precitajte tento navod.
Uschovajte navod pre neskorsiu
potrebu na bezpeCnom mieste.

* Ak dévate pristroj tretej osobe,
vzdy k nemu prilozte aj ndvod na
pouzitie.

* Prv, neZ zacnete s tréningom,
mali by ste sa poradit s vaSim
lekdrom alebo fyzioterapeutom.
Gymform® SIX PACK bol navr-
hnuty pre dospelych s dobrym
zdravotnym stavom. Napriek
vSetkému musi byt pristroj pouzi-
vany obozretne. Gymform® SIX
PACK hybe svalovymi vlaknami
elektrickou stimulaciou. Ma vy-
rovnavanie impulzovych frekven-
cii a priblizuje sa tak ¢o najviac
fazam kontrakcii a pokoja prirod-
zenej aktivity tela a svalov. Denne
by ste nemali prevadzat viac ako
dve cvicenia, medzi cviceniami
by nemali byt viac ako dva dni
odpocinku. NajdIhsi ¢as nepre-
rusovaného cvicenia: 20 mint.

= Toto zariadenie nie je urcené pre
deti alebo osoby s obmedzeny-
mi psychickymi, senzorickymi



alebo mentdlnymi schopnostami
alebo nedostatkom skusenosti

a znalosti, ak tieto nie st pod
dozorom osoby zodpovedajlcej
za ich bezpecnost, alebo nie su
0 bezpe¢nom pouZivani zaria-
denia inStruované a pripadnému
nebezpecenstvu z tohto vyplyva-
jucemu nerozumeju. Je potrebné
dbat, aby sa so zariadenim nehr-
ali deti. Cistenie a udrzba nesmu
byt prevadzané detmi.
Zariadenie mdze pri nespravnom
pouzivani sposobit poranenia.
Toto zariadenie NIE JE me-
dicinske zariadenie.

Toto zariadenie je urCené len pre
domdcu potrebu.

Pouzitie zariadenia osobami,
ktoré patria k niektorej z nasle-
dujucich skupin, sa neodporuca:
stari [udia, dlhodobo chori,
tehotné, osoby s koZznymi ocho-
reniami, osoby s elektronickymi
implantdtmi (napr. kardiostimula-
tor), osoby s vysokym krvnym
tlakom, osoby s onkologickym
ochorenim, epileptici alebo
osoby s kognitivnou dysfunkciou,
osoby s chorobami sprevad-
zanym horuc¢kou, dojciace zeny,

osoby po operacii, pri lieCbe
diabetes inzulinom.

Pouzivanie elektrdd v oblasti
brucha moéze zvySovat riziko
fibrildcii srdcového svalstva.
Sucasné pouzivanie chirur-
gického elektro -vysokofrek-
vencného zariadenia moze viest
k spaleninam v kontaktnych
miestach Gymform® SIX PACK a
tento poskodit.

Ak sa nachadza v bezprostred-
nej blizkosti (napr. 1 m) pristroj
kratkovinovej terapie alebo mik-
rovinnd rdra, mézu tieto ovplyvnit
vykon Gymform® SIX PACK.
Elektronickeé zariadenia ako
naramkové hodinky, krokomer,
mobilny telefén atd. je nutné
pocas pouzivania odlozit, inak
moze dojst k ruSeniu elektro-
nického zariadenia.

Nenosit po¢as pouzivania
zariadenia ozdoby a doplnky,
ako retiazky, naramky alebo
nausnice, inak moze dojst k rusi-
vym zdsahom, zraneniam alebo
Skodam.

Toto zariadenie je vykonny
elektrostimulacny pristroj a moze
sposobit poranenia, ak zacnete

s tréningom hned na najvy$Som
stupni. Zacnite vzdy na najs-
labSom stupni a pridavajte na
intenzite len pomaly.
Nepouzivat pri vedeni motoro-
vého vozidla alebo v spanku.
Pristroj nie je vode odolny.
Nepouzivat v kipelhi alebo v
inych miestnostiach s vysokou
vihkostou.

Hoci je pristroj testovany, nesie
pouzivatel za pouZivanie a dosle-
dky celt zodpovednost.
Nepouzivat zariadenie na krku,
genitaliach, jazvach, peceno-
vych Skvrnéch, kicovych Zzilach
alebo na hlave. Nepokladat na
cerstvé jazvy, tiez nepokladat na
zapélenu pokozku, infikované
oblasti alebo oblasti, kde méze
vzniknut akné; nepokladat na
trombdzne alebo iné oblasti s
problematickymi Zilami (kf¢ové
Zily) alebo na iné oblasti tela s
obmedzenou citlivostou. Nekldst
na oblasti s poraneniami alebo
obmedzenou hybnostou (zlo-
meniny alebo vyvrtnutia).
Pristroj nepokladat priamo na
kovové implantéty. Vzdy umiest-
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= Nepripdjajte tlacidla alebo
vankusiky na Ziadny iny predmet.

= Nevykonavajte na zariadeni
Ziadne zmeny.

= Pouzivajte len elektrody, ktoré su
obsahom balenia.

= Nezliepajte 2 samolepiace
vankusiky dohromady.

* Ak jeden z oboch vankusikov
nebude spravne naneseny, poci-
tite svrbenie.

= Nepouzivajte poskodené, chybné
alebo znecistené vankusiky, inak
vds mozu popdlit alebo zranit.

* PoCas pouZivania sa uistite, Ze
vankusiky maju kontakt s elekt-
rodami. Ak sa elektrdda dotkne
priamo pokozky, moze dojst k
poraneniam alebo popaleninam.

= Oblast, na ktorej idete pristroj
pouzivat, ocistite. Vankusiky
drzia lepsie, ak je ochlpenie z
oblasti, na ktorej sa idu pouzivat,
odstranené. NepouZivajte vSak
zariadenie v ten isty den, v ktory
ste dand oblast oholili.

= Nepouzivajte so zariadenim
produkty ako telové mlieko alebo
krémy, pretoze by to mohlo mat
za nasledok horsiu prifnavost.

= Zariadenie umiestnit na Zelanu
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tréningovu oblast tela a az po
poloZeni na telo zapnut.

= Najprv pristroj vypnite, az potom
ho odnimte z tela.

* Ak pocitujete na pokozke
alebo tele nieco nie normalne,
okamZite prestarte s pouzivanim
pristroja a kontaktujte svojho
lekdra. Inak by ste mohli utrpiet
zranenia alebo Uraz.

* Ak pouzivate zariadenie na naj-
vy$Som vykone alebo dlho, méze
sa svalstvo unavit a sposobit
mravCenie alebo zaCervenanie.

* Nezohrievajte alebo neoch-
ladzujte zariadenie pred jeho
pouzivanim, inak sa méZe zde-
formovat. Nevystavujte ho pocas
pouzivania nahlym zmenam te-
ploty prelievanim hortcou vodou
alebo pouZivanim v saune a pod.

Zeny musia dbat pri pouzivani Gymform® SIX PACK na

nasledujiice pauzy:

= Minimélne $est mesiacov po porode (predtym konzultovat
s lekdrom).

= Jeden mesiac po zavedeni vnitromaternicového telieska.

= Minimalne tri mesiace po cisarskom reze(predtym konzu-
Itovat s lekarom).

= Prvé dni menstruécie.

Vlozenie batérie:

Zariadenie Gymform® SIX PACK funguje s batériou obsiahnutou

v baleni, typ CR2032. Priestor na batériu sa nachadza na zadnej

strane pristroja EMS.

= Vlozit do dréazky na kryte mincu a oto¢enim dofava otvorit.

= Odstraiite ochranndi féliu z batérie. Vlozit batériu kladnym
pélom (+) nahor, na uzatvorenie krytu opat pouzit mincu,

otacat doprava (vid obréazok 2).
POZOR: Umerne tomu, ako sa batéria vyprazdiiuje, bude elek-
trostimulator slabsi. Ak je batéria prazdna, rozsvieti sa kontrolka
a moze sa stat, ze tlacidld nefunguju spravne. Vymerite batériu
za novu. Pred likviddciou zariadenia vyberte batériu a tuto zlik-
vidujte v stlade s ochranou Zivotného prostredia. Ak sa pristroj
dlhsi ¢as nepoutziva, vyberte batériu pre ochranu pred skodami.

Pouzitie Gymform® SIX PACK:

1. Upevnite pristroj EMS (1) za pomoci tlacidla na Gymform®
SIX PACK (5). Uistite sa, e je pristroj EMS spravne upevneny.

2. Odnimte plastovt ochrannt féliu z jednej strany samolepia-
cich vankusikov (8) a pripevnite vankusiky na Gymform® SIX
PACK. Vankusiky musia plne pokryt sivti plochu.

3. Odnimte plastovi ochrannu féliu z druhej strany samolepia-

cich vankusikov (8) a umiestnite vyrobok na brucho.

4. Stlacte raz tlacidlo “+ / I” (2), aby ste pristroj zapli. Potom

bliké kontrolka (4) a ukéZe vam, Ze ste na stupni intenzity 1..

5. Stlacajte opakovane tlacidlo “+ /1" (2), aby ste postupne

zvySovali intenzitu. Dovedna md pristroj 10 stupiiov intenzity.

6. Stlacajte opakovane tlacidlo “- / 0” (3), aby ste redukovali

intenzitu. Ked ste na stupni intenzity 1 a stlacite tlacidlo “- /
0", pristroj sa vypne.

7. Odportc¢ame zacinat pri nizkych stupiioch intenzity a inten-

zitu pozvolna zvySovat, ked si na pristroj zvyknete.

8. Pre priame vypnutie zariadenia podrzte 2 sekundy stlacené

tla¢idlo “- / 0” (3).
9. Gymform® SIX PACK ma len jeden automaticky program.
Program sa po 20 minttach automaticky vypne.

10. 10 mindt denne staci. Ak chcete este lepSie vysledky,
pouzivajte Gymform® SIX PACK ako je naprogramovany
- 20 mindt denne. Pre lepsi vysledok moZete pouzivanie
Gymform® SIX PACK kombinovat s telesnou aktivitou (napr.
podpor poleziacky). Aby vyrobok skutocne pevne drzal,
mozete pouzit popruh (7) Gymform® SIX PACK a upevnit ho
cez Gymform® SIX PACK.

1. Umiestnite Gymform® SIX PACK a zapnite pristroj.
Zvolte Zelanu intenzitu.

2. Polozte popruh (7) cez driek, aby uzaver lezal von.

3. Upevnite popruh (7) tak, aby pohodine sedel a Gym-
form® SIX PACK pevne prilnul k bruchu.

. Gymform® SIX PACK sa automaticky vypne, ak nemaju sa-
molepiace vankusiky kontakt s koZou alebo ak je potrebné
vymenit batériu.

11. Po pouziti zariadenia vrétte plastové ochranné félie spat.

DOLEZITE: Nikdy neodstrafiujte 2 okrdhle oranzové etikety,
ktoré sa nachddzajui na zadnej strane Gymform® SIX PACK.
Ak sa jedna z etikiet nenachadza na kovovych kolikoch, vrétte
ju spat. Ak je ktorykolvek z dvoch kovovych kolikov obnazeny,
nepouzivajte vyrobok, pokym koliky opét nezakryjete.

Pouzitie Gymform® SIX PACK MINI:
Tento prvok je koncipovany iba na pouzitie na nasledujtcich



skupindch svalstva:

hrudné svalstvo, ramend: biceps a triceps, stehno - predna
strana hornej oblasti, stehno - zadnd strana hornej oblasti, lytko,
zadok, driekovy sval, hornd oblast chrbta, plecia

1. Umiestnite pristroj EMS (1) za pomoci tlacidla na Gymform®
SIX PACK MINI (6).

2. Odnimte plastové ochranné félie z jednej strany dvoch sa-
molepiacich vacsich vankusikov (9) a pripevnite vankusiky
na Gymform® SIX PACK MINI. Vankiisiky musia plne
pokryt sivii plochu.

3. Odnimte plastové ochranné félie z druhej strany dvoch sa-
molepiacich vacsich vankusikov (9) a umiestnite vyrobok na
trénovanu oblast tela (vid obrazok 3). B Po pouziti zariadenia
vratte plastové ochranné félie spat.

UPOZORNENIE: ODPORUCAME VYMENIT VANKUSIKY PO 30
POUZITIACH. AK SPOZORUJETE, ZE VANKUSIKY NEDRZIA UZ
SKOR, NAVLHCITE ICH JEMNE MOKROU HUBKOU.

Upozornenie: Ak zacnete na pokozke, kde mate umiestnené
vankusiky, pocitovat teplo, ide pravdepodobne o koniec
pouzitefnosti vankusikov. Vypnite Gymform® SIX PACK,
odnimte pristroj z tela, upevnite nové vankusiky a zacnite opat
s tréningom.

Cistenie a udrzba

NEUMYVAJTE Gymform® SIX PACK! UTRIET SUCHOU ALEBO
JEMNE NAVLHCENOU HANDRICKOU.

Samolepiace vankusiky utriet namoc¢enym prstom. Neponarat
do vody! Skladovat na chladnom, suchom mieste pri izbovej
teplote. Neodliepat izolacné etikety.

Odstranenie portich
KONTROLKA NESVIETI:

Pri¢ina:

= Nie je vlozend batéria.

= Batéria nie je vlozena spravne.
= Batéria je prazdna.

Riesenie:

= Viozte batériu.

= Skontrolujte plusovy pdl (+) batérie, ¢i je smerom nahor.
= Vymeiite batériu.

KONTROLKA SVIETI, ALE ZARIADENIE NEFUNGUJE:

Pri¢ina:

= Nie je kontakt s pokozkou.

= Pristroj EMS nie je spravne pripojeny na Gymform® SIX
PACK.

= Stuperi intenzity na 0.

= Mirkoprocesor sa zablokoval.

= Batéria je takmer prazdna.

= Vankusiky nepokryvaju tplne sivi plochu.

Riesenie:

= Skontrolujte, ¢i majui vankusiky kontakt s pokozkou.

= Skontrolujte, Ze je konzola so svorkami spravne upevnena
na Gymform® SIX PACK.

= Stlacte tlacidlo “+ / I, na zvy3enie intenzity.

= Resetujte pristroj tak, Ze vyberiete batériu a po 1 mintte
opét vlozite.

= Vymeiite batériu.

= Umiestnite vankusiky tak, aby plne pokryvali sivii
plochu.

TLACIDLA NEFUNGUJU SPRAVNE:

Pri¢ina:

= Mikroprocesor sa zablokoval.

= Batéria je takmer prazdna.

= Vankusiky nepokryvaji tplne sivi plochu.

Riesenie:
= Resetujte pristroj tak, Ze vyberiete batériu a po 1 mintte
opét vlozite.

= Vymeiite batériu.
= Umiestnite vankusiky tak, aby plne pokryvali sivii
plochu.

LIKVIDACIA
E: Nevyhadzujte vyrobok po ukongeni jeho Zivotnosti do
komunélneho odpadu.
mmmm Zaneste ho na zberné miesto na recyklaciu elektrickych
a elektronickych zariadeni. Toto je udané symbolom na
vyrobku, v ndvode na pouZitie a na obale. Informuijte sa o zbernych
miestach, ktoré st prevddzkované vasim obchodnikom alebo
miestnymi dradmi. Dalsie zhodnotenie a recykldcia starych zaria-
deni je dolezitym prinosom k ochrane nasho Zivotného prostredia.

Batérie nepatria do komunalneho odpadu. Zaneste ich
na autorizované zbemé miesto.

Tento vyrobok zodpoveda eurépskym pravnym
normam.

TECHNICKE UDAJE

Pogiatoén4 krivka: Impulz vo forme dvojfazovej obdiznikovej viny
Trvanie impulzu: 320 ps

Frekvencia impulzu: 3,3 ~ 33,3 Hz

Prispdsobovacie napétie: 36 VV +/-5 V zatazovaci odpor 1000 Ohm
Vstupné napétie: 3 V

Trvanie tréningu: Automatické vypnutie po 20 mindtach
Intenzita: Nastavite/nd od 1 do 10

M@dd: 1 variabilny frekvenény méd

Prevadzkové podmienky: 10°C~40°C (50°F~104°F); 30~85% RH
Skladovacie podmienky: -10°C~50°C (14°F~122°F); 10~95% RH
Maximalna spotreba pridu: 32mA

Napéjanie: 1 batéria typu 3V CR2032 (je sucastou balenia)

dvojitou izoldciou typu BF proti elektrostatickym
vybojom.

® | Dbat na pokyny v ndvode na pouzitie. )
1 Vyrobené v Cine

INDICATII IMPORTANTE

» Cititi manualul de utilizare inain-
te de folosire. Pastrati manualul
de utilizare intr-un loc sigur
pentru consultarea viitoare.

* Predati manualul de utilizare in-
totdeauna impreuné cu produsul
cand il dati unei terte parti.

* Inainte de a incepe un program
de antrenament, consultati medi-
cul si fizioterapeutul. Gymform®
SIX PACK este destinat adultilor
cu o stare bund de sanatate. Cu
toate acestea, aparatul trebuie
folosit cu atentie. Gymform® SIX
PACK migcd tesutul muscular
prin stimulare electrica. El detine
reglaje ale frecventei impulsu-
lui si se apropie cat mai mult
posibil de activitatea naturala a
corpului si a muschilor cu faze
de contractie si de odihné. Pe zi
nu trebuie sa se efectueze mai
mult de doua tratamente, intre
tratamente sa nu fie mai mult de
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ﬁ Tento symbol znézorfiuje, Ze zariadenie je chranené
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doua zile de odihn&. Durata de
utilizare continud maxima: 20 de
minute.

Acest aparat nu este destinat uti-
lizarii de céatre copii sau de catre
persoane cu capacitdti fizice,
senzoriale sau mentale reduse
sau de cdtre persoane fard ex-
perientd sau cunostinte cores-
punzatoare, cu exceptia cazului
in care sunt supravegheate de

0 persoand responsabild pentru
siguranta lor sau in cazul in care
au primit instructiunile necesare
pentru utilizarea aparatului. Co-
piii trebuie s fie supravegheati
pentru a nu se juca cu aparatul.
Curatarea si intretinerea apa-
ratului nu trebuie efectuate de
catre copii.

Aparatul poate provoca vatamari
dacé este utilizat necorespun-
zétor.

Acest aparat NU este un aparat
medical.

Acest aparat este destinat exclu-
siv uzului casnic.

Utilizarea aparatului de cétre
persoanele apartindnd unuia

din urmétoarele grupuri nu este
recomandata: persoane in varsta,

persoane bolnave de lungé
duratd, femei insarcinate, perso-
ane cu boli de piele, persoane
cu implanturi electronice (de
exemplu stimulator cardiac), per-
soane cu hipertensiune arterial,
persoane care suferd de cancer,
epilepsie tulburari cognitive,
persoane cu afectiuni febrile, fe-
mei in timpul al&ptéarii, persoane
aflate dupa o operatie recenta
sau in tratamentul diabetului cu
insulin.

Utilizarea electrozilor in zona
toracica poate creste riscul de
fibrilatie a muschiului cardiac.
Utilizarea simultana a unui apa-
rat electrochirurgical de inalta
frecventa poate duce la arsuri in
punctele de contact ale Gym-
form® SIX PACK si la deteriora-
rea acestuia.

Dacé un aparat de terapie cu
unde scurte sau un cuptor cu
microunde este in imediata
apropiere (de ex. 1 m), acest
lucru poate afecta performanta
in functionare a Gymform® SIX
PACK.

In timpul utilizarii scoateti
aparatele electronice, cum ar

fi ceasuri de mana, contoare

de pasi, telefoane mobile etc.,
deoarece acest lucru ar putea
duce la perturbarea aparatului
electronic.

Nu purtati bijuterii sau accesorii,
cum ar fi l&ntisoare, curele sau
cercei, cand utilizati aparatul,
deoarece acest lucru poate duce
la incidente, rénire sau deterio-
rare.

» Acest aparat este un aparat

puternic de electrostimulare si
poate provoca vatamari daca
programul de antrenament este
setat imediat la cel mai inalt
nivel. Incepeti intotdeauna la
cel mai mic nivel si mariti lent
intensitatea.

Nu utilizati aparatul in timpul
conducerii sau in timpul som-
nului.

Aparatul nu este impermeabil.
Nu-| utilizati in b&i sau in alte
incaperi cu umiditate ridicata.
Desi aparatul a fost testat, utiliz-
atorul este singurul responsabil
pentru utilizarea si urmarile
utilizarii acestuia.

Nu utilizati aparatul pe gat,
organe genitale, cicatrici, semne



de mamé, vene varicoase sau
cap. Nu-| aplicati pe cicatrici
proaspete, nici pe piele infla-
matd, zone infectate sau zone

in care ar putea apérea acneea;
nu-l aplicati pe tromboze sau pe
alte zone cu probleme vasculare
(vene varicoase) sau alte zone
ale corpului cu sensibilitate
limitatd. Nu-| aplicati pe zone cu
leziuni sau cu mabilitate redusa
(fracturi sau entorse).

Nu aplicati aparatul direct pe
implanturi metalice. Aplicati-I
intotdeauna pe cel mai apropiat
muschi.

Nu conectati butoanele sau
pad-urile la nici un alt obiect.
Nu modificati produsul.

Utilizati numai electrozii care
sunt inclusi in livrare.

Nu lipiti intre ele 2 pad-uri au-
toadezive.

Dacé unul dintre cele doua pad-
uri nu este atasat corect, vei
simti 0 mancarime.

Nu utilizati pad-uri deteriorate,
defecte sau murdare, deoarece
v-ati putea arde sau rani.
Asigurati-va ca pad-urile sunt
in contact cu electrozii in timpul

utilizarii. Daca electrodul atinge
direct pielea, acest lucru poate
cauza raniri sau arsuri.

Curatati zona in care va fi folosit.
Pad-ul adera mai bine pe piele
atunci cand parul este indepartat
din zona respectiva. Nu utilizati
aparatul in aceeasi zi in care a
fost indepartat parul.

Nu utilizati produse precum
creme sau lotiuni corporale cu
aparatul, deoarece aceasta ar
putea duce la o aderentd mai
slaba.

Atasati aparatul in zona de
antrenament dorita si porniti-|
numai dupa ce a fost aplicat pe
corp.

Opriti aparatul inainte de a-I
scoate din corp.

Dacé pielea sau corpul dum-
neavoastra nu se simte normal,
opriti imediat utilizarea aparatu-
lui si consultati un medic. In caz
contrar, este posibil s& suferiti un
accident sau o vatdmare.

Daca utilizati aparatul la puterea
sa maxima sau o duratd lunga
de timp, puteti s& va obositi mu-
sculatura si sa cauzati furnicaturi
sau inrosirea pielii.

* Nu incalziti sau nu raciti produ-
sul inainte de utilizare, deoarece
se poate deforma. De asemenea,
nu expuneti-l la schimbari bruste
de temperaturd prin turnarea
apei fierbinti peste el sau utiliza-
rea lui in saund etc.

Femeile trebuie sa tina cont la utilizarea Gymform® SIX

PACK de urmétorii timpi de asteptare:

= Cel putin sase luni dupa nastere (consultati medicul in
prealabil).

= 0O lund dupd introducerea unui sterilet.

= Cel putin trei luni dupé o cezariana (consultati medicul in
prealabil).

= Primele zile ale menstruatiei.

Introducerea bateriei:

Aparatul Gymform® SIX PACK functioneaza cu bateria tip

CR2032 inclusa. Capacul compartimentului pentru baterii este

situat pe partea posterioara a aparatului EMS.

= Introduceti moneda in canelura din capac si rotiti-o spre
stanga pentru a-l deschide.

= Scoateti folia de protectie de pe baterie. Introduceti bateria
cu polul pozitiv (+) in sus, pentru inchidere rotiti capacul
spre dreapta folosind moneda (a se vedea figura 2).

ATENTIE: Pe mésura ce bateria se descarcé, electrostimularea

devine mai slaba. Daca bateria este descércatéd lampa de cont-

rol se stinge si este posibil ca tastele sa nu functioneze corect.

inlocuiti bateria cu una noua.

inainte de eliminarea ca deseu a aparatului, scoateti bateriile si

eliminati-le in mod corespunzator. Daca aparatul nu va fi utilizat

pentru o perioada mai lungé de timp, scoateti bateriile pentru a

preveni defectiunea.

Utilizarea Gymform® SIX PACK:

4. Fixati aparatul EMS (1) cu ajutorul butoanelor de Gymform®
SIX PACK (5). Asigurati-vé ca aparatul EMS este fixat corect.

5. Scoateti foliile de protectie din plastic de pe o parte a
pad-urilor autoadezive mai mici (8) si aplicati pad-urile de
Gymform® SIX PACK. Pad-urile trebuie s& acopere complet
zona gri.

6. Scoateti folia de protectie din plastic de pe cealaltéd parte a
pad-urilor autoadezive mai mici (8) si plasati produsul pe
abdomen.

7. Apésati tasta “+ /1" (2) o daté pentru a porni aparatul.
Lampa de control (4) ilumineaza intermitent si vé indicé
faptul ca sunteti la treapta de intensitate 1.
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8. Apésati din nou tasta “+ / I” (2) pentru a creste treapta de
intensitate din ce in ce mai mult. in total exista 10 trepte.

9. Apésati tasta “- / 0" (3) pentru a reduce treptele de
intensitate. Dacd sunteti la treapta de intensitate 1 si apasati
tasta “- / 0", aparatul se deconecteaza.

10. Recomandam s& incepeti cu treptele de intensitate mai sca-
zute si sa cresteti lent intensitatea, dupa ce v-ati familiarizat
cu aparatul.

11. Pentru a deconecta direct aparatul, apésati tasta “- / 0” (3)
timp de 2 secunde.

12. Gymform® SIX PACK are doar un program automat. Progra-
mul se deconecteaza automat dupé 20 de minute.

13. 10 minute pe zi sunt suficiente. Dacé doriti rezultate si mai
bune, folositi Gymform® SIX PACK cum este programat timp
de 20 de minute Zilnic. Pentru un rezultat mai bun puteti
combina Gymform® SIX PACK si cu activitatea corporald
(de ex. flotari). Pentru ca produsul s stea fix, puteti folosi
cordonul (7) Gymform® SIX PACK si sa-I fixati peste Gym-
form® SIX PACK.

1. Plasati Gymform® SIX PACK si porniti aparatul. Alegeti
intensitatea dorita.

2. Puneti cordonul (7) in jurul taliei, astfel incat inchide-
rea sa fie spre exterior.

3. Fixati cordonul (7) in asa fel incat s& stea confortabil si
Gymform® SIX PACK s3 stea strans de abdomen.

4. Gymform® SIX PACK se deconecteaza automat cand
pad-urile autoadezive nu mai au contact cu pielea sau cand
trebuie schimbatd bateria.

5. Dupa utilizarea aparatului, aplicati din nou foliile de
protectie din plastic.

IMPORTANT: Nu scoateti niciodaté cele doua etichete por-
tocalii rotunde care se afld pe partea posterioara a Gymform®
SIX PACK. Dacé una dintre aceste etichete nu se afla pe pinii
metalici, aplicati-o din nou. Dacé oricare din cei 2 pini metalici
este liber, nu utilizati produsul pana cand pinii nu sunt acoperiti
din nou.

Utilizarea Gymform® SIX PACK MINI:

Acest element a fost conceput pentru utilizarea pe urmétoarele
grupuri musculare:

pectorali, brate: biceps si triceps, partea frontald a coapsei in
zona superioard, partea posterioard a coapsei in zona superi-
oard, gambe, fesieri, muschii lombari, sectiunea superioara a
spatelui, umeri.

1. Plasati aparatul EMS (1) cu ajutorul butoanelor de
Gymform® SIX PACK MINI (6).

2. Scoateti foliile de protectie din plastic de pe o parte a celor
2 pad-uri autoadezive mai mari (9) si aplicati pad-urile de
Gymform® SIX PACK MINI. Pad-urile trebuie sa acopere
complet zona gri.

3. Scoateti folia de protectie din plastic de pe cealalta parte a
pad-urilor autoadezive (9) si plasati produsul pe zona care
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urmeaza sa fie tratatd (a se vedea figura 3). Dupa utilizarea
aparatului, aplicati din nou foliile de protectie din plastic.

INDICATIE: RECOMANDAM SA SCHIMBATI PAD-URILE
DUPA 30 DE UTILIZARI. DACA OBSERVATI MAI DEVREME CA
PAD-URILE NU SE MAI LIPESC ATAT DE BINE, UMEZITI-LE CU
UN BURETE PUTIN UMED.

Indicatie: Dacd incepeti sa simtiti caldura in locul unde sunt
aplicate pad-urile, este posibil ca durata de utilizare a pad-ur-
ilor sé se incheie. Deconectati Gymform® SIX PACK, scoateti
aparatul de pe corp, atagati pad-uri noi si reluati sesiunea de
antrenament.

Curatare si ingrijire

NU SPALATI Gymform® SIX PACK! FRECATI-L CU O LAVETA
USCATA SAU UMEZITA.

Stergeti pad-urile autoadezive cu un deget umezit in apa. Nu
le cufundati in apéd!. Pastrati-le intr-un loc rdcoros, uscat la
temperatura camerei. Nu extrageti eticheta de izolare.

Remedierea defectiunilor

LAMPA DE CONTROL NU SE APRINDE:
Cauza:

= Nu a fost introdusa bateria.

= Bateria nu a fost introdusa corect.

= Bateria este descarcata.

Remediu:

= Introduceti bateria.

= Verificati ca semnul pentru polul pozitiv al bateriei (+) s&
fie vizibil pe partea orientata in sus a bateriei.

= Schimbati bateria.

LAMPA DE CONTROL SE APRINDE, DAR APARATUL NU

FUNCTIONEAZA:

Cauza:

= Nu exista niciun contact cu pielea.

= Aparatul EMS nu a fost fixat corect de Gymform® SIX
PACK.

= Treapta de intensitate este pe 0.

= Microprocesorul s-a blocat.

= Bateria este aproape descércatd.

= Pad-urile nu acopera complet zona gri.

Remediu:

= Asigurati-va cé pad-ul are contact direct cu pielea.

= \Verificali dacé consola cu clemele este fixaté corect de
Gymform® SIX PACK.

= Apésati tasta “+ / I”, pentru a creste intensitatea.

= Efectuati o resetare, prin scoaterea bateriei si reintro-
ducerea ei dupé 1 minut.

= Schimbati bateria.

* Plasati pad-urile astfel incat sa acopere complet
zona gri.

TASTELE NU FUNCTIONEAZA CORECT:
Cauza:

= Microprocesorul s-a blocat.

= Bateria este aproape descarcata.

= Pad-urile nu acoperd complet zona gri.

Remediu:

= Efectuati o resetare, prin scoaterea bateriei si reintro-
ducerea ei dupé 1 minut.

= Schimbati bateria.

*  Plasati pad-urile astfel incat sa acopere complet
zona gri.

ELIMINARE
Nu aruncati produsul cu deseurile menajere obisnuite la
sfarsitul duratei de viata. Duceti-l la un punct de
mmmm colectare pentru reciclarea aparatelor electrice si
electronice. Acest lucru este indicat de acest simbol de
pe produs, in manualul de utilizare si de pe ambalaj.
Informati-va cu privire la punctele de colectare care sunt
operate de distribuitorul dvs. sau de autoritatea locala.
Revalorificarea si reciclarea aparatelor vechi reprezintd o
contributie importantd la protectia mediului.

Bateriile nu se aruncé cu deseurile menajere.
Predati-le la un punct de colectare autorizat.

Acest produs corespunde Regulamentelor
Europene.

DATE TEHNICE

Forma initiala a curbei: Impuls sub forma unei unde drep-
tunghiulare cu doua faze

Durata impulsului: 320 ps

Frecventa impulsului: 3,3 ~ 33,3 Hz

Tensiune de adaptare: 36 V +/-5 V rezistentd de sarcind 1000 Ohm
Tensiune de intrare: 3 V

Durata de tratament: Deconectare automaté dupa 20 de minute
Intensitate: Reglabild de la 1 1a 10

Mod: 1 mod de frecventé variabil

Conditii de functionare: 10°C~40°C (50°F~104°F); 30~85% RH
Conditii de depozitare: -10°C~50°C (14°F~122°F); 10~95% RH
Consum de curent maxim: 32mA

Alimentare: 1 baterie tip 3V CR2032 (inclusé in livrare)

Acest simbol indica faptul cé aparatul este protejat
ﬁ printr-o izolatie dubld de tip BF contra descércarilor
electrostatice.

EE Respectati manualul de utilizare.

Fabricat in China



