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INBETRIEBNAHME

G F

Zu diesem Gerdat

A. Start / Stop Taste

B. Einstelltaste ,SET”

C. Speichertaste ,MEM"
D. LCD-Display

E. Schlauchanschluss

F. Schlauchverbindungsstiick
G. Armmanschette

H. Batteriefach

I. Netzsteckerbuchse

J. Netzstecker

K. Netzadapter (Zubehér)
L. WHO-Skala

LCD-Display:

1. Datum-/Uhrzeitanzeige

2. Systolischer Blutdruck

3. Diastolischer Blutdruck

4. Pulsschlaganzeige

5. Pulsfrequenzanzeige

6. Batteriestatusanzeige

7. Blutdruckanalyseanzeige

8. Anzeige fir unregelméBigen
Herzschlag

9. Speichersymbol

10. Speicherplatzanzeige

11. Benutzeranzeige
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LIEFERUMFANG/ ZUBEHOR

Im Lieferumfang lhres Promed PBM-3.5 Blutdruckmessgerdtes ist folgendes enthalten:
- 1x Bludruckmessgerét

- 1x Armmanschette Gréfe M (Armumfang 22-32 cm)

- 1x Schlauchverbindungsstiick

- 4x Batterien 1,5V AA

Folgendes Zubehdr bzw. folgende Ersatzteile kdnnen Sie bei Promed erwerben:
1. Zubehér:

- Armmanschette Grofle L (Armumfang 30-42 cm) Art.-Nr.: 402091

- Netzadapter Art-Nr.: 402093

2. Ersatzteile

- Armmanschette GréBBe M (Armumfang 22-32 cm) Art.-Nr.: 402092

- Schlauchverbindungsstiick Art.-Nr.: 402094

- Batterien 1,5V AA Art.-Nr.:.359993

[BESCHREIBUNG DES GERATES Anleitung bitte sorgféltig aufbewahren! ]

é Bitte lesen Sle die Bedienungsanleitung sorgfdltig durch, bevor Sie das Gerét zum ersten
Mal verwenden.
Vielen Dank fir den Kauf des Promed PBM-3.5 Blutdruckmessgerdtes. Sie haben ein
hochwertiges medizinisches Produkt fir die perséhnliche Gesundheitskontrolle erworben.
Promed ist ein fihrendes Unternehmen mit jahrzehntelanger Erfahrung in den Bereichen
Kérperpflege, Wellness und Gesundheit.
Das Promed PBM-3.5 wurde in Ubereinstimmung mit der Richtlinie fir Medizinprodukte
93/42/EWG entworfen und hergestellt, um die Sicherheit fir die Anwendung zu garantieren,
und darf nach dem Lesen dieser Bedienungsanleitung benutzt werden.
Wir, der Hersteller, kénnen in keiner Weise fiir Verletzungen bzw. Schéden an Personen oder
Sachen, die sich aus Nichtbeachten dieser Anleitung ergeben, haftbar gemacht werden.
Wir wiinschen lhnen mit lhrem neuen Promed PBM-3.5 viel Freude. Im Folgenden méchten
wir Sie mit dem Promed PBM-3.5 Blutdruckmessgerdt vertraut machen. Lesen Sie bitte vor
der ersten Anwendung die Gebrauchsanweisung.

Fachkundige Beratung erhalten Sie iberall, wo es Promed-Produkte zu kaufen gibt, oder
wenden Sie sich mit lhren Fragen an uns. Wir kénnen lhnen einen zustéindigen Berater

nennen.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse, Lindenweg 11, D-82490 Farchant,
Tel: +49 (0)8821/9621-0, Fax: +49 (0)8821/9621-21, E-Mail: info@promed.de

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage: www.promed.de

—
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—
—
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EINLEITUNG

Das Promed PBM-3.5 Blutdruckmessgerdt verwendet die oszillometrische Methode
der Blutdruckmessung und ist somit besonders fir die persénliche Blutdruckmessung
und Uberwachung geeignet. Bei der oszillometrischen Messmethode misst das Geréit den
Fluss Ihres Blutes durch die Oberarmarterie und wandelt diesen in ablesbare Messwerte um.
Dariber hinaus ist bei dieser Messtechnik die Verwendung eines Stethoskops nicht notwendig.
Das Promed PBM-3.5 ist ein automatisches Blutdruckmessgerdt das den systolischen,
diastolischen Druck und Puls messen kann. Dieses Gerét ist nur fir den Gebrauch durch
Erwachsene vorgesehen. Eine intelligente Steverung des Aufpumpvorganges sorgt dafir,
dass das unangenehme Gefihl bei fehlerhaftem Aufpumpen reduziert wird und verkiirzt
die Messzeit. Somit wird auch die Lebensdauer der Armmanschette erheblich verldngert.
Jedes Messergebnis wird auf dem Bildschirm angezeigt und automatisch gespeichert.
Hierfir stehen 2x90 Speicherpldtze zur Verfigung. Das Promed PBM-3.5 verfigt iber
einen WHO (Weltgesundheitsorganisation) Blutdruckklassifizierungsindex mit dem Sie die
Messwerte leichter interpretieren kdnnen. Bitte lesen Sie vor dem Gebrauch des Promed
PBM-3.5 Blutdruckmessgeréites die Bedienungsanleitung sorgfltig durch und bewahren Sie
die Bedienungsanleitung sorgfdltig auf.

Was ist unregelméaBiger Herzschlag?

Das Promed PBM-3.5 Blutdruckmessgerdt kann, selbst wenn ein unregelmaBiger
Herzschlag auftritt eine Blutdruck- und Pulsmessung durchfihren. Ein unregelméaBiger
Herzschlag wird als ein Herzschlag definiert, der sich um mindestens 25% vom Durchschnitt
aller Herzschldge wahrend der Blutdruckmessung unterscheidet. Es ist wichtig, dass Sie
wiahrend der Messung still und entspannt sitzen und nicht reden.

A Hinweis: Wenn Sie beim Messen das Symbol fir unregelméaBigen
Herzschlag -AA,A haufig sehen, empfehlen wir hnen unbedingt lhren Arzt aufzusuchen.

Was ist Blutdruck?

Der Blutdruck ist die Kraft, die das Blut gegen die Wande der Arterien ausiibt. Der systolische
Druck tritt auf, wenn sich das Herz zusammenzieht. Der diastolische Druck tritt beim Ausdehnen
des Herzens auf. Blutdruck wird in Millimeter Quecksilberséule (mmHg) gemessen. Der
natirliche Blutdruck eines Menschen wird durch den Ruheblutdruck dargestellt. Dieser wird
ermittelt, indem man den Blutdruck morgens vor dem Aufstehen misst.

Systolischer Blutdruck Diastolischer Blutdruck
q v i 1 1
/7
2
. & 2
N 3 3
1. Anspcnneniler Herzmuskel 1. Entspannen der Herzmuskel
2. Das Blut wird cusfem Herz “gepresst” 2. Das Blut |éuf:ljn das Herz ein
3. Der Blutdruck in den GeféfBen steigt an 3. Der Blutdruck in den GeféfBen fallt ab
Hoher Druck Niedrig_er Druck




EINLEITUNG

Was ist Bluthochdruck und wie kann man diesen regulieren?
Bluthochdruck ist ein anormal hoher arterieller Blutdruck der, wenn er unkontrolliert bleibt, viele
Gesundheitsprobleme, wie Schlaganfall und Herzinfarkt, verursachen kann. Bluthochdruck
kann durch den Lebensstil, Vermeidung von Stress und mit Medikamenten unter @rztlicher
Aufsicht, reguliert werden. Um Bluthochdruck vorzubeugen oder unter Kontrolle zu halten
gelten folgende Grundsétze:

® Rauchen Sie nicht

® Treiben Sie regelmaBig Sport

e Essen Sie weniger Salz und Fett

® Gehen Sie regelmdBig zum Arzt
® Halten Sie das richtige Gewicht

Warum sollte man den Blutdruck zu Hause messen?

Der Besuch einer Klinik oder Arztpraxis kann zu Nervositdt fihren und kann somit einen
erhdhten Blutdruck produzieren. Die gemessenen Werte kénnen um 25 bis 30 mmHg héher
als bei Messung zu Hause sein. Die Messung zu Hause verringert die Auswirkungen von
&uBeren Einflissen auf die Blutdruckmessung und ergénzt somit die Messungen beim Arzt
und zeigt einen genaveren, kompletten Blutdruckverlauf.

Der Blutdruckklassifikationsindex der WHO
Standards, um hohen Blutdruck ohne Beriicksichtigung des Alters zu beurteilen, wurden von
der Weltgesundheitsorganisation (WHO) gemdf3 der folgenden Tabelle festgelegt.

(mmHg)

110
105
100

95
90

85
80

Diastolischer Blutdruck

Bluthochdruck Grad 3 (ernster Bluthochdruck)

Bluthochdruck Grad 2
(moderater Bluthochdruck)

Bluthochdruck Grad 1
(leichter Bluthochdruck)

Normal hoch

Normal

Optimal

120 130 140 160 180 (mmHg)

Systolischer Blutdruck

WHO-Farbschema

(BEDIENUNG DES GERATES

)

Prifen/Ersetzen der Batterie
Entfernen Sie die Abdeckung des Batteriefaches (H) und legen Sie die Batterien ein. Hierbei
ist darauf zu Achten, dass die Batterien in der richtigen Polaritét (+/-) eingelegt werden.
Wenn die Batterien zu schwach sind, wird dies vom Gerét mit der Batteriestatusanzeige

0] (6) angezeigt. Sobald dieses Symbol aufleuchtet mijssen die Batterien unbedingt
ernevert werden, da sonst das Messergebnis verfélscht wird.

A Vorsicht:

1. Nehmen Sie die Batterien heraus, wenn das Gerét ldngere Zeit nicht verwendet wird.

2. Mischen Sie nicht alte und neue Batterien oder verschiedene Batterietypen.
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BEDIENUNG DES GERATES

3. Warnhinweis: Wenn Batterien auslaufen und in Kontakt mit Haut oder Augen kommen,
waschen Sie diese Bereiche sofort mit viel Wasser ab.

Batterien gehdren in die Hénde eines Erwachsenen. Bewahren Sie Batterien auBerhalb
der Reichweite von Kindern auf.

Es werden nur Batterien vom gleichen oder Ghnlichen Typ empfohlen.

Sie kénnen auch wieder aufladbare Batterien (Akkus) verwenden.

Nehmen Sie leere Batterien aus dem Gerdt.

Entsorgen Sie die Batterien gemaf den Anweisungen des Batterieherstellers.
Verwenden Sie die Batterien nicht iber das Verfallsdatum hinaus.

voNoL A

Verwendung eines Netzadapters

Das Gerdt kann auch mit einem Netzadapter betrieben werden. Hierbei ist darauf zu
achten, dass dieser fir die Verwendung mit Medizinprodukten zugelassen ist und folgende
technische Voraussetzungen erfiillt; Ausgangsspannung: 6VDC, Ausgangsstrom: 600mA,
Netztellhohlstecker Plus innen, AuBendurchmesser 5,5mm Innendurchmesser 2,1mm. Sie
kdnnen einen zugelassenen Netzodcpter jederzeit iber Promed beziehen.

A Hinweis:

Bei der gleichzeitigen Verwendung eines Netzadapters und Akkus werden die Akkus nicht
aufgeladen. Akkus miissen immer in einem separaten Ladegerét aufgeladen werden.

A Hinweis:

Sollte es bei einer Messung zu einer Unterbrechung der Stromversorgung oder zum
Aufleuchten der Batteriestatusanzeige (6) kommen, muss die Messung unbedingt wiederholt
werden.

Anschluss der Oberarmmanschette

Um die Oberarmmanschette (G) am Gerdt anzuschlieBen, stecken Sie das Schlauch-
verbindungsstiick (F) in den Schlauchanschluss (E). Achten Sie hierbei darauf, dass das
Verbindungstiick ohne Gewalt in das Gerdt eingesteckt wird.

Einstellmodus

1. Festlegen der verwendeten MaB3einheit

Um festzulegen, ob mmHg oder kPa angezeigt
werden sollen, driicken Sie die Einstelltaste ,SET”
(B) und folgende Anzeige erscheint. Durch Driicken
der Speichertaste ,MEM" (C) kénnen Sie zwischen
den Einheiten wechseln. Durch erneutes Driicken
der Einstelltaste ,SET” (B) wird lhre Einstellung
gespeichert — Standard = mmHg.

2. Benutzer Einstellmodus

Als ndchstes wird auf dem Bildschirm ,Benutzer 1” | @ [

oder ,Benutzer 2" angezeigt. Durch Driicken der

Speichertaste ,MEM” (C) kdnnen Sie zwischen — @
,Benutzer 1” und ,Benutzer 2" auswdhlen. Durch ----------*  Lo-ood
erneutes Driicken der Einstelltaste ,SET” (B) wird lhre

Einstellung gespeichert. Ein Wechsel des Benutzers ist vor jeder Messung méglich. Hierzu
driicken Sie 2x die Einstelltaste ,Set” (B) und wdhlen durch Driicken der Speichertaste

8



BEDIENUNG DES GERATES

+MEM” (C) den Benutzer aus. Um den Einstellmodus zu verlassen und die Messung zu
beginnen driicken Sie nun die START/STOP-Taste (A).

3. Einstellung von Datum und Uhrzeit
Durch erneutes Driicken der Einstelltaste ,SET” (B) coii

kénnen sie zundchst das Jahr einstellen. Wenn auf
der Anzeige 20XX blinkt, kénnen Sie durch Driicken
der Speichertaste ,MEM" (C€) das Jahr einstellen.
Durch jedes Driicken der Taste erhdht sich die Jahreszahl um 1, hierbei sind Werte von 2001
bis 2099 méglich. Durch erneutes Driicken der Einstelltaste ,SET” (B) wird lhre Einstellung
gespeichert.

Anzeige erscheint nun xxMxxD und xx:xx und xxM
blinkt, Sie kénnen durch Driicken der Speichertaste
+MEM" (€) nun den Monat einstellen. Durch jedes
Drijcken der Taste erhdht sich der Wert um 1, hierbei sind Werte von 1 bis 12 méglich. Durch .
DE

Als néchstes kénnen Sie den Monat einstellen. Auf der

erneutes Driicken der Einstelltaste ,SET” (B) wird Ihre Einstellung gespeichert.

Nun blinkt auf der Anzeige xxD. Zum Einstellen des

Tags Driicken Sie die Speichertaste ,MEM" (C). Durch NS ELRE

jedes Driicken der Taste erhdht sich der Wert um 1, e EN

hierbei sind Werte von 00 bis 31 méglich. Durch —_

erneutes Driicken der Einstelltaste ,SET” (B) wird lhre

Einstellung gespeichert. FR
—

Als néchstes kénnen Sie die Uhrzeit einstellen. Auf der Wl b 000 ’_

Anzeige erscheint nun xxMxxD und xx:xx und xx: IT

blinkt, Sie kénnen durch Driicken der Speichertaste

+MEM" (€) zuerst die Stunde einstellen. Durch jedes —

Driicken der Taste erhdht sich der Wert um 1, hierbei sind Werte von 1 bis 23 méglich. Durch ES
erneutes Driicken der Einstelltaste ,SET” (B) wird Ihre Einstellung gespeichert.

—
Nun blinkt auf der Anzeige :xx. Zum Einstellen der
Minuten driicken Sie die Speichertaste ,MEM" (C), S 0ooo NL
durch jedes driicken der Taste erhdht sich der Wert um T —
1, hierbei sind Werte von 00 bis 59 méglich. Durch
erneutes Driicken der Einstelltaste ,SET” (B) wird lhre RU
Einstellung gespeichert.

—
Vor der Messung pL

Bevor Sie eine Blutdruckmessung vornehmen, sollten Sie fiir fir 5 - 10 Minuten absolute Ruhe
einhalten, nicht essen, keinen Alkohol trinken, nicht rauchen, keinen Sport treiben und nicht ——
Baden. All diese Faktoren beeinflussen das Messergebnis. Entfernen Sie Kleidungsstiicke, SE
die eng am Oberarm anliegen. Messen Sie immer am gleichen Arm (normalerweise links).

Nehmen Sie die Messung regelméBig zur gleichen Tageszeit vor, da sich der Blutdruck >—
wiahrend des Tages éndert. f
—
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BEDIENUNG DES GERATES

Faktoren die zu Fehlmessungen fishren kénnen

Alles was den Arm beim Messen stiitzt, kann den Blutdruck erhdhen. Vergewissern Sie sich,
dass Sie sich in einer bequemen Position befinden und bewegen Sie den Arm wdéhrend
der Messung nicht. Bei Bedarf kénnen Sie unter den Messarm ein Polster legen. Wenn die
Armarterie niedriger oder héher als das Herz liegt, wird dies zu einem falschen MeBergebnis
fihren.

A Hinweis:

Verwenden Sie nur vom Hersteller erlaubte, klinisch zugelassene Manschetten!

Eine lockere Manschette oder eine defekte Manschette, bei der die Blase freiliegt, verursacht
falsche Messwerte.

Bei wiederholten Messungen staut sich Blut in den Armarterien und kann somit zu falschen
Messwerten fihren.

Fortlaufende Blutdruckmessungen sollten frilhestens nach 1 Minute Pause wiederholt werden.
Hier ist es wichtig, dass der Arm nach oben gehalten wird um dafir zu sorgen, dass das
angesammelte Blut abflieBen kann.

Anlegen der Manschette
Legen Sie die Manschette mit der Klettseite nach unten flach
auf einem Tisch. Fihren Sie das Ende der Manschette durch
die Metall-Schleife, so dass egl Kreis gebildet wird. Der
Klettverschluss wird nun nach auBen zeigen. =

2. Schieben Sie die Manschette iber der? linken Oberarm, so “" _
dass der Schlauch in Richtung des Unterarms liegt.

3. Schieben Sie die Manschette wie dargestellt Gber den Arm. A
Achten Sie darauf, dass der untere Rand der Manschette etwa [) ==
2 bis 3 cm oberhalb des Ellbogens und der Gummischlauch 2
der Manschette an der inneren Seite des Arms liegt.

4. Ziehen Sie am freien Ende der Manschette und schlieBen Sie
die Manschette mit dem Klettverschluss.
5. Die Manschette sollte auf lhrem Oberarm eng anliegen, so

dass 2 Finger zwischen der Manschette und Oberarm passen.
Jedes Kleidungsstick das eng am Arm anliegt muss entfernt
werden.

6. Sichern Sie die Manschette mit dem Klettverschluss derart,
dass sie bequem und nicht zu eng anliegt. Legen Sie lhren
Arm auf einen Tisch (Handfléche nach oben), so dass die
Manschette auf der gleichen Hohe wie das Herz liegt. Achten
Sie darauf, dass der Schlauch nicht geknickt ist.

A Hinweis:

Wenn es nicht méglich ist, die Manschette an den linken Arm
anzulegen, kann sie auch auf der rechten Seite platziert werden.

Dennoch sollten alle Messungen mit dem gleichen Arm durchgefiihrt S

werden.

10



BEDIENUNG DES GERATES

Messung
Nachdem die Manschette geeignet positioniert worden ist, kénnen Sie die Messung
beginnen.

1. Driicken Sie die START / STOPTaste (A) und alle Symbole auf
dem Display erscheinen. Nachdem die Anzeige O blinkt héren
Sie fiir 2 Sekunden 2 kurze Signaltdne. Nun beginnt die Pumpe
die Manschette aufzublasen und der steigende Druck in der
Manschette wird auf dem Display angezeigt.

2. Nachdem der geeignete Druck erreicht ist, wird die Pumpe gestoppt und der Druck féllt
allméhlich ab. Der Manschettendruck wird im Display angezeigt. Im Falle, dass das
Aufblasen nicht ausreicht, startet die Pumpe selbsténdig um durch weiteres Aufpumpen
einen héheren Druck zu erreichen. -

3. Sobald das Gerét einen Herzschlag messen kann, wird dieser
durch ein blinken der Pulsschlaganzeige (4) @ angezeigt und
Sie kdnnen einen Signalton fir jeden Herzschlag héren.

4.  Wenn die Messung abgeschlossen ist, héren Sie einen langen
Ton. In der Zwischenzeit wird der systolische, der diastolische
Blutdruck, sowie der Puls auf dem Display angezeigt.

. 8 _~ 808
. N . R e |
5. Die Messwerte kdnnen Sie solange auf dem Display ablesen, bis ". [
Sie das Gerdt ausschalten. Wenn keine Taste fir einen Zeitraum ‘- e
von 3 Minuten betdtigt wird, schaltet sich das Gerdt, um Strom . ‘..
zu sparen, von selbst aus. &80 (0

A Hinweis:

Wenn kPa als Einheit angezeigt wird, haben Sie bei der Einstellung diese MaBBeinheit gewdhlt.
Um die Anzeige in mmHg zu erhalten, miissen Sie die MaBeinheit umstellen.

Das Symbol wird zusammen mit den Messwerten angezeigt werden, wenn, wahrend
der Messung, ein unregelméBiger Herzschlag festgestellt wird.

Abbrechen von einer Messung

Wenn es aus irgendeinem Grund (z.B. Unwohlsein) notwendig ist, eine Messung des
Blutdrucks abzubrechen, kann dies jederzeit durch Driicken START / STOP-Taste (A) gemacht
werden. Hierdurch wird der Manschettendruck sofort verringert und die Messung somit
unterbrochen.

Datenspeicher der Messergebnisse
Dieses Blutdruckmessgerdt speichert automatisch 90 Messergebnisse je Benutzer. Sobald
mehr als 90 Messwerte je Benutzer vorhanden sind, wird der élteste Eintrag geldscht.

11
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BEDIENUNG DES GERATES

Auslesen des Datenspeichers

Wenn das Gerdt ausgeschalet ist, driicken Sie die Speichertaste ,MEM" (€) und auf dem
Display werden die letzten 3 Durchschnittsmesswerte angezeigt. Durch erneutes Driicken
der Speichertaste ,MEM" (C) werden die letzten Messwerte angezeigt. Bei jedem Driicken
springt der Speicher auf den dlteren Messwert.

: (== T 'sn‘ -M‘m.ma' s :u,‘:j' IDSE‘ s O nn‘ IC‘.GB'
u @99 ™37
D <> (D
[ g e w 1
Te iR = =11 T =1¥

R = e IR = | BRI | G L = B B
Léschen des Datenspeichers
Wenn Sie sich sicher sind, dass Sie alle gespeicherten Messwerte des gewdhlten Benutzers
[8schen wollen, driicken Sie die Einstelltaste ,SET” (B) 8-mal bis im Display CL erscheint.
Das Gerdt schaltet sich nun aus. Nun driicken Sie die START / STOP-Taste (A) und CL wird
3 mal aufblinken, um alle gespeicherten Messergebnisse zu [&schen. Nun driicken Sie die
Speichertaste ,MEM" (C) und M und ,no” wird auf dem Display angezeigt. Dies bedeutet,
dass sich keine Messergebnisse im Speicher befinden.

[A SICHERHEITSHINWEISE )

A Besondere Warnhinweise!

e Personen, die Arrhythmie, Diabetes, Durchblutungsstérungen oder Apoplexie Probleme
haben, diirfen das Gerét nur unter drztlicher Aufsicht benutzen.

e Kontaktieren Sie |hren Arzt fir spezifische Informationen zu Ihrem Blutdruck,
Selbstdiagnose und -behandlung aufgrund der Messergebnisse kann gefdhrlich werden.
Befolgen Sie unbedingt die Anweisungen lhres Arztes.

Anderungen an diesem Gerét sind nicht erlaubt.

Andern Sie nichts an diesem Gerdt, ohne Genehmigung des Herstellers.

®  Wenn dieses Gerdt gedndert wurde, muss eine entsprechende Inspektion und Prijfung
durchgefihrt werden, um eine sichere Nutzung des Gerdtes zu gewdhrleisten.

e Verwenden Sie kein Handy in der Néhe des Gerétes. Dies kann zu einem Betriebsausfall
fihren.

e Bitte vermeiden Sie die Néhe von strahlenden Flachen, um die Messungen nicht zu
verfdlschen.

Niemals den Manschettenschlauch um den Hals legen, dies kann zum Ersticken fiihren.
Verwenden Sie nur zugelassene Manschetten, da sonst die korrekte Funktion des
Gerdtes nicht garantiert werden kann.

Inbetriebnahme beachten:

Nur fir den h&uslichen Gebrauch.

Bei Verwendung eines Gerdtes in der Néhe von Kindern ist eine gewissenhafte
Beaufsichtigung erforderlich.

Das Gerdt niemals in einer nassen oder feuchten Umgebung platzieren oder verwenden.
Das Gerdt nicht unter Wasser, z.B. in der Dusche verwenden.

oo§
=

° o

12



/\ SICHERHEITSHINWEISE

e Das Gerdt niemals in direkten Kontakt mit Feuer, Gas oder Saverstoff, sowie heifien
Gegensténden, wie z.B. Herdplatten bringen.

e Treffen Sie jede mdgliche Vorkehrung, damit das Gerdt nicht herunterfallt oder
anderweitig beschadigt wird.

e Falls Probleme am Gerdt auftreten, geben Sie es unbedingt umgehend in die Reparatur.

e Schmieren oder waschen Sie das Gerét nicht.

Gefahr !
Bringen Sie das Gerdt nie mit Wasser oder anderen Flissigkeiten direkt in Kontakt.
Das Gerdt darf nicht im Freien benutzt werden.
Berihren Sie das Gerdt nie mit nassen Hénden.
Bewahren Sie das Gerdt nicht in der Néhe eines Waschbeckens oder einer Badewanne
auf, da die Gefahr besteht, dass es ins Waschbecken oder die Badewanne fallen oder
gezogen werden kann.

Warnung !

¢ Llassen Sie das Gerdt niemals unbeaufsichtigt, wenn sich Kinder oder, im Umgang mit
diesem Gerdt, ungeiibte Personen in der Nahe befinden.

e Achten Sie darauf, dass Kinder nicht mit dem Geréit spielen.

e Verwenden Sie das Gerét nur fir Anwendungen, wie in dieser Gebrauchsanweisung
beschrieben.

e Dieses Gerdt ist nicht dafir bestimmt, durch Personen (einschlieBlich Kinder) mit
eingeschrénkfen physischen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder mangels
Erfahrung und/oder mangels Wissen benutzt zu werden, es sei denn, sie wurden
durch eine fir lhre Sicherheit zustéindige Person beaufsichtigt und erhielten von Ihr
Anweisungen, wie das Gerdt zu benutzen ist.

e Benutzen Sie das Gerdt nicht unter Decken und Kissen, da ibermafige Wéarme Feuer,

Verletzungen oder einen elekirischen Schlag verursachen kann.

Das Gerdt darf nicht im Freien benutzt werden.

Lassen Sie Kinder nie mit dem Verpackungsmaterial spielen, es besteht Erstickungsgefahr.

Mischen Sie niemals alte und neue Batterien.

Legen Sie niemals schwere Gegensténde auf das Gerdt.

Machen Sie keine scharfen Knicke in den Schlauch.

[Fzmmsucuz ]

Fehleranzeigen
Folgende Symbole kénnen auf dem Display erscheinen, wenn eine Messung nicht korrekt ist.
SYMBOL Ursache KORREKTUR
Zu schwaches Signal Legen Sie die Manschette korrekt an
E—]_ oder plotzlicher Druck- Fihren Sie erneut eine korrekte
wechsel Messung durch
Entfernen Sie eventuell vorhandene
E 2 Starke GuBerliche Strahlungsquellen oder Handys
= Stdrungen Verhalten Sie sich ruhig und sprechen Sie
nicht wéhrend der Messung
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FEHLERSUCHE

E-3

Es scheinen Fehler
wahrend des Aufblasens
aufzutreten

Legen Sie die Manschette korrekt an

Uberpriifen Sie ob das Schlauchverbin-
dungsstiick korrekt in des Gerdt einge-
steckt ist

Uberpriifen Sie ob der Schlauch oder die
Manschette kein Loch haben

E-5

Abnormaler Blutdruck

Entspannen Sie fiir mindestens 30 Minuten
und fihren Sie die Messung dann ereut
durch. Sollten sich diese Messergebnisse
wiederholen, suchen Sie unbedingt sofort
lhren Arzt auf.

Batterie leer

Die alten Batterien durch neue ersetzen

Problem Beseitigung

Zu iberprifende mégliche

Problem Ursache Lésung
Kein Strom Uberpriifen Sie die Batterien Durch neuve ersetzen
Uberpriifen Sie ob die Batterien kor- . .
rekt eingesetzt sind (Polaritdt) Batterien korrekt einsetzen
Das Gerét Uberpriifen Sie ob das Schlauchver- | Das Schlauchverbindungs-
oot nicht bindungsstiick korrekt in des Gerat stiick sanft in den Anschluss
pump eingesteckt ist einstecken
Uberpriifen Sie ob das Schlauchver- | Durch ein neues Schlauch-
bindungsstiick intakt ist verbindungsstiick ersetzten
E\rl;k?ri\gh der Uberpriifen Sie ob der Arm ruhig Sorgen Sie fiir eine ruhige
Messung und entspannt liegt und entspannte Position

Wourde wéhrend der Messung
gesprochen?

Reden Sie nicht wéhrend der
Messung

Die Manschette
fillt sich nicht
mit Luft

Uberpriifen Sie ob die Manschette
richtig anliegt

Befestigen Sie die Manschet-
te korrekt

Uberpriifen Sie ob die Manschette
oder der Schlauch ein Loch hat

Tauschen Sie die Manschette
gegen eine neue aus

A Sollte die Stérung nicht zu beseitigen sein, kontaktieren Sie den Hersteller, bevor Sie
versuchen das Gerdt selbst zu reparieren.

14




PrLEGE/ WARTUNG/ AUFBEWAHRUNG

Reinigen Sie das Gerdt mit einem weichen trockenen Tuch.

Verwenden Sie keine Scheuermittel oder fliichtige Reinigungsmittel.

Tauchen Sie das Gerdt oder Teile davon nicht ins Wasser.

Wischen Sie alle Oberfléichen des Blutdruckmessgerétes und der Manschette griindlich

ab, und achten Sie darauf die Innen-und AuBenseite der Manschette zu reinigen. Seien

Sie dabei vorsichtig, dass keine Feuchtigkeit in das Hauptgerét kommt.

®  Mit einem trockenen Tuch vorsichtig abwischen um iberschiissige Feuchtigkeit, die auf
der Blutdruckmanschette bleiben kann, zu entfernen. Legen Sie die Manschette in der
Wohnung in einer ausgerollten Position aus um an der Luft trocknen zu lassen.

e Bringen Sie das Gerdt nicht in direkten Kontakt mit Wasser oder anderen Flissigkeiten.

e Schalten Sie das Gerdt aus, wenn es nicht in Gebrauch ist.

¢ Bevor das Promed PBM-3.5 fiir ldngere Zeit gelagert wird, nehmen Sie die Batterien
aus dem Batteriefach heraus. Auslaufende Batterien kdnnen das Geréit beschadigen.

e Bewahren Sie das Gerdt und seine Zubehérteile an einem kihlen, trockenen Ort auf.

e Setzen Sie das Gerdt nicht direktem Sonnenlicht aus und schiitzen Sie es vor Schmutz
und Feuchtigkeit.

®  Reinigen Sie lhr Promed PBM-3.5, indem Sie es mit einem mit mildem Seifenwasser
angefeuchteten Tuch vorsichtig abwischen. Sie kénnen auch Isopropylalkohol oder
Seifenldsung verwenden. Haushaltsreiniger und Reinigungsprodukte sind nicht geeignet.

e Das Gerdt muss nicht zur Inspektion und Neukalibrierung an den Héndler oder Hersteller
gesendet werden.

e Sollten Sie andere Probleme feststellen, wenden Sie sich an lhren Héandler, der das

Gerdt, falls nétig, einsendet. Versuchen Sie niemals, einen Fehler selbst zu beheben.

(ENTSORGUNG )

Elektrowerkzeuge, Zubehdr und Verpackung sollen einer umweltgerechten Wiederverwer-
tung zugefiihrt werden.

Nur fisr EU-Lénder:

Werfen Sie Elektrowerkzeuge nicht in den Hausmilll GeméB der Européischen

Richtlinie 2012/19/EU iber Elekiro- und Elektronik-Altgerdte und lhrer Um-

setzung in nationales Recht miissen nicht mehr gebrauchsféhige Elekiro-

werkzeuge getrennt gesammelt und einer umweltgerechten Wiederverwertung

zugefihrt werden. Innerhalb der EU weist dieses Symbol darauf hin, dass dieses

Produkt nicht iber den Hausmiill entsorgt werden darf. Altgerdte enthalten wert-
volle recyclingféhige Materialien, die einer Wiederverwertung zugefihrt werden sollten, um
der Umwelt bzw. der menschlichen Gesundheit nicht durch unkontrollierte Millbeseitigung
zu schaden. Bitte entsorgen Sie Altgerdte deshalb iber geeignete Sammelsysteme oder sen-
den Sie das Gerét zur Entsorgung an die Stelle, bei der Sie es gekauft haben. Diese wird
dann das Gerét der stofflichen Verwertung zufihren.

Akkus/Batterien: Werfen Sie Akkus/Batterien nicht in den Hausmiill, ins Feuer oder ins
Wasser. Akkus/Batterien sollen gesammelt, recycelt oder auf umweltfreundliche Weise ent-
sorgt werden.
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ENTSORGUNG

Nur fir EU-Lander: Gemdf3 der Richilinie 91/157/EWG missen defekte oder ver-
brauchte Akkus/Batterien recycelt werden. Nicht mehr gebrauchsféhige Akkus/Batterien
kénnen direkt abgegeben werden bei: Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant

[GARANTIE UND KUNDENSERVICE J

Dieses Gerdt wurde mit aller Sorgfalt hergestellt und vor Verlassen des Werkes eingehend
geprift. Deshalb leisten wir bei Vorlage der auf dieses Gerdt ausgestellten Garantiekarte
eine Garantie von 24 Monaten ab Kaufdatum geméf nachstehenden Bedingungen.

Bei nachweisbaren Material- und/oder Herstellerfehlern, die bei vorschriftsméBigem
Gebrauch auftreten und die wdhrend der Garantiezeit erkannt werden, ersetzen wir
innerhalb der Garantiezeit kostenlos séimtliche mangelhaften Teile des Gerdtes inklusive
des Lohnkostenanteils der Garantiereparaturen.
Die Garantie erlischt bei unsachgeméBer Handhabung des Gerdtes (z.B. Anschluss
an ungeeignete Stromquellen, Bruch), bei Eingriffen in das Gerdt (z.B. Offnen
des Gerdtegehduses) sowie bei Verwendung von Ersatzteilen, die von Promed
nicht genehmigt wurden. VerschleifBteile sind von der Garantie ausgeschlossen.
Gerdtemotoren und bewegliche Teile unterliegen nicht der Garantie.
Die Garantiezeit beginnt am Tage des Kaufs. Die Inanspruchnahme einer Garantieleistung
hat keinen Einfluss auf die Dauer der Garantie. Garantieanspriiche miissen innerhalb
der Garantiezeit geltend gemacht werden. Nach Ablauf der Garantiezeit auftretende
Reklamationen kénnen nicht beriicksichtigt werden.
Die Garantie fritt im Rahmen dieser Garantiebedingungen nur dann in Kraff, wenn
das Datum des Kaufs auf der Garantiekarte durch Stempel/Unterschrift des Handlers
bestatigt wird.
Im Garantie- oder Reparaturfall senden Sie bitte das vollsténdige Gerdt mit komplett
ausgefillter Garantiekarte an den fir Sie zusténdigen Kundendienst. Die Garantiekarte
finden Sie am Ende der Gebrauchsanweisung.
Technische und optische Anderungen, sowie Anderungen der Ausstattung sind
vorbehalten!
Die gesetzliche Gewdhrleistungspflicht des Verkdufers bleibt von unseren Garantie-
bedingungen unberiihrt.
Fiir evil. Ubersetzungsfehlern kann Promed nicht haftbar gemacht werden.
Fir eine reibungslose Bearbeitung sind folgende Angaben unerlésslich:
1. Originalkaufbeleg/Quittung oder Héndlerstempel mit Kaufdatum
2. Festgestellter Mangel / Ausgefillter Service-Reparaturaufirag

(liegt dem Gerét bei)
3. Gerdtebezeichnung / Typ

16
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GETTING STARTED

G F

About this device

. start / stop button

. “SET” button

“MEM” save button

. LCD display

. tube connection

. tube connecting piece
. arm cuff

. battery compartment
mains plug socket

. mains plug

. mains adapter (accessories)
. WHO scale

FASTIQ@QMMOUOD D>

LCD display:

1. date/time display

2. systolic blood pressure

3. diastolic blood pressure

4. pulse rate display

5. pulse frequency display

6. battery status display

7. blood pressure analysis display
8. display for irregular heartbeat
9. save symbol

10. memory display

11. user display
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Score oF DELIVERY/ ACCESSORIES

The following are included in the scope of supply of your Promed PBM-3.5 blood pressure
mefer:

- 1x blood pressure meter

- 1x arm cuff size M (arm circumference 22-32 cm)

- 1x tube connecting piece

- 4x batteries 1.5V AA

You can buy the following accessories and following replacement parts:
1. Accessories:

- arm cuff size L (arm circumference 30-42 cm) llem No.: 402091

- mains adapter ltem No.: 402093

2. Replacement Parts

-arm cuff size M (arm circumference 22-32 cm) ltem No.: 402092

- tube connecting piece ltem No.: 402094

- batteries 1.5V AA ltem No.:359993

(DESCRlPTION OF THE UNIT Please keep this user manual in a safe p/ace!)

A Please read the user manual thoroughly before using the device for the first time.
Many thanks for purchasing the Promed PBM-3.5 blood pressure meter. You have acquired
a high-quality medical product for the personal checking of health.

Promed is a leading company with decades of experience in personal hygiene, wellness
and health areas.

The Promed PBM-3.5 unit has been designed and manufactured in accordance with the
Medical Device Directives 93/42/EEC to guarantee quality during use. The device may be
used once this user manual has been read.

We, as the manufacturer, cannot be made liable in any way for injury or damages to
people or objects that arise from failure to comply with this user manual. We wish you a lot
of enjoyment with your new Promed PBM-3.5. In the following we would like to familiarise
you with the Promed PBM-3.5 blood pressure meter.

Please read the user manual thoroughly before using the device for the first time.

You can receive professional advice wherever Promed products are sold or get in touch
with us if you have any questions. We can provide you with the name of the representative
responsible for you.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse
Lindenweg 11, D-82490 Farchant, Ph: +49 (0) 8821/9621-0,
Fax: +49 (0) 8821/9621-21, E-Mail: info@promed.de

Further informations can be found on our homepage:
www.promed.de
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INTRODUCTION

The Promed PBM-3.5 blood pressure meter uses the oscillometric method of blood pressure
measurement and is thus particularly suitable for the personal measurement and monitoring of
blood pressure. With the oscillometric measurement method the meter measures the flow of
your blood through the upper arm arfery and converts these into readable measured values. In
addition to this, it is not necessary to use a stethoscope with this measurement technique. The
Promed PBM-3.5 is an automatic blood pressure mefer that can measure the systolic, diastolic
pressure and pulse. This device is only intended for use by adults. An intelligent control system
for the pumping process ensures that the unpleasant feeling caused by incorrect pumping is
reduced and shortens the measuring time. In this way, the useful life of the arm cuff is substantially
extended. Each measurement result is displayed on the screen and automatically saved.
2x90 memory spaces are available for this. The Promed PBM-3.5 possesses a WHO
(World Health Organisation) blood pressure classification index with which you can inferpret
the measured values more easily. Before using the Promed PBM-3.5 blood pressure mefer,
please read through the operating instructions carefully and keep the operating instructions in
a safe place.

What is irregular heartbeat?

The Promed PBM-3.5 blood pressure meter can measure blood pressure and pulse even in
the event of an irregular heartbeat. An irregular heartbeat is defined as a heartbeat that differs
by at least 25% from the average of all the heartbeats during the blood pressure measurement.
It is important that you sit still and relaxed during the measurement and do not speak.

Please note: If, when measuring, you frequently see the symbol for irregular
heartbeat _A,AI./\. we recommend that you make sure that you see a doctor.

What is blood pressure?

Blood pressure is the force exerted by the blood against the walls of the arteries. Systolic
pressure occurs when the heart contracts. Diastolic pressure occurs when the heart expands.
Blood pressure is measured in millimetres of mercury (mmHg). The natural blood pressure of a
person is represented by blood pressure at rest. This is obtained by measuring blood pressure
in the morning before getting up.

Systolic blood pressure Diastolic blood pressure

q \/ i 1 1
/7
2
. & 2

N 3 3

1. Tensing of the heart muscle 1. Relaxing of the heart muscle

2. The blood is "preised" out of the heart 2. The blood runs into the heart

3. The blood pressure in the vessels rises 3. The blood pressure in the vessels decreases
high p_ressure low pr_essure
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INTRODUCTION

What is high blood pressure and how can this be controlled?

High blood pressure is abnormally high arterial blood pressure which, if it remains uncontrolled,
can cause many health problems such as stroke and heart attack. High blood pressure can
be regulated by means of lifestyle, the avoidance of siress and medication under medical
supervision. In order fo prevent high blood pressure or keep it under confrol, the following
principles should be adhered to:

® do not smoke

e regularly do a sport

® eat less salt and fat

® go to the doctor regularly

® keep to the correct weight

Why should one measure one’s blood pressure at home?

Visiting a clinic or doctor’s practice can lead to nervousness and thus produce increased blood
pressure The measured values can be 25 to 30 mmHg higher than in a measurement at home.
Measuring at home reduces the effects of other influences on the blood pressure measurement
and thus supplements the measurements taken at the doctors and show the course of blood
pressure more accurately and completely.

The blood pressure classification index of the WHO
Standards for assessing high blood pressure, without taking age into account, have been
specified by the World Health Organisation (WHO) in accordance with the following table.

e high blood pressure level 3 (severe high blood pressure)

110

105 | high blood pressure level 2
'§ 100 (moderate high blood pressure)
3 o high blood %ressure level 1 red
v g (shight high blood pressure)
° 20 - =T - " T
% I high 1l
.E @5 normal higl [ R I R £ 1w|
B g normal green

optimal
120 130 140 160 180 (mmwig
systolic blood pressure WHO colour scheme
(OPERATING THE UNIT j

Testing/replacement of the battery

Remove the cover of the battery compartment (H) and insert the batteries. Ensure that the
batteries are inserted with right polarity (+/-). If the batteries are too weak, this will be shown by
the device on the battery status display (6). As soon as this symbol lights up the batteries
absolutely must be replaced, because otherwise the measurement result will be incorrect.

Caution:
1. Remove the batteries if the device is not in use for long periods of time.
2. Do not mix old and new batteries or different types of batteries.
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OPERATING THE UNIT

Warning: If batteries leak and come into contact with the skin or eyes, wash immediately with
copious amounts of water.

Batteries must be handled by an adult. Keep batteries out of the reach of children.

Only batteries of the same or equivalent type are recommended.

You can also use rechargeable batteries.

Remove exhausted batteries from the unit.

Dispose of batteries safety according fo battery manufacturer’s instructions.

Do not use batteries that are past their expiry date.

VONOOA W

Using a mains adapter

The device can also be operated with a mains adapter. Make sure that the adapter is permitted
for use with medical products and meets the following technical requirements; output voltage:
6VDC, output current: 600mA, mains barrel connector: plus internal, external diameter 5.5mm
internal diameter 2.1mm. You can always purchase a tested mains adapter from Promed.

Please note:
If @ mains adapter and rechargeable batteries are used at the same time, the rechargeable
batteries will not be recharged. Rechargeable batteries must always be recharged in a separate
charging device.

A Please note:

If, during @ measurement, the electricity supply is interrupted or the battery status display (6) lights
up, then the measurement absolutely must be repeated.

Connection of the upper arm arm cuff

In order to connect the upper arm arm cuff (G) to the device, insert the tube connecting piece (F)
into the tube connection (E). While doing this, do not use excessive force to insert the connecting
piece in the device.

Setting mode

1. Setting the units of measurement to be used

In order fo set whether mmHg or kPa should be
displayed, press the “SET” button (B) and the following
display will appear. By pressing the save bution
“MEM"” (C€) you can switch between the units. You
can save your sefting by pressing the “SET” button (B)
- Standard = mmHg.

2. User setting mode
Next, “User 1" or “User 2" is displayed on the screen. [ @ °
By pressing the save button “MEM” (C), you can

choose between “User 1" and “User 2”. By pressing the

“SET” button (B) again, you can save your sefting. Itis “--—————__'  Lo________!
possible fo change the user before every measurement.

To do this, press twice the “Set” button (B) and choose the user by pressing the save button
“MEM" (C). In order to leave the setting mode and to start the measurement, now press the
START/STOP button (A).
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OPERATING THE UNIT

3. Setting the date and time
First of all you can set the year by pressing the “SET” 2
button (B) again. When 20XX flashes on the display, ’ N
you can set the year by pressing the save button “MEM”

=]

(C). With each press of the button, the year increases by
1; values from 2001 to 2099 are possible. You can save
your sefting by pressing the “SET" button (B) once more.

Next, you can set the month. xxMxxD and xx:xx now
appears on the display and xxM flashes. You can now h 011
set the month by pressing the save button “MEM” (C). o ¢

With every press of the button the value increases by
1; values from 1 to 12 are possible. You can save your

setting by pressing the “SET” button (B) once more.

xxD now flashes on the display. To set the tag, press

the save button “MEM” (C€). With each press of the S 20
button, the value increases by 1; values from 00 to 31 oo

are possible. You can save your sefting by pressing the

“SET” button (B) once more.

Next, you set the time. xxMxxD and xx:xx now appear

on the display and xx: flashes; first, you can set the hour e s

by pressing the save button “MEM” (C). With every N
press of the button, the value increases by 1; values

from 1 to 23 are possible. You can save your setting by
pressing the “SET” button (B) once more.

:xx now flashes on the display. To set the minutes press
the save button “MEM” (C). With each press of the Wl o
button, the value increases by 1; values from 00 to 59

N
:3
]

are possible. You can save your setting by pressing the
“SET" button (B) once more.

Before the measurement

Before you carry out a blood pressure measurement you should remain entirely calm for 5 - 10
minutes, not eat, not drink any alcohol, not smoke, not do any sport and not bathe. All of these
factors influence the measurement result. Remove items of clothing that are tight on your upper
arm. Always measure on the same arm (normally leff). Carry out the measurement regularly at
the same time of day, because blood pressure changes during the day.

23




=
= z 2

=

OPERATING THE UNIT

Factors that can lead to incorrect measurements

Everything that supports the arm during measurement can increase the blood pressure. Make
sure that you are in a comfortable position and do not move your arm during the measurement.
If necessary, you can place a cushion under the arm to be measured. If the arm artery is lower
or higher than the heart this will lead to an incorrect measurement result.

A Please note:

Only use arm cuffs that are permitted by the manufacturer and clinically approved!

A loose arm cuff or a defective arm cuff in which the bladder is exposed causes incorrect
measurement values.

In the case of repeated measurements, blood accumulates in the arm arteries, which can lead
to incorrect measurement values.

Continuous blood pressure measurements should be repeated no sooner than after a 1 minute
break.

Here it is important that the arm is held upward to ensure that the accumulated blood can
flow away.

Putting on the arm cuff
1. Place the arm cuff flat on a table with the hook and loop side L aﬂﬁ\

facing down. Pass the end of the arm cuff through the metal

loop so that a circle is formed. The hook and loop fastener is

now visible from the outside. M
2. Push the arm cuff over the left upper arm so that the tube lies in

the direction of the lower arm. 2-3em
3. Push the arm cuff over the arm as shown. Make sure that the

lower edge of the arm cuff lies about 2 to 3 cm above the elbow [.E%'ﬁ :

and the rubber tube of the arm cuff lies on the inner side of the

arm.

4. Pull on the free end of the arm cuff and close the arm cuff using
the hook and loop fastener.

5. The arm cuff should now be tight on your upper arm, so that

2 fingers fit between the arm cuff and upper arm. Each item of
clothing that is tight on the arm must be removed.
6. Fasten the arm cuff with the hook and loop fastener in such a

way that it fits comfortably and not too tightly. Lay your arm on
a table (palm upward), so that the arm cuff is at the same height
as the heart. Make sure that the tube is not kinked.

A Please note:

If it is not possible to put the arm cuff on the left arm, it can also be 9
placed on the right side. All measurements should, however, be car-
ried out on the same arm.
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OPERATING THE UNIT

Measurement
After the arm cuff has been suitably positioned you can start the meas-
urement.

1. Press the START / STOP button (A) and all symbols appear on
the display. After the display flashes O you will hear 2 short signal
tones for 2 seconds. The pump now starts to inflate the arm cuff
and the rising pressure in the arm cuff is shown on the display.

2. After the suitable pressure has been reached, the pump is stopped and the pressure falls
gradually. The arm cuff pressure is shown on the display. In the event that the inflation is
insufficient, the pump starts to achieve a higher pressure independently by further inflation

pumping.

3. As soon as the device can measure a hec‘atl this is indicated
by a flashing of the pulse rate display (4) , and you can hear

a signal tone for each heartbeat. L 4 na-

(|

4. When the measurement has been completed, you will hear a long -
tone. In the meantime the systolic and diastolic blood pressure S EE

and pulse are shown on the display. wos "-'

5. You can read the measured values on the display unfil you switch ': ':
off the device. If no button is pressed for a period of 3 minutes, “.

the device switches itself off automatically to save electricity. ac (0

A Please note:

If kPa is displayed as a unit, you have chosen this unit of measurement during setting. In order
to have mmHg displayed, you must switch the unit of measurement.

The symbol is shown together with the measured values if an irregular heartbeat is
ascertained during the measurement.

Interrupting a measurement

If for some reason (e.g. feeling unwell) it is necessary fo interrupt the measurement of the blood
pressure, this can be done at any time by pressing the START / STOP button (A). This causes
the arm cuff pressure to be reduced immediately and the measurement to be inferrupted.

Data storage of the measurement results

This blood pressure mefer saves 90 measurement results per user. As soon as there are more
than 90 measured values per user, the oldest entry is delefed.
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OPERATING THE UNIT

Reading the memory

If the device has been switched off, press the save button “MEM” (C) and the last 3 average
measured values will be shown on the display. The last measured values are shown by pressing
the save button “MEM” (€) once more. At every press, the memory moves to the older measured
value.
@ ‘ -' -‘ P ‘Sn‘ -'15;3-5' P :53' -‘lc‘iﬂa' P :‘:D‘ -*"'K‘.GB'
H ™38 ™37 ™35
D <> (D’ (D
nw Ll e w 1
! (] .'l ! oot ] () (]
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ﬁg
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i
D)
N
)

o
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Deletion of the memory
If you are sure that you want to delete all the saved measured values of the chosen user, press
the “SET bution (B) 8 times until CL appears in the display. The device now switches itself off.

Now
meas

press the START / STOP button (A) and CL will flash 3 times in order to delete all saved
urement results. Now press the save button “MEM” (€) and M and “no” will be shown on

the display. This means that there are no measurement results in the memory.

(A SAFETY INSTRUCTIONS j

ER]

A Special warnings!

Pay

People with arrhythmia, diabetes, circulatory disorders or apoplexy problems must only use
the device under medial supervision.

Contact your doctor for specific information on your blood pressure. Self-diagnosis and
selftreatment based on the measurement results can be dangerous. Always follow the in-
structions of your docfor.

It is not permitted to make changes to this device.

Do not change anything on this device without the manufacturer’s approval.

If this device has been changed, an appropriate inspection and check must be carried out
in order to ensure that the device can be safely used.

Do not use a mobile phone close to the device. This can lead to failure of the device.
Please avoid proximity to radiating surfaces, in order to avoid distortion of the measure-
ments.

Never place the arm cuff tube around the neck as this can lead to choking.

Only use approved arm cuffs, because otherwise the correct functioning of the device can-
not be guaranteed.

attention to the following before first time operation:

Only for home use.

Scrupulous supervision is required when the device is being used in the vicinity of children.
Never place or use the unit in a wet or moist environment.

Do not use the unit under water, e.g., under the shower.

Never place the unit in direct contact with fire, gas or oxygen, or hot objects such as hot
plates.
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/\ SAFETY INSTRUCTIONS

e Take every precaution possible to ensure that the unit does not fall down or get damaged
in any other way.

e If problems do arise with the unit, take it immediately to get it repaired.
Do not lubricate or wash the unit.

A Danger!

e Do not place the unit in direct contact with water or other fluids.

e ltis not permitted fo use the unit outdoors.

®  Never touch the unit with wet hands.

¢ Do not store the unit near a wash basin or bath tub as there is the danger that the unit may
fall or be pulled into the wash basin or the bath tub.

Warning!

e Never leave the unit unattended when children or inexperienced persons are in the vicinity
of the unit.

®  Make sure that children do not play with the device.

*  Only use the unit for the applications described in this manual.

e This unit is not designed for use by people (including children) who have limited physical,
sensory, or intellectual abilities or who do not have sufficient experience and/or sufficient
knowledge. This does not apply if these people are supervised by a person responsible for
their safety or receive instructions from them on how to use the unit.

¢ Do not use the unit underneath blankets or cushions as excessive heat may cause fire, injury
or an electrical shock.

e |tis not permitted to use the unit outdoors.
e Never let children play with the packaging material; there is a risk of suffocation.
e Never mix old and new batteries.
e Never place heavy objects on the device.
* Do not make any sharp bends in the tube.
(Tkoususuoorms
Error displays
The following symbols can appear on the display if a measurement is not correct.
SYMBOL Cause CORRECTION
E 1 Signal oo weak or sud- Put the arm cuff on correctly.
= den change in pressure Re-measure correctly.
Remove any possible sources of radia-
E 2 Strong external interfer- tion or mobile phones.
= ence Keep calm and do not speak during the
measurement.
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INBETRIEBNAHME

E-3

Errors seem fo occur
during inflation

Put the arm cuff on correctly.

Check whether the tube connecting
piece is correctly inserted in the device.

Check whether there is a hole in the tube
or arm cuff.

E-5

Abnormal blood pres-
sure

Relax for at least 30 minutes, then re-
measure. If you get the same results, you
must see your doctor immediately.

1]

Batteries flat

Replace the old batteries with new ones.

Troubleshooting
D Possible cause to be .
Problem checked Solution
No electricity Check the batteries Replace with new ones

m
z

-
kel

Check that the batteries
have been correctly in-
serted (polarity)

Insert batteries correctly

The device does
not pump

=

Check whether the tube
connecting piece is correct
ly inserted in the device

Insert the tube connecting piece gently
into the connection

Check whether the tube
connecting piece is intact

Replace with a new tube connecting
piece

Error and/or
interruption of
the measurement

Check whether the arm is
laying still and relaxed

Ensure a calm and relaxed position

Was there talking during
the measurement?

Do not speak during the measurement

The arm cuff
does not fill
with air

Check that the arm cuff is
on properly

Fasten the arm cuff correctly

Check whether the arm cuff
or tube has a hole

Replace the arm cuff with a new one

m

device yourself.

o
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CARE, MAINTENANCE AND STORAGE

Clean the device with a soft dry cloth.

Do not use any abrasives or volatile cleaning agents.

Do not dip the device or parts of it in water.

Wipe all surfaces of the blood pressure meter and of the arm cuff thoroughly, and make
sure that you clean the inner side and outer side of the arm cuff. Take care that no mois-
ture gets into the main device.

Wipe carefully with a dry cloth in order to remove excess moisture that may still be on the
blood pressure arm cuff. Lay the arm cuff out in your home in a rolled-out position so that
it can airdry.

Do not place the unit in direct contact with water or other fluids.

Switch the unit off when it is not in use.

Before putting the Promed PBM-3.5 into storage for a longer period of time, remove
the batteries from the compartment. Leaking batteries can damage the unit.

Keep the device and its accessories safe in a cool, dry place.

Do not expose the device to direct sunlight and protect it against dirt and moisture.

You can clean your Promed PBM-3.5 by wiping it over carefully with a cloth moistened
with mild soapy water. You may also use isopropyl alcohol or a soap solution. Household
detergents and cleaning products are not suitable.

The unit must not be returned to your dealer or the manufacturer for inspection and
recalibration.

If you should experience other problems, consult your dealer, returning the unit if necessary.
Never attempt to repair a fault yourself.

(DISPOSAL j

Power tools, accessories, and packaging should be recycled in an environmentally suitable
manner.
Only for EU countries:

Do not throw power tools in with the domestic waste! In accordance with the
European Directive 2012/19/EU on waste electrical and electronic equipment
and its implementation info national law, nonfunctioning power tools must be
collected separately and recycled in an environmentally suitable manner.

This symbol indicates that disposal of this product in the domestic waste is not
permitted within the EU. Waste devices contain valuable recyclable material

that should be recycled. Recycling also prevents uncontrolled waste disposal from damaging
the environment and human health. Therefore, please dispose of all waste devices using the
appropriate collection systems or send the device to the place of purchase for disposal. The
place of purchase will then recycle the device.

Rechargeable batteries/batteries:

Do not throw your rechargeable batteries/batteries in the domestic waste, in fire, or in
water. Rechargeable batteries/batteries should be collected, recycled, or disposed of in an
environmentally friendly manner.
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DisposaL

Only for EU countries:

According to the directive 91/157 /EEC, defect or used rechargeable batteries/batteries must
be recycled. Waste rechargeable batteries/batteries can be directly handed to:

Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant.

[WARRANTY & SERVICING )

This unit has been manufactured with the utmost of care and has been examined in detail before
leaving the factory. We therefore provide a guarantee of 24 months after the date of purchase
when presented with the guarantee card issued with this appliance, in accordance with the
following conditions.

Within the guarantee period, we will replace all defect parts of the appliance free of
charge, including labor costs for repairs under guarantee, in cases of verifiable faults in
material or manufacture that have occurred with correct usage and have been identified
during the guarantee period.

This guarantee is void when the unit has been improperly used (e.g., connection fo unsuitable
sources of electricity, breakage), the unit has been tampered with (e.g., opening the unit’s
casing), and when spare parts have been used that have not been approved of by Promed.
Parts subject to wear are exempt from the guarantee. Appliance motors and mobile parts are
not included in the guarantee.

The guarantee period begins on the date of purchase. Guarantee claims do not affect the
guarantee duration. Guarantee claims must be lodged within the guarantee period. Claims
arising after cessation of the guarantee period cannot be considered.

The guarantee only comes info effect within the scope of these guarantee conditions when the
date of purchase has been confirmed by the stamp/ signature of the dealer on the guarantee
card.

In cases of guarantee or repair claims, please post the complete appliance with the
completed guarantee card to the customer service point responsible for you. The guarantee
card can be found at the end of this user manual.

We reserve the right to make technical and optical changes as well as changes to the
equipment!

The legal obligation of the seller to provide a warranty remains unaffected by our
guarantee conditions.

Promed cannot be made liable for any possible translation errors.

The following information is vital for problem-free processing:

1. Original sales slip/receipt or dealer’s stamp with the date of purchase

2. Defect detected

3. Unit name / type
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Avec cet appareil

m
= z 2

=

. Touche Start / Stop
Touche de réglage « SET »

Touche mémoire « MEM »
. Ecran LCD
Raccord de tube

onw®>

D

Connecteur de tube

omm

. Manchette pour bras

. Compartiment des piles

Douille d'alimentation
Fiche d'alimentation

. Adaptateur réseau (accessoire)
Echelle OMS

L -

Ecran LCD :

m

10

1. Affichage de la date et de I'heure 1 T
2. Tension artérielle systolique 11 —m@ 5] | [N naass—
3. Tension artérielle diastolique 9 — BB.-‘ '-‘ .- 1,
4. Affichage du battement cardiaque 8 —| 1 -’ ‘e’ ‘e
5. Affichage de la fréquence de pulsation II -"A/A ' ' ' ' ' '
6. Affichage de I'état de la batterie 4 __I_. i i —
7. Affichage de |'analyse de tension 71 . ‘ ' ‘ ' ' T3
8. Affichage de rythme cardiaque ] ‘BB - ‘e’ e

irrégulier [] ' " ' ’ '

6 —— 1 | "=y 'ammy . 'a=y -,

9. Symbole d'enregistrement

|
I
10. Affichage de I'espace de stockage 5
11. Affichage de I'utilisateur
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CONTENU/ ACCESSOIRES

Votre tensiométre Promed PBM-3.5 est livré avec les éléments suivants :
- 1x tensiométre

- 1x manchette de taille M (circonférence de bras 22-32 cm)

- 1x connecteur de tube

- 4x piles 1,5V AA

Les accessoires et piéces de rechange suivants sont disponibles chez Promed :
1. Accessoires :

- manchette de taille L (circonférence de bras 30-42 cm) Réf. : 402091

- adaptateur réseau Réf. : 402093

2. Piéces de rechange :

- manchette de taille M (circonférence de bras 22-32 cm) Réf. : 402092

- connecteur de tube Réf. : 402094

- piles 1,5V AA Réf. :359993

(DESCR'PT'ON DE L’APPAREIL Conserver soigneusement ce manuel !j

A Veuillez lire attentivement le mode d’emploi avant la premiére utilisation de I'appareil.
Merci beaucoup pour I'achat du tensiométre Promed PBM-3.5. Vous avez achetfé un produit
médical de qualité destiné au contréle personnel de la santé. Promed est une entreprise de
pointe possédant une expérience de plusieurs décennies dans le secteur des soins du corps,
du bien-étre et de la santé.

Cet appare Promed PBM-3.5 a été congu et fabriqué conformément a la directive pour
les produits médicaux 93/42/EEC afin de garantir la qualité pour I'application et ne doit
étre utilisée qu’aprés avoir lu ce mode d’emploi.

Le fabricant décline toute responsabilité en cas de blessures ou dommages personnels ou
matériels résultants du non-respect de ce mode d’emploi.

Nous espérons que vous serez pleinement satfisfaite de votre nouveau Promed
PBM-3.5. Lesexplications suivantes sontdestinées avous familiariser avecle tensiométre Promed
PBM-3.5. Avant la premiére utilisation, vevillez lire ce mode d’emploi.

Pour des conseils compétents, renseignez-vous auprés de votre revendeur Promed ou
contactez-nous. Nous vous indiquerons un spécialiste compétent.

Promed GmbH K tische Erzeugni
Lindenweg 11, D-82490 Farchant, Tel: +49 (0)8821/9621-0,
Fax: +49 (0)8821/9621-21, E-Mail: info@promed.de

Vous trouverez d'autres informations sur notre site web : www.promed.de
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INTRODUCTION

Le tensiométre Promed PBM-3.5 se base sur la méthode oscillométrique pour mesurer la
tension et est ainsi approprié pour la surveillance personnelle de la mesure de sa tension. Avec
la méthode oscillométrique, I'appareil mesure le flux sanguin dans I'artére de la partie supérieure
du bras et le convertit en une valeur de mesure lisible. En outre, I'vtilisation d'un stéthoscope n'est
pas nécessaire avec cefte technique. le Promed PBM-3.5 est un tensiométre automatique
pouvant mesurer la tension systolique, diastolique et le pouls. Cet appareil est uniquement prévu
pour étre utilisé par des adultes. La commande intelligente du processus de gonflage permet
de réduire la sensation désagréable en cas de gonflage incorrect et raccourcit la durée de
la mesure. Ceci prolonge durablement la durée de vie de la manchette. Chaque résultat de
mesure est affiché sur |'écran et est automatiquement enregistré. 2x90 emplacements de stockage
sont disponibles & cet effet. Le Promed PBM-3.5 dispose d'un indice de classification de la
tension établi par 'OMS (Organisation Mondiale de la Santé) vous permettant d'interpréter plus
facilement les valeurs de mesure. Avant d'utiliser le tensiométre Promed PBM-3.5, veuillez lire
attentivement la notice d'utilisation et conservezla avec soin.

Qu’est-ce qu’un rythme cardiaque irrégulier ?

Le tensiométre Promed PBM-3.5 peut effectuer une mesure de la tension et du pouls méme en
cas de rythme cardiaque irrégulier. Ce dernier est défini comme un rythme cardiaque présentant
une différence d’au moins 25% par rapport & la moyenne de tous les battements cardiaques
pendant la mesure de la tension. Il est important de rester calme et détendu en position assise et
de ne pas parler pendant la mesure.

Conseil : Si le symbole de rythme cardiaque irrégulier —'\/\,A apparait souvent pendant
la mesure, nous vous recommandons de consulter votre médecin.

Qu’est-ce que la tension artérielle ?

La tension correspond & la force exercée par le sang contre les parois artérielles. La pression
systolique intervient lorsque le coeur se resserre. La pression diastolique intervient lorsque le coeur
se dilate. La tension artérielle est mesurée en milliméfres de mercure (mmHg). La fension artérielle
naturelle d'une personne est représentée par la tension artérielle au repos. Celleci est déterminée
en mesurant la pression artérielle le matin avant le lever.

Tension systolique Tension diastolique
q v i 1 1
/7
2 2
AW S
N 3 3
1. Contraction du muscle cardiaque 1. Détente du muscle cardiaque
2. le sang est« expulsé » du coeur 2. Le sang entre dans le coeur
3. La tension artérielle augmente 3. La tension baisse dans les vaisseaux
lans les vaisseaux =
Pression élevée Pression basse
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Qu’est-ce que I'hypertension et comment peut-on la réguler ?

L'hypertension est une tension artérielle anormalement élevée qui, si elle reste incontrélée, peut
entraiiner des problémes de santé tels qu'un accident vasculaire cérébral ou un infarctus du
myocarde. L'hypertension peut étre régulée en modifiant son mode de vie, en évitant tout stress
et & I'aide de médicaments en restant sous suivi médical. Les principes suivants sont & respecter
pour éviter 'hypertension ou pour la maintenir sous contréle :

¢ Ne pas fumer

e Faire du sport réguliérement

* Manger moins salé et moins gras

e Consulter réguliérement un médecin

® Maintenir votre poids idéal

Pourquoi doit-on mesurer sa tension chez soi ?

Se rendre dans une clinique ou un cabinet médical peut provoquer une cerfaine nervosité et donc
une augmentafion de la tension. Les valeurs mesurées peuvent étre de 25 & 30 mmHg plus élevées
que pour une mesure effectuée & la maison. Prendre sa tension chez soi réduit les influences des
facteurs extérieurs sur la mesure de la tension et permet ainsi de compléter les mesures effectuées
chez le médecin tfout en présentant une courbe tensionnelle plus précise et compléte.

L'indice de classification de la tension de 'OMS
L'Organisation Mondiale de la Santé (OMS) a établi d’aprés le tableau suivant des standards
permettant d'évaluer les tensions élevées sans aucune prise en compte de I'dge.

e Hypertension de degré 3 (hypertension grave)

110
© 105 | Hypertension de degré 2 I
E 100 (hypertension modérée) I
° g5 | Hypertension de degré 1 Rouge
5 (hypertension légére) I
B 7 [ Normalement élevd 0T T T |
€ g5 ormalementélevée | | | Jaune
(-]
B g0 Normale Vert I
2 Optimale I ‘

120 130 140 160 180 (mmig)
Tension systolique Schéma de couleur de 'OMS

(UTILISATION DE L'APPAREIL j

Vérifier/remplacer les piles

Retirer le couvercle du compartiment des piles (H) et insérer les piles en veillant & respecter
la polarité correcte (+/-) des piles. Lorsque les piles sont trop faibles, I'appareil le signale &
I'aide du symbole détat des piles (6) . Dés que ce symbole s'allume, les piles doivent
impérativement &tre remplacées, faute de quoi les résultats de mesure pourraient se retrouver
faussés.

A Mesure de précaution :

1. Enlever les piles en cas d'inutilisation prolongée de I'appareil.
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UTILISATION DE L’APPAREIL

Ne pas mélanger des piles usées et des piles neuves, ni des types de piles différents.
Avertissement : si les piles coulent et que |'acide entre en contact avec la peau ou les yeux,
immédiatement et abondamment rincer & I'eau.

Les piles doivent &tre manipulées par des adultes. Garder les piles hors de portée des
enfants.

Seules des piles identiques ou de type équivalent sont recommandées.

Vous pouvez également utiliser des piles rechargeables (accumulateurs).

Retirer les piles usées de |'appareil.

Mettre les piles au rebut correctement et conformément aux instructions du fabricant des
piles.

9. N'utilisez pas des piles dont la date limite d'utilisation est dépassée.

howbn

©NO O

Utilisation d‘un aday ré )

L'appareil peut également étre utilisé avec un adaptateur réseau. Il faut veiller & ce que ce
dernier soit compatible avec I'ufilisation de produits médicaux et qu'il soit conforme aux
exigences techniques suivantes ; fension de sortie : 6VDC, intensité de sortie : 600mA,
connecteur d'adaptateur : plus intérieur, diamétre extérieur 5,5mm, diamétre intérieur 2, Tmm.
Vous pouvez & tout moment achefer un adaptateur réseau autorisé auprés de Promed.

/\ conseil:

En cas d'utilisation simultanée d'un adaptateur réseau et d’accumulateurs, ces derniers ne sont
alors pas rechargés. Les accumulateurs doivent toujours éfre rechargés & I'aide d'un appareil
de chargement séparé.

A Conseil :

Si une coupure de courant ou 'allumage du symbole d'état des piles (6) devait intervenir
Y/
pendant une mesure, cefte derniére doit impérativement éfre réalisée une deuxiéme fois.

Raccordement de la manchette
Pour raccorder la manchette (G) & I'appareil, branchez le connecteur de tube (F) dans le
raccord de tube (E). Veillez & ce que le connecteur soit inséré dans 'appareil sans forcer.

Mode de réglage

1. Définition de 'unité de mesure utilisée

Afin de déterminer si la mesure doit &fre affichée en
mmHg ou en kPa, appuyez sur la touche de réglage
« SET » (B) pour faire apparaitre |'affichage suivant.
Vous pouvez basculer entre les unités en appuyant sur la
touche mémoire « MEM » (C). Enregistrez ensuite votre
réglage en appuyant une nouvelle fois sur la touche de
réglage « SET » (B) — Réglage par défaut = mmHg.

2. Mode de réglage de I'vfilisateur

L'écran affiche ensuite « Utilisateur 1 » ou « Utilisateur 2 ».
En appuyant sur la touche mémoire « MEM » (C), vous
pouvez basculer entre « Utilisateur 1 » et « Utilisateur 2 ».
Enregistrez votre réglage en appuyant & nouveau sur la
touche de réglage « SET » (B). Il est possible de changer
d'utilisateur avant chaque mesure. Pour cela, appuyez
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UTILISATION DE L’APPAREIL

2x sur la touche de réglage « Set » (B) puis sélectionnez I'utilisateur en appuyant sur la touche
mémoire « MEM » (C). Pour quitter le mode de réglage et commencer la mesure, appuyez sur la
touche START/STOP (A).

3. Réglage de la date et de I'heure

En appuyant & nouveau sur la touche de réglage « SET »
(B), vous pouvez d'abord régler I'année. Lorsque / N
I'inscription 20XX clignote, vous pouvez régler |'année
en appuyant sur la touche mémoire « MEM » (C). Les
années défilent une par une & chaque appui sur la
touche, les valeurs possibles vont de 2001 & 2099. Enregistrez votre réglage en appuyant a
nouveau sur la fouche de réglage « SET » (B).

Vous pouvez ensuite régler le mois. L'affichage indique - _
maintenant xxMxxD et xx:xx et xxM clignote. Vous o eq it
pouvez régler le mois en appuyant sur la fouche mémoire
« MEM » (C). Les mois défilent un par un & chaque appui
sur la touche, les valeurs possibles vont ici de 1 & 12.
Enregistrez votre réglage en appuyant & nouveau sur la touche de réglage « SET » (B).

L'inscription xxD clignote & présent sur I'écran. Pour
régler le jour, appuyez sur la touche mémoire « MEM »
(C). Les jours défilent un par un & chaque appui sur
la touche, les valeurs possibles vont ici de 00 & 31.
Enregistrez votre réglage en appuyant & nouveau sur la
touche de réglage « SET » (B).

~EZ
]
.
|
]

Vous pouvez ensuite régler I'heure. L'affichage indique
maintenant xxMxxD et xx:xx et xx: clignote. Vous pouvez
commencer par régler I'heure en appuyant sur la touche
mémoire « MEM » (C). Les heures défilent une par une &
chaque appui sur la touche, les valeurs possibles vont ici
de 1 & 23. Enregistrez votre réglage en appuyant & nouveau sur la touche de réglage « SET » (B).

=

L'inscription :xx clignote & présent sur I'écran. Pour régler
les minutes, appuyez sur la touche mémoire « MEM » b on
(C). Les minutes défilent une par une & chaque appui
sur la touche, les valeurs possibles vont ici de 00 & 59.
Enregistrez votre réglage en appuyant & nouveau sur la
touche de réglage « SET » (B).

Avant la mesure

Avant de procéder & la mesure de la tension, restez calme pendant 5 & 10 minutes, ne mangez
pas, ne buvez pas d'alcool, ne fumez pas, ne faites pas de sport et ne vous baignez pas. Tous
ces facteurs influencent le résultat de la mesure. Retirez tout vétement serré au niveau du bras.
Prenez toujours votre tension sur le méme bras (normalement le gauche). Prenez réguliérement
votre tension vers le méme moment de la journée car la tension se modifie au cours de la journée.
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UTILISATION DE L’APPAREIL

Facteurs pouvant fausser les mesures.

Tout élément soutenant le bras pendant la mesure peut augmenter la tension. Assurez-vous de
vous trouver dans une position confortable et ne bougez pas le bras pendant la mesure. Vous
pouvez si nécessaire placer un coussin sous le bras sur lequel la mesure est effectuée. Si I'artére
brachiale se trouve plus bas ou plus haut que le coeur, cela fausse le résultat de mesure.

Conseil :
Utilisez uniquement des manchettes approuvées par I'utilisateur et disposant d'une autorisation
clinique !
Une manchette frop léche ou défectueuse dont la cavité & gonfler se trouve a I'air libre fausse
les valeurs de mesure.
Si vous procédez & des mesures répétées, le sang stagne dans les artéres brachiales et peut ainsi
fausser les résultats de mesure.
Si vous réalisez des mesures de tension en continu, attendez au minimum 1 minute avant de
répéter I'opération.
Il est ici important de maintenir le bras vers le haut afin de s'assurer que le sang accumulé puisse
s'évacuer correctement.

Placement de la manchette

1. Placez la manchette & plat sur une table avec la partie auto-
agrippante vers le bas. Faites passer |'extrémité de la manchette
dans la boucle en métal pour former un cercle. La fermeture auto-
agrippante est maintenant dirigée vers 'extérieur.

2. Faites glisser la manchette sur le bras gauche afin que le tube soit
placé en direction de I'avantbras.

3. Glissez la manchette sur le bras comme indiqué sur le schéma.
Veillez & ce que le bord inférieur de la manchette soit situé & envi-
ron 2-3 cm audessus du coude et & ce que le tube en caoutchouc
de la manchette soit situé au niveau de I'intérieur du bras.

4. Tirez sur I'extrémité libre de la manchette et refermezla & I'aide
de la bande auto-agrippante.

5. La machette doit bien étre fixée sur votre bras : vous devez pou-
voir passer 2 doigts entre la manchette et votre bras. Tout véte-
ment serré au niveau du bras doit étre refiré.

6. Fixez la manchette avec la fermeture auto-agrippante de sorte
qu'elle soit confortable et pas trop serrée. Placez votre bras sur
une table (paume vers le haut), de sorte que la manchette se
trouve & la méme hauteur que le cceur. Veillez & ce que le tube
ne soit pas plié.

. \t
A Conseil :

S'il n'est pas possible de placer la manchette sur le bras gauche, elle
peut également étre placée sur le bras droit. Toutes les mesures doivent
cependant étre réalisées sur le méme bras.
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UTILISATION DE L’APPAREIL

Mesure
Une fois que la manchette est mise en place correctement, vous pouvez démarrer la mesure.

1. Appuyez sur la touche START/STOP (A) et tous les symboles ap-
paraitront sur I'écran. Une fois que le chiffre O clignote, vous en-
tendrez 2 bips sonores pendant 2 secondes. La pompe commence
alors & gonfler la manchette et I'augmentation de la pression dans
la manchette est affichée sur I'écran.

2. Une fois que la pression appropriée est atteinte, la pompe s'arréte
et la pression diminue progressivement. La pression dans la man-
chette est affichée sur I'écran. Si elle n’est pas suffisamment gonflée, la pompe redémarre
automatiquement pour atteindre une pression plus élevée en continuant & pomper.

3. Dés que I'appareil peut mesurer une pulsation cardiaque, celui-
ci est indiqué par un clignotement du symbole de battement car-
diaque (4) QP et vous entendrez ensuite un signal sonore pour
chaque battement de cceur. L 4 0w~
-, e,
4. Une fois la mesure terminée, vous entendrez un signal long. Entre- e
temps, la tension systolique, diastolique et le pouls seront affichés
19
sur |'écran. S E
: . BB D T |
5. Vous pourrez lire les valeurs mesurées & I'écran tant que I'appareil -
reste allumé. Si aucune touche n’est activée pendant un délai de ": :'
3 minutes, |'appareil s'éteint automatiquement pour économiser de 1 ..
I'énergie. an (0

A Conseil :

Si l'unité kPa s'affiche sur I'écran, cela signifie que vous avez choisi cetfte unité lors du réglage.
Pour obtenir un résultat affiché en mmHg, vous devez modifier les réglages et sélectionner cette
unité. Le symbole A/),-/\ est affiché avec les valeurs mesurées si un rythme cardiaque irrégulier
est constaté pendant la mesure.

Interruption d’une mesure

Si pour une raison quelconque (par ex. malaise) il s’avére nécessaire d'inferrompre la mesure de
la tension, il vous suffit d’appuyer & tout moment sur la touche START/STOP (A\). Ainsi, la pression
dans la manchette commencera immédiatement & diminuer et la mesure sera interrompue.

Enregistrement des résultats de mesure

Ce fensiométre enregistre automatiquement 90 résultats de mesure par ufilisateur. A partir du
moment o0 90 mesures ont été enregistrées par utilisateur, I'entrée la plus ancienne est supprimée.
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UTILISATION DE L’APPAREIL

Lecture de la mémoire de données

Lorsque I'appareil est éteint, appuyez sur la touche mémoire « MEM » (C) ; les 3 derniéres
valeurs mesurées moyennes s'afficheront alors & I'écran. En appuyant & nouveau sur la touche
mémoire « MEM » (C), vous afficherez les derniéres valeurs mesurées. A chaque pression sur la
touche, la mémoire affichera les valeurs plus anciennes.
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Suppression de la mémoire de données

Si vous étes certain de vouloir supprimer toutes les valeurs mesures enregistrées de I'utilisateur

sélectionné, appuyez sur la touche de réglage « SET » (B) 8 fois jusqu’a ce que le symbole CL

apparaisse & I'écran. L'appareil s'éteint. Appuyez maintenant sur la touche START/STOP (A) et

le symbole CL clignotera 3 fois pour supprimer tous les résultats de mesure enregistrés. Appuyez
DE| maintenant sur la touche mémoire « MEM » (C) et les symboles M et « no » s'afficheront &

I'écran. Ceci signifie qu’aucun résultat de mesure n’est enregistré dans la mémoire.

[A CONSIGNES DE SECURITE ]

FR

m
(%]
.

m

A Avertissements particuliers !

Les personnes souffrant d’arythmie, de diabéte, de troubles de la circulation sanguine ou
d'apoplexie doivent utiliser I'appareil uniquement sous surveillance médicale.

Contactez votre médecin pour obtenir des informations spécifiques concernant votre ten-
sion artérielle, car 'autodiagnostic et |'automédication basés sur les résultats de mesure
peuvent s'avérer dangereux. Respectez impérativement les conseils de votre médecin.

Il est interdit de procéder & toute modification de cet appareil.

Ne procédez & aucune modification de cet appareil sans I'accord du fabricant.

Si cet appareil subit des modifications, il convient de procéder & une inspection et & une
vérification en conséquence, afin de garantir I'uilisation sécurisée de I'appareil.

N'utilisez aucun téléphone portable & proximité de I'appareil. Ceci pourrait provoquer une
panne.

Evitez de vous trouver & proximité de toute surface rayonnante afin de ne pas fausser les
mesures.

Ne placez jamais le tube de la manchette autour du cou afin d'éviter tout risque d'étouffe-
ment.

Utilisez uniquement des manchettes autorisées faute de quoi le fonctionnement correct de
I'appareil ne peut étre garanti.

Avant la mise en service :

Uniquement pour usage domestique.

Appliquer la vigilance requise en cas d'utilisation d’un appareil & proximité d’enfants.
Ne jamais ranger ou utiliser I'appareil dans un environnement mouillé ou humide.

Ne pas utiliser 'appareil sous I'eau, par ex. sous la douche.
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CONSIGNES DE SECURITE

Ne jamais mettre |'appareil en contact direct avec une flamme, du gaz ou de I'oxygéne,
ainsi que fout objet chaud, par ex. plaque de four.

Prendre les mesure requises pour éviter toute chute de I'‘appareil ou tout autre
endommagement.

En cas de panne de |’apporei| il est indispensable d’envoyer I'appareil pour réparation.

Ne pas lubrifier I'appareil, ni le laver & I'eau.

A voger

®  Ne pas mettre I'appareil en contact direct avec de I'eau ou tout autre liquide.

e Cet appareil ne doit pas étre utilisé en plein air.

e Ne pas manipuler I'appareil si vous avez les mains mouillées.

®  Ne pas poser I'appareil & proximité d'un lavabo ou d'une baignoire en raison du risque
de chute dans le lavabo ou la baignoire.

Avertissement!

e Ne jamais laisser I'appareil sans surveillance en présence d’enfants ou de personnes sans
expérience dans sa manipulation & proximité de I'appareil.

e Veiller & ce que les enfants ne jouent pas avec I'appareil.

e Uniquement utiliser 'appareil dans le cadre des applications décrites dans ce manuel.

e Cet appareil n’est pas congu pour étre utilisé par des personnes (enfants inclus), dont les
capacités physiques, sensorielles ou mentales sont limitées ou manquant de I'expérience
et/ou des connaissances requises, sauf sous la surveillance d’une personne responsable
de leur sécurité ou aprés avoir été instruites par celleci sur le maniement correct de
I'appareil.

*  Ne pas utiliser I'appareil sous une couverture ou un coussin, la chaleur excessive pouvant
provoquer un incendie, des bles sures ou une décharge électrique.

e Cet appareil ne doit pas &tre utilisé en plein air.

e Ne pas laisser les enfants jouer avec le matériel d’emballage en raison du risque
d'étouffement.

e Nutilisez jamais des piles usagées en méme temps que des piles neuves.

*  Ne placez jamais d'objets lourds sur 'appareil.

e Evitez les angles trop aigus dans le tube.

,

DEPANNAGE

Messages d’erreur
Les symboles suivants peuvent apparaitre & I'écran lorsqu’une mesure est incorrecte.

SYMBOLE Cause CORRECTION
Signal trop faible ou Placez la manchette correctement
E_l modification soudaine de
la pression Effectuez une nouvelle mesure correcte
E|oignez toute source de rayonnement éven-
E 2 Fortes perturbations tuel ou téléphone portable
— extérieures Restez calme et ne parlez pas pendant la
mesure
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DEPANNAGE

Placez la manchette correctement

Une erreur semble ap- Vérifiez que le connecteur de tube soit bran-
E_3 paraitre au moment du ché correctement dans |'appareil
gonflage

Vérifiez que le tube ou la manchette ne
présentent aucune perforation

Détendez-vous pendant au moins 30
. minutes et effectuez une nouvelle mesure.
— Tension Gnormu|e . . P
Si ce résultat de mesure se répéte, consulter
immédiatement votre médecin.

D Les piles sont vides Remplacer les piles usagées par des neuves

Résolution des problémes

Probléme Cause possible a vérifier Solution
D
Pas de courant Vérifiez les piles Remplacer par des piles neuves
Vérifiez que les piles soient
EN correctement mises en place Placer les piles correctement
(polarité)
, . Vérifiez que le connecteur de Insérer doucement le connecteur
L'appareil ne . . PN
tube soit branché correctement de tube dans le port prévu a
FR pompe pas ' -
dans I'appareil cet effet
Vérifiez que le connecteur de Remplacer par un nouveau
T tube soit intact connecteur de tube
Erreur ou interrup- Vérifiez que le bras soit détendu Assurez-vous de prendre une
tion de la mesure et au repos position calme et détendue
Avez-vous parlé pendant la Ne parlez pas pendant la
mesure ¢ mesure

La manchette ne se | Vérifiez que la manchette soit

L , Fixez la manchette correctement
gonfle pas d'air placée correctement

Vérifiez que la manchette ou
le tube ne présentent aucune
perforation

Remplacez la manchette par
une nouvelle

A Si vous ne parvenez pas & régler le probléme, contactez le fabricant avant d’essayer
de réparer I'appareil vousméme.
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ENTRETIEN, MAINTENANCE ET RANGEMENT

Nettoyez |'appareil & I'aide d'un chiffon doux et sec.

N'utilisez aucun produit abrasif ou nettoyant volatile.

Ne plongez pas 'appareil ni aucun élément de I'appareil dans 'eau.

Essuyez soigneusement foutes les surfaces du tensiométre et de la manchette et veillez &
bien nettoyer I'intérieur et I'extérieur de la manchette en faisant attention & ce que I'appa-
reil principal ne soit jamais en contact avec de I'humidité.

Retirez toute trace éventuelle d’humidité résiduelle sur la manchette du tensiométre en
I'essuyant avec précaution & I'aide d'un chiffon sec. Faites sécher la manchette & I'air en
la plagant en position déroulée en intérieur.

Proscrire tout contact de I'appareil avec de I'eau ou d’autres liquides.

Eteindre |'appareil lorsqu'il n'est pas utilisé.

Avant de ranger le Promed PBM-3.5 pour une période prolongée, enlever les piles du
compartiment. Si les piles coulent, elles peuvent endommager I'appareil.

Conservez I'appareil et ses accessoires dans un endroit sec et frais.

Ne pas exposer |'appareil aux rayons solaires directs et le protéger contre les salissures
et I'humidité.

Vous pouvez nettoyer votre Promed PBM-3.5 en |'essuyant soigneusement avec un
chiffon imbibé d’eau savonneuse neutre. Vous pouvez aussi utiliser de I'alcool isopropy-
lique ou une solution savonneuse. Les détergents ménagers et les produits de nettoyage
ne conviennent pas.

L'appareil ne doit pas étre renvoyé au vendeur, ni au fabricant pour les inspections et
recalibrations.

Si vous rencontrez d'autres problémes, consultez votre vendeur et renvoyez I'appareil si
nécessaire. Ne tentez jamais de réparer un défaut vous-méme.

MISE AU REBUT

Les outils électriques, les accessoires et emballages doivent étre recyclés de maniére écophile.
Uniquement pour les pays de I'UE:

Ne pas jeter les outils électriques dans les ordures ménagéres | Conformément a la
Directive Européenne 2012/19/EU relative aux appareils électriques et électroniques
usés et & son application dans le cadre de la législation nationale, les outils électriques
inutilisables doivent &tre collectés séparément et recyclés de maniére écophile.
I Doans I'Union Européenne, ce symbole indique que ce produit ne doit pas étre mis au

rebut dans les ordures ménagéres. Les appareils usés contiennent de précieux matériaux recyclables
qui doivent étre collectés en vue de leur réutilisation et afin de ne pas polluer I'environnement, ni
affecter la santé par une élimination incorrecte. Veuillez pour cela metire les appareils usés au rebut
dans les déchetteries adéquates ou rapporter I'appareil ou vous I'avez acheté. L'appareil sera alors
recyclé.

Accus/piles: Ne pas jefer les accus/piles dans les ordures ménagéres, ni dans un feu ou dans

I'eau. Les accus et piles doivent étre collectés, recyclés ou mis au rebut de maniére & préserver
Y

I'environnement.
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MISE AU REBUT

Uniquement pour les pays de 'UE

Conformément & la directive 91/157/EEC, les accus/piles défectueux ou usés doivent étre
recyclés. Les accus et piles inutilisables peuvent étre directement remis & I'adresse ci-dessous :
Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant.

(GARANTIE & SERVICE ]

Cet appareil a été fabriqué avec soin et a fait I'objet d'un contréle exhaustif avant de
quitter I'usine. Nous délivrons donc une garantie de 24 mois & partir de la date d'achat sur
présentation du bon de garantie doment rempli conformément aux conditions ci-dessous.

En cas de vices évidents de matériel et/ou de fabrication survenant dans le cadre d’un
usage conforme et pendant la durée de la garantie, nous remplagons gratuitement toutes
les pieces défectueuses de I'appareil et prenons en charge les frais salariaux de la
réparation.

Lla garantie est annulée en cas de manipulation incorrecte de I'appareil (par ex.
branchement sur une source de courant inadaptée, casse), d'intervention sur |'appareil
(par ex. ouverture du boitier), ainsi que d'utilisation de piéces détachées non homologuées
par Promed. Les piéces d'usures sont exclues de la garantie. Le moteur de I'appareil et
les piéces mobiles ne sont pas couverts par la garantie.

La durée de garantie prend effet le jour méme de I'achat. La revendication d'une prestation
de garantie n’a aucune influence sur la durée de la garantie. Les droits de garantie
doivent étre revendiqués pendant la durée de garantie. Les réclamations survenant aprés
I'expiration de la durée de garantie ne pourront pas étre prises en compte.

La garantie ne prend effet dans le cadre de ces conditions de garantie que si la date
d’achat est validée par le cachet ou la signature du commergant sur le bon de garantie.
Pour toute réclamation ou réparation, veuillez envoyer |'appareil au complet avec le bon
de garantie doment rempli au centre de S.A.V. compétent pour votre région. Le bon de
garantie est & la fin de ce manuel.

Sous réserve de modifications techniques et esthétiques, ainsi que modifications de
I'équipement.

L'obligation légale de garantie du vendeur n'est pas affectée par nos conditions de
garantie.

Promed ne peut étre tenu pour r sponsable d'éventuelles erreurs de traduction.

Les informations suivantes sont indispensables pour assurer un traitement correct:

1. Justificatif d'achat original /facture ou cachet du commercant avec date d'achat

2. Défaut constaté

3. Désignation de I'appareil /type
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A. Pulsante Start / Stop
B. Pulsante impostazioni “SET”
C. Pulsante memoria “MEM” {
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E. Presa per tubo flessibile -

F. Connettore del tubo flessibile g 5
G. Bracciale G@ i _l
H. Vano batterie

I. Presa di alimentazione

J. Connettore di refe
K. Alimentatore di rete (accessorio)
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2. Pressione sistolica 11 —hé
3. Pressione diastolica N, N, |

9 — 2
4. Indicatore del battito cardiaco | BB. " ' .
5. Indicatore della frequenza del 8 _'I_-"/\,A ’

1
1. Indicatore di data/ora 1

battito cardiaco

1 AR
6. Indicatore di stato delle batterie 4 _1_. .-‘ '-‘ '-‘ —3

7. Indicatore di analisi della pressione 7 :

8. Indicatore del battito cardiaco "BB ’.' '.' ’-'
— " AR "4 -

irregolare 6 —|

|
9. Simbolo di memoria I
10. Indicatore di posizione memoria 5

11. Indicatore di utente




FORNITURA/ACCESSORI

In dotazione con il misuratore di pressione arteriosa Promed PBM-3.5 verra fornito quanto
segue:

- x misuratore di pressione

- 1x bracciale misura M (circonferenza braccio 22-32 cm)

- 1x connettore del tubo flessibile

- 4x batterie 1,5V AA

| seguenti accessori ossia i seguenti pezzi di ricambio possono essere acquistati presso la Promed:
1. Accessori:

- Bracciale misura L (circonferenza braccio 30-42 cm) cod. art.: 402091

- Alimentatore di rete cod. art.: 402093

2. Pezzi di ricambio

- Bracciale misura M (circonferenza braccio 22-32 cm) cod. art.: 402092

- Connettore del tubo flessibile, cod. art.: 402094

- Batterie 1,5V AA cod. art.: 359993

[D ESCRIZIONE DELL’UNITA’ Conservare accuratamente le isiruzioni!)

é Si prega di leggere accuratamente le istruzioni per l'uso, prima di utilizzare
I'apparecchio per la prima volta.

Grazie per aver acquistato il misuratore di pressione arteriosa Promed PBM-3.5. Ha scelto

un prodotto medico di alta qualita per il controllo della salute personale. L'apparecchio & stato
progettato e prodotto in conformita alla direttiva sui dispositivi medici 93/42/EEC per

garantire la qualitd delle cure, essa pud essere utilizzata dopo la lettura delle istruzioni
per l'uso.

Il produttore, non pud essere ritenuto responsabile per qualsiasi lesione o danno a persone

o cose derivante dall'inosservanza di tali istruzioni. Il nuovo Promed PBM-3.5 vi dara

grandi soddisfazioni.

Qui di seguito vorremmo fornire maggiori informazioni sul misuratore di pressione arteriosa

Promed PBM-3.5.

Prima di usare I'apparecchio per la prima volta, leggere le istruzioni per I'uso.

Per una consulenza specifica pud contattare tutti i rivenditori autorizzati di articoli Promed

oppure pud rivolgere direttamente a noi le sue domane. Le possiamo indicare un consulente
esperto.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse
Lindenweg 11, D-82490 Farchant, Tel: +49 (0)8821/9621-0,
Fax: +49 (0)8821/9621-21, E-Mail: info@promed.de

Per ulteriori informazioni consultate la nostra homepage: www.promed.de
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INTRODUZIONE

Il misuratore di pressione arteriosa Promed PBM-3.5 impiega il mefodo oscillometrico per
la misurazione della pressione sanguigna e si presta in modo oftimale per la misurazione e il
controllo della pressione arferiosa personale. Mediante il metodo oscillometrico il dispositivo
misura il flusso del sangue atiraverso I'arteria del braccio e trasforma tale rilevazione in
valori leggibili. Inoltre grazie a questa tecnica di misurazione non & piv necessario |'impiego
di uno stetoscopio. Il dispositivo Promed PBM-3.5 ¢ un misuratore di pressione arteriosa
automatico in grado di misurare la pressione sistolica e diastolica nonché le pulsazioni. Questo
disposifivo deve essere impiegato esclusivamente da persone adulte. Un comando intelligente
del procedimento di gonfiaggio riduce la sensazione sgradevole durante una pressurizzazione
sbagliata e diminvisce anche il tempo di misurazione. In questo modo si prolunga anche
notevolmente la durata di vita del bracciale. Ogni valore oftenuto dalla misurazione viene
visualizzato sul display e memorizzato automaticamente. A tale scopo sono disponibili
2x90 voci di memoria. Inoltre il disposiivo Promed PBM-3.5 dispone di un indicatore di
classificazione della pressione delllOMS (Organizzazione Mondiale della Salute) mediante
il quale risultera piv semplice la lettura dei valori misurati. Leggere attentamente le istruzioni
per I'uso prima dell'impiego dell'apparecchio Promed PBM-3.5 e conservare con cura le
istruzioni per |'uso per una consultazione futura.

Che cos’é il battito cardiaco irregolare?

Il 'misuratore di pressione arferiosa Promed PBM-3.5 riesce a eseguire una misurazione
della pressione arteriosa e delle pulsazioni anche in caso di battito cardiaco irregolare. Un
battito cardiaco irregolare viene definito come un battito del polso che varia di pid o meno il
25% rispetto alla media di tutti i batiti cardiaci rilevati durante la misurazione della pressione
arferiosa. E importante rilassarsi, rimanere fermi e non parlare durante la misurazione.

ANOHI: si raccomanda di contattare il proprio medico se al termine della misurazione viene
indicato frequentemente il simbolo del battito cardiaco irregolare e

Che cos’é la pressione arteriosa?

La pressione arteriosa & la forza esercitata dal sangue contro le pareti delle arterie. La pressione
sistolica si verifica nel momento in cui il cuore si confrae. La pressione diastolica si verifica
quando il cuore si dilata. La pressione arferiosa & misurata in millimetri di mercurio (mmHg). La
pressione arteriosa naturale di una persona é rappresentata dalla pressione arteriosa allo stato
di riposo. Quest'ultima pud essere rilevata quando si misura la pressione sanguigna al mattino
prima di alzarsi.

Pressione sistolica Pressione diastolica

1 1
2 2
3 3

1. Contrazione de| muscolo cardiaco 1. Dilatazione del muscolo cardiaco

2. Il sangue viene\llespu|so dal cuore 2. Il sangue cor:ﬂuisce nel cuore

3. La pressione sanguigna aumenta nei vasi 3. La pressione sanguigna decresce nei vasi
sanguigni sanguigni
Pressione alta Pressione bassa
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INTRODUZIONE

Che cos’é I'ipertensione e come la si pué regolare?

L'ipertensione & una pressione arteriosa elevata dai valori anormali che se rimane inosservata
pud causare molti disturbi della salute come ictus e infarto cardiaco. L'ipertensione pud essere
regolata grazie a uno stile di vita equilibrato, evitando situazioni di stress e mediante farmaci
softo sorveglianza del medico. | seguenti principi sono fondamentali per prevenire I'ipertensione
oppure per tenerla sotto controllo:

® non fumare

® praticare regolarmente sport

* mangiare meno sale e grassi

e recarsi regolarmente dal medico

¢ mantenere il peso ideale

Perché misurare la pressione arteriosa a casa?

Recarsi presso una clinica oppure uno studio medico pud provocare uno stato di nervosismo
provocando cosi una pressione arteriosa elevata. | valori misurati possono infatti essere superiori
di circa 25-30 mmHg rispefto a una misurazione eseguita a casa. La misurazione a casa riduce
gli effetti dagli influssi esterni sulla misurazione della pressione arteriosa e infegra le misurazioni
presso il dottore nonché mostra un corso della pressione arteriosa piv preciso e completo.

La classificazione dei valori della pressione arteriosa dell’OMS
Gli standard per cui & possibile valutare la pressione arteriosa alta senza tener conto dell’eta
sono stati definiti dall’Organizzazione Mondiale della Sanitd (OMS) conformemente alla
seguente tabella.

(mmHg), . . .
Ipertensione 3° grado (ipertensione grave)

110
g 105 | lpertensione 2° grado I
3 (ipertensione moderatal) I
+= 100
g8 Ipertensione 1° grad Ros
= 95 P ¢ grado
-aup o (ipertensione leggera)
5 Alta-normale Giallol I
5 85 _ e ] —_— e —_— — =
] Normale I
® 80 Verde
o Ottimale I []

120 130 140 160 180 (mmkg)
Pressione sistolica Schema di colori dell'OMS

FUNZIONAMENTO DELL'UNITA’

Verifica/sostituzione delle batterie

Rimuovere il coperchio del vano batterie (H) e inserire le batterie. Osservare assolutamente che
le batterie vengano inserite con i poli corretti (+/-). Qualora le batterie fossero quasi scariche, cid
viene segnalato dal dispositivo mediante |'indicatore dello stato delle batterie (6) . Non
appena si illumina questo simbolo, le batterie devono assolutamente essere sostituite altrimenti si
avranno risultati di misurazioni falsi.
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FUNZIONAMENTO DELL'UNITA’

A Attenzione:

Togliere le batterie se I'apparecchio non deve essere adoperato per lunghi periodi di

tempo.

2. Nor? adoperare tipi diversi di batterie ne’ mescolare batterie nuove con batterie gia
adoperate.

3. Awvertenza: se dalle batterie fuoriesce del liquido ed entra in contatto con la pelle o con gli
occhi lavare immediatamente con acqua abbondante.

4. le batterie devono essere adoperate da persone adulte. Tenere le batterie fuori dalla
portata dei bambini.

5. Siraccomandano solo batterie dello stesso tipo o di tipo equivalente.

6. E possibile impiegare anche batterie ricaricabili (accumulatori).

7. Una volta scariche togliere le batterie dall’unita.

8.  Procedere allo smaltimento sicuro delle batterie secondo le istruzioni del produttore.

9. Non adoperare le batterie oltre la loro data di scadenza.

Impiego di un alimentatore di rete

I dispositivo pud anche essere alimentato mediante un alimentatore di rete. Pertanto osservare
che questo sia omologato per I'impiego con prodotti medici e soddisfi i seguenti requisiti tecnici:
tensione d'uscita: 6VDC, corrente c?’uscitc: 600mA, connettore cavo dell'alimentatore: polo
positivo all'interno, diametro esterno: 5,5 mm, diametro interno 2,1 mm. In qualsiasi momento &
possibile acquistare un alimentatore di rete omologato presso Promed.

Nota:
In caso di utilizzo contemporaneo di un alimentatore di rete e di batterie, queste ultime non
vengono ricaricate. Gli accumulatori devono sempre essere ricaricati in un carica batterie a parte.

Nota:
Nel caso in cui duranfe una misurazione dovesse mancare I'alimentazione di corrente
oppure l'indicatore dello stato delle batterie (6) dovesse lampeggiare, allora bisogna ripetere
necessariamente la misurazione.

Collegare il bracciale

Per collegare il bracciale (G) al dispositivo, inserire il connettore del tubo flessibile (F) nella presa
per il tubo flessibile (E). Prestare particolare attenzione a non inserire con forza il connettore nel
dispositivo.

Modalita d’i tazione

1. Definire 'unita i misura da i impiegare

Per stabilire se i valori debbano essere visualizzati in mmHg
oppure kPa, premere il pulsante d'impostazione “SET” (B) e
sul display compare la rispettiva voce. Mediante pressione
del pulsante di memoria “MEM” (€) & possibile passare tra
le unita di misura. Mediante rinnovata pressione del pulsante
d'impostazione “SET” (B) verrd salvata I'impostazione selezionata — Predefinito = mmHg.

2. Modalita d'impostazione dell'utente ° °
A questo punto verranno visudlizzate sul display le voci |f]
A duesto | lizzate : 1 L

g

"
Yam
H

"
Y-
'-
Yam

=
Y
()

mmHg

oppure “Utente 2. Mediante pressione del
pulsante di memoria “MEM” (C) & possibile scegliere tra ----------"  =---------
“Utente 1” e “Utente 2”. Mediante rinnovata pressione
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FUNZIONAMENTO DELL’UNITA’

del pulsante d'impostazione “SET” (B) verrd memorizzata I'impostazione definita. E possibile
passare da un utente all'altro prima di ciascuna misurazione. Per fare cid, premere 2x il pulsante
d'impostazione “Set” (B) e selezionare I'utente mediante pressione del pulsante di memoria
“MEM" (C). Per abbandonare la modalita d'impostazione e per poter cominciare la misurazione,
premere il pulsante START/STOP (A).

3. Impostazione di data e ora 3011
Mediante rinnovata pressione del pulsante d'impostazione . s
“SET” (B) & possibile innanzitutto impostare |'anno.

Quando l'indicazione 20XX lampeggia, & possibile
impostare |'anno mediante pressione 3e| pulsante di memoria “MEM” (C). Premendo il pulsante
si aumenta progressivamente i valori dell’anno, pertanto & possibile selezionare i valori da 2001
a 2099. Mediante rinnovata pressione del pulsante d'impostazione “SET” (B) verra salvata
I'impostazione selezionata.

A questo punto si procede a impostare il mese. Sul display oh Rl
compare ora xxMxxD dove xx:xx e xxM lampeggiano. A o
questo punto & possibile impostare il mese selezionando il

pulsante di memoria “MEM” (C€). Ogni volta che si preme
il pulsante si aumenta progressivamente il valore del mese, le cifre possibili vanno da 1 a 12.
Mediante rinnovata pressione del tasto d'impostazione “SET” (B) verra salvata I'impostazione.

Ora & xxD che lampeggia sul display. Per impostare il

giorno, premere il pulsante di memoria “MEM” (C). Wl 6 20 i
Ogni volta che si preme il pulsante si aumenta il giorno, n

i valori possibili vanno da 00 a 31. Mediante rinnovata

pressione del tasto d'impostazione “SET” (B) verra

salvata I'impostazione.

Adesso & possibile impostare I'ora. Sul display compare Wb i)

ora xxMxxD dove xx:xx e xx: lampeggiano. A questo
punto & possibile impostare |'ora selezionando il pulsante
di memoria “MEM” (C€). Ogni volta che si preme

il pulsante si aumenta progressivamente il valore dell'ora, i valori possibili vanno da 1 a 23.
Mediante rinnovata pressione del tasto d'impostazione “SET” (B) verra salvata |'impostazione.

Ora & xx che lampeggia sul display. Per impostare i
minuti, premere il pulsante di memoria “MEM” (€). Ogni W b ooo
volta che si preme il pulsante si aumenta progressivamente
il valore dei minuti, i valori possibili vanno da 00 a 59.

Mediante rinnovata pressione del tasto d'impostazione
“SET" (B) verra salvata I'impostazione.

Prima della misurazione

Prima di ogni misurazione bisogna riposare per circa 5-10 minuti e non mangiare, non bere
alcol, non fumare, non praticare sport e non fare il bagno. Tutti questo fattori possono influire
sul risultato della misurazione. Gli indumenti che aderiscono sul braccio devono essere tolti.
Eseguire le misurazioni sempre sullo stesso braccio (normalmente sinistro). Effettuare le misurazioni
regolarmente alla stessa ora poiché la pressione arteriosa varia durante il giorno.
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Fattori che possono condurre a misurazioni errate.

Tutto cid che sostiene il braccio durante la misurazione pud aumentare la pressione arteriosa.
Assicurarsi di assumere una posizione comoda e non muovere il braccio durante la misurazione.
Se necessario & possibile collocare un cuscino sotto il braccio su cui viene effettuata la
misurazione. Qualora I'arteria del braccio dovesse trovarsi ad un altezza inferiore oppure

superiore rispetfto al cuore, cid pud condurre a dei risultati di misurazione errati.

Nota:
Impiegare soltanto bracciali autorizzati dal produttore e omologati clinicamente!
Un bracciale allentato oppure difettoso con una camera d’aria che non aderisce pud provocare
dei valori di misurazione errati.
In caso di misurazioni ripetute il sangue si accumula nelle arferie del braccio causando cosi dei
valori di misurazione sbagliati.
Le misurazioni della pressione arteriosa continue dovrebbero essere ripetute almeno frapponendo
una pausa di 1 minuto.
In tfol caso & importante che il braccio venga alzato per far si che il sangue accumulatosi possa
defluire.

Applicazione del bracciale
1. Sistemare il bracciale con la parte della chiusura a strappo rivolta ¢ Alﬁz\
verso il basso su di un tavolo. Passare I'estremita del bracciale -

atiraverso I'archetto metallico in modo tale da formare un laccio.
La chiusura a strappo si troverd ora all’esterno.

2. Infilare il bracciale sul braccio sinistro in modo tale che il tubo
flessibile sia rivolto verso I'avambraccio.

3. Applicare il bracciale intorno al braccio come illustrato nella fi-
gura. Avere cura che il bordo inferiore del bracciale si trovi 2-3
cm al di sopra del gomito e che il tubo flessibile in gomma del
bracciale sia situato sul lato interno del braccio.

4. Tendere I'estremita del bracciale e chiuderlo con la chiusura a
strappo.
5. Il bracciale deve essere ben avvolto intorno al braccio in modo

tale che tra il bracciale e il braccio c¢’é¢ abbastanza spazio per
I'inserimento di due dita. Ogni indumento che comprime il brac-
cio dovrd essere tolto.

6. Assicurare il bracciale con la chiusura a sfrappo in modo tale
da farlo aderire comodamente al braccio senza essere troppo
stretto. Distendere il braccio sul tavolo (il palmo della mano dovra
essere rivolto verso |'alto) in modo tale che il bracciale si venga a
trovare alla stessa altezza del cuore. Avere cura di non piegare il
tubo flessibile.

Nota:
Se non fosse possibile applicare il bracciale inforno al braccio sinistro,
esso potrd essere applicato anche al braccio destro. Tuttavia & impor-
tante che futte le misurazioni vengano effettuate sempre sullo stesso
braccio.
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Misurazione
Dopo che il bracciale & stato adeguatamente posizionato si pud iniziare la misurazione.

1. Premere il pulsante START / STOP (A). Tutti i simboli del display
verranno visualizzati. Dopo che I'indicatore O lampeggera si av-
vertiranno 2 brevi segnali acustici per 2 secondi. A questo punto
il bracciale comincia a gonfiarsi e la pressione crescente viene
visualizzata sul display.

2. Una volta che & stata raggiunta la pressione adeguata, il gonfiaggio si arresta e il bracciale
comincia a sgonfiarsi. La pressione del bracciale viene indicata sul display. Nel caso in
cui il gonfiaggio non sia sufficiente, il bracciale continua a gonfiarsi automaticamente per
raggiungere una pressione pil elevata con ulteriore gonfiaggio.

3. Non appena il dispositivo rileva un battito cardiaco, questo viene
visualizzato mediante il lampeggiamento dell'indicatore del battito
del polso (4) e si avvertird un segnale acustico per ciascun
battito cardiaco.

4.  Quando la misurazione risulta completata, si ascoltera un lungo
segnale acustico. A questo punto verranno visualizzati sul display
i valori della pressione sistolica, diastolica cosi come del battito
cardiaco.

5. I valori misurati possono essere visualizzati sul display fino a quan-
do non verra spento I'apparecchio. Laddove entro 3 minuti non si
dovesse premere alcun pulsante, I'apparecchio si spegne automa-
ticamente per risparmiare energia.

Nota:
Qualora venisse visualizzata I'unita kPa, allora & stata scelta quest'unita di misura nelle
impostazioni. Per leggere i valori in mmHg, bisogna modificare I'unita di misura.

II'simbolo verrd visualizzato insieme ai valori misurati se durante la misurazione & stato
rilevato un battito cardiaco irregolare.

Interruzione di una misurazione

Nel caso in cui per qualsiasi motivo (p. es. malessere fisico) & necessario interrompere una
misurazione della pressione arteriosa, questo & possibile in qualsiasi momento mediante
pressione del pulsante START / STOP (A). Cosi facendo diminuisce immediatamente la pressione
del bracciale e la misurazione viene subito inferrotta.

Memoria dei risultati di misurazione

Questo misuratore di pressione arteriosa memorizza automaticamente 90 risultati di misurazione
per ciascun utente. Non appena sono stati registrati piv di 90 valori per ciascun utente, viene
cancellata la voce piv remota.
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Lettura della memoria

Nel caso in cui il disposifivo sia spento, premendo il pulsante di memoria “MEM” (C) viene
visualizzata sul display la media degli ultimi 3 valori di misurazione. Mediante rinnovata
pressione del pulsante di memoria “MEM” (C€) vengono visualizzati gli ultimi valori di
misurazione. Ad ogni pressione la memoria passa al valore della misurazione pid remota.
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Se si & sicuri di voler cancellare tutti i valori di misurazione di un utente selezionato, premere il
pulsante di impostazione “SET” (B) per 8 volte fino a quando sul display non compare CL. A
questo punto il dispositivo si spegne. Premere il pulsante START / STOP (A) e CL lampeggera per
3 volte allo scopo di cancellare tutte le misurazioni memorizzate. Adesso premere il pulsante di

pe| memoria “MEM” (€) e M e sul display comparira la voce “no”. Questo significa che non sono
piv presenti risultati di misurazioni in memoria.

EN (A ISTRUZIONI PER LA SICUREZZA j

FR A Avvertenze importanti!

ED S &3 -3/ 3] -

Prima della messa in funzi tenere pr

Le persone che soffrono di aritmia, diabete, disturbi di circolazione oppure apoplessia
possono adoperare |'apparecchio soltanto sotto sorveglianza medica.

Rivolgersi al proprio medico per ricevere informazioni pid specifiche sulla propria pressio-
ne arteriosa. Le diagnosi e i frattamenti personali dedotti dai valori di misurazione possono
risultare pericolosi. Osservare assolutamente le istruzioni del proprio medico.

Non & consentito apportare delle modifiche all'apparecchio.

Non apportare modifiche all’apparecchio senza previa autorizzazione del produttore.
Qualora questo dppdrecchlo fzsse stato modificato, & necessario eseguire una rispettiva
ispezione e verifica per poter assicurare un impiego sicuro del dispositivo.

Non adoperare cellulari in prossimita dell’apparecchio. Pud verificarsi un mancato funzio-
namento.

Evitare campi elettromagnetici in prossimita del dispositivo per non falsare le misurazioni.
Non avvolgere mai il bracciale intorno al collo, questo pud condurre a soffocamenti.
Adoperare soltanto bracciali omologati poiché altrimenti non si pud garantire il corretto
funzionamento del dispositivo.

quanto segue:

Solo per uso domestico.

Quando si utilizza un apparecchio in presenza di bambini, & necessaria un’attenta
sorveglianza.

Non porre o utilizzare mai |'apparecchio in un luogo bagnato o umido.

Non usare I'apparecchio sotto I'acqua, ovvero nella doccia.

Non mettere mai |'apparecchio a contatto diret to di fuoco, gas od ossigeno, nonché di
oggetti caldi come ad es. piastre elettriche.
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Prendere tutti i provvedimenti possibili, affinché I'apparecchio non cada o non venga
danneggiato in altro modo.

Se insorgono problemi inerenti I'apparecchio, provvedere immediatamente alla sua
riparazione.

Non lubrificare o lavare |'apparecchio.

A Pericolo!

Non porre mai I'apparecchio a diretto contatto con I'acqua o con altri liquidi.

Non utilizzare I'apparecchio all’aperto.

Non toccare I'apparecchio con le mani bagnate.

Non riporre |'apparecchio vicino a un lavabo o a una vasca da bagno, perché sussiste il
rischio che cada o ci finisca dentro.

A Avvertenze !

Non lasciare mai 'apparecchio incustodito, se nelle vicinanze ci sono bambini o persone
inesperte.

Controllare che i bambini non giochino con I'apparecchio.

Usare |'apparecchio solo per gli usi indicati in queste istruzioni.

Utilizzare solo pezzi supplementari e accessori autorizzati dal produttore.

Questo apparecchio non & adatto all'uso da parte di persone (bambini compresi) con
limitate capacita fisiche, sensoriali o psichiche oppure inesperte e/o senza conoscenze,
a meno che siano state controllate da una persona competente e vengano istruite da essa
sull'utilizzo dell'apparecchio stesso.

Non utilizzare I'apparecchio sotto coperte e cuscini, perché I'eccessivo calore pud causare
incendi, lesioni o scariche elettriche.

Non utilizzare I'apparecchio all’aperto.

Non far giocare i bambini con I'imballaggio per evitare rischi di soffocamento.

Non con?ondere mai batterie vecchie con quelle nuove.

Non appoggiare mai degli oggetti pesanti sul dispositivo.

Non piegare con forza il tubo flessibile.

RISOLUZIONE PROBLEMI

Messaggi di errore

| seguenti simboli possono comparire sul display nel caso in cui una misurazione non sia corretta.

CODICE ERRORE Causa AZIONE CONSIGLIATA

Segnale troppo debole Awolgere corretiamente il bracciale
E—l oppure cambio di pressio- Eseguire nuovamente una misurazione

ne improwviso corretta

Rimuovere eventuali fonti di inferferenze

E 2 Intense interferenze presenti oppure cellulari

esterne Assumere un atfeggiamento calmo e non

parlare durante la misurazione
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Awolgere correttamente il bracciale

Verificare se il connettore del tubo flessibile

Sembrano‘comparirg sia stato inserito correttamente nell'appa-
E_3 degl{ errori durante il recchio
gonfiaggio

Verificare la presenza di un foro sul brac-
ciale oppure sul tubo flessibile

Rilassarsi per almeno 30 minuti ed effettua-
. . re nuovamente una misurazione. Qualora
Pressione arteriosa de ’ :
-_ i risultati della misurazione dovessero
anormale . ; ;
ripefersi, consultare assolutamente e imme-
diatamente il proprio medico.

[D Batterie scariche Sostituire le batterie vecchie con delle nuove

Risoluzione dei problemi

A Nel caso in cui non sia possibile risolvere il guasto, rivolgersi al produttore prima di
provvedere personalmente alla riparazione del dispositivo.

DE Problema Causa possibile da inare Soluzione
" . Sostituire con delle
Nessuna corrente Verificare le batterie -
nuove batterie
EN Esaminare se le batterie siano state Inserire correttamente
inserite correttamente (polaritd) le batterie
Il dispositive non si Verificare se il connettore del tubo Inserire delicatamente
FR onfiF:: flessibile sia stato inserito correttamente il connettore del tubo
9 nell'apparecchio flessibile nella presa
. . Sostituire con un nuovo
Verificare se il connettore del tubo fles-
T ibile sia i connettore del tubo
sibile sia intatto et
flessibile
Errore ossia inferru- .r. . Lo ..
zione della misura- Verificare che il braccio sia rilassato Assumere una posizio-
ES Zione e fermo ne ferma e rilassata
-y . . Non parlare durante la
Si & parlato durante la misurazione? on par
NL misurazione
Il bracciale non si Verificare se il bracciale sia stato avvol- | Avvolgere correttamen-
RU gonfia to correttamente intorno al braccio te il manicotto
Verificare la presenza di un foro sul Sostituire il manicotto
bracciale oppure sul tubo flessibile vecchio con uno nuovo
PL
SE
E]
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PULIZIA, MANUTENZIONE E CONSERVAZIONE

Pulire I'apparecchio con un panno morbido asciutto.

Non adoperare sostanze abrasive oppure detergenti a base di organici volatili.

Non immergere |'apparecchio o parti di esso in acqua.

Pulire a fondo tutte le superfici del misuratore di pressione arteriosa e del bracciale e

prestare attenzione a pulire la parte interna ed esterna del manicotto. Nel compiere tale

operazione procedere con cautela affinché non penetri umidita nel dispositivo principale.

®  Asciugare |'apparecchio delicatamente con un panno asciutio per rimuovere I'umidita

in eccesso la quale pud depositarsi sul bracciale del misuratore di pressione arteriosa.

Sistemare il bracciale in posizione estesa in casa per farlo asciugare all‘aria.

Conservare il dispositivo e i suoi componenti accessori in un luogo fresco e asciutto.

Fare attenzione che I'unitd non entfri in contatto diretto con acqua o altri liquidi.

Spegnere |'unitd se non deve essere adoperata.

Prima di riporre il Promed PBM-3.5 nel suo scatolo per un periodo di tempo prolungato

togliere le batterie dal loro scomparto. Le batterie che perdono liquidi possono danneggia-

re l'unita.

*  Non esporre I'apparecchio alla luce diretta del sole e proteggerlo da impurita e umidita.

e E possibile pulire iI Promed PBM-3.5 passando con cura un panno imbevuto con
acqua leggermente insaponata. E' possibile adoperare alcol isopropilico o una soluzione
di sapone. | detergenti per uso domestico o i prodotti per la pulizia non sono adatti.

e Per eventudli ispezioni e nuove farature non resfituire I'unita al fornitore o al produttore.

e Sesi verificano altri problemi consultare il fornitore e, nel caso fosse necessario, restituire

I'unita. Non eseguire mai riparazioni da soli.

[SMALTIMENTO J

Utensili elettrici, accessori e imballo devono essere raccolti per il riciclonel rispetto dell'ambiente.
Solo per Paesi UE:

Non gettare utensili elettrici nei rifiuti domestici! La direftiva europea 2012/19/EU

sui rifiuti di apparecchiatur eletiriche ed elettroniche e la sua successiva adozione

stabilisce che gli utensili eletirici non pid utilizzabili rientrino nella raccolta differenziata

e siano raggruppati per il riciclo nel rispetto dell'ambiente.

Nell'ambito dell'UE questo simbolo indica che il prodotto non deve essere smaltito
come rifivto domestico. Gli apparecchi usati contengono materiali ufili riciclabili da inviare
al rivtilizzo, anche per non danneggiare 'ambiente e la salute dell'vomo con lo smaltimento
incontrollato. Quindi smaltire gli apparecchi usati mediante adeguati sistemi di raccolta oppure
consegnare |'apparecchio al punto vendita, in cui lo si & acquistato. Il rivenditore provvedera a
inviarlo per il rivtilizzo dei materiali.

Batterie ricaricabili / pile:
Non gettare le batterie ricaribili / pile nei rifiuti domestici, nel fuoco o in acqua. Lle batterie
ricaricabili / pile devono essere raccolte, riciclate o smaltite nel rispetio dell’ambiente.

Solo per Paesi UE:

La direttiva 91/157/EEC prevede che le batterie ricaricabili / pile difettose o esaurite siano
riciclate. Le batterie ricaricabili / pile non pit utilizzabili possono essere consegnate direttamente
a: Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant.
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GARANZIA ED ASSISTENZA

Questo apparecchio & stato fabbricato con cura e prima di uscire dallo stabilimento di
produzione & stato collaudato in ogni particolare. Si concede pertanto una garanzia di 24
mesi a partire dalla data di acquisto, dietro presentazione della scheda di garanzia rilasciata
con |'apparecchio, alle seguenti condizioni:
In caso di difetti di materiale e/o di fabbricazione dimostrabili che emergano in
condizioni di utilizzo conforme alle norme e che si rilevino durante il periodo di garanzia,
sostituiamo  gratuitamente entro fale periodo tutte le parti difettose dell'apparecchio
compresa la quota di costo dell'intervento per le riparazioni in garanzia.

e la garanzia decade in caso di manipolazione inappropriata dell'apparecchio
(per es. collegamento a una sorgente di corrente inadeguata, rottura), di interventi
sull'apparecchio o di utilizzo di pezzi di ricambio non approvati da Promed. | pezzi
usurati sono esclusi dalla garanzia. | motori dell’apparecchio e i pezzi mobili non sono
coperti da garanzia.

e la durata della garanzia decorre dal gioro dell’acquisto. Il ricorso a una prestazione
in garanzia non influisce sulla durata della garanzia stessa. | diritti di garanzia devono
essere fatti valere durante il periodo di copertura della garanzia stessa. Allo scadere di
tale periodo non si accettano reclami.

e le presenti condizioni prevedono che la garanzia entri in vigore solo dietro conferma
della data d'acquisto riportata sulla scheda di garanzia mediante timbro/firma del
rivenditore.

® In caso di garanzia o riparazione inviare |'apparecchio completo, accompagnato dalla
scheda di garanzia compilata in ogni sua parte, al servizio clienti autorizzato di zona.
La scheda di garanzia si trova alla SF]me delle istruzioni per |'uso.

e Salvo cambiamenti tecnici ed estefici, nonché modifiche della dotazione.

e Dalle nostre condizioni di garanzia rimane immutato I'obbligo di garanzia del venditore
previsto dalla legge vigente.

e Promed non risponde di eventuali errori di traduzione.

e Per intervenire senza difficoltd & indispensabile attenersi alle seguenti indicazioni:

1. Originale dello scontrino di acquisto / Ricevuta o timbro del commerciante
con data di acquisto

2. Difetto rilevato

3. Denominazione dell’apparecchio / Tipo
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PRIMEROS PASOS

G F

Sobre este dispositivo

m
= z 2

=

A. Tecla START / STOP

B. Tecla de ajuste ,SET”

C. Tecla de memoria ,MEM”
D. Panfalla LCD

E. Conexién del tubo

F. Pieza conectora del tubo
G. Manguito para el brazo ° °
H. Compartimento de las pilas G@

I. Casquillo del conector de red

J. Conector de red 1 J K

K. Adaptador de red (accesorio)
L. Escala OMS

D

Pantalla LCD:

m

1. Indicador de fecha y hora
2. Tensién sistélica

3. Tensién diastélica

4, Indicador del pulso

-, Y,
5. Indicador de la frecuencia del 9 _'I BB. " ‘ . -T2

pulso _ ab, ab, G
6. Indicador del estado de la bateria 8 -=_-AA’A ' " ' ’ '
7. Indicador del andlisis de la tension a _'l_. AR "AmmS A=

&
=
[ux]
ool
o
2
=]
[xx]
]
D|:I

I

. N, W, W 3
arferial
~ ~ = = ) I 000

8. Indicador del pulso irregular 14 - ‘e’ ‘e
9. Simbolo de la memoria QBB' " ' ’ '
10. Indicador del espacio de la 6 —— —1 | ‘e ey ."amy -

memoria I
11. Indicador del usuario 5
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VOLUMEN DE SUMINISTRO/ACCESORIOS

En el volumen de suministro de su medidor de la tensién arterial Promed PBM-3.5 se incluye
lo siguiente:

- 1x medidor de la tensién arterial

- 1x manguito para el brazo de la talla M (circunferencia del brazo 22-32 cm)

- 1x pieza conectora del tubo

- 4x pilas 1,5V AA

Puede adquirir los siguientes accesorios o piezas de recambio de Promed:

1. Accesorios:

- Manguito para el brazo de la talla L (circunferencia del brazo 30-42 cm). N.2 art.: 402091

- Adaptador de red. N.2 art.: 402093

2. Piezas de recambio

- Manguito para el brazo de la talla M (circunferencia del brazo 22-32 cm). N.2 art.: 402092
- Pieza conectora del tubo. N.2 art.: 402094

- Pilas 1,5V AA. N2 art.:359993

iPor favor guarde las instrucciones de manejo en un lugar seguro!

[DESCRIPCION DEL APARATO )

é Lea las instrucciones de manejo detenidamente antes de poner en funcionamiento el
aparato por primera vez.

Muchas gracias por la compra del medidor de la tensién arterial Promed PBM-3.5. Ha
adquirido un producto médico de alta calidad para el control personal de la salud.

ElPromed PBM-3.5 hasido disefiadoy fabricado segin la directiva para productos médicos
93/42/EEC, que garantiza la calidad de la aplicacién, y puede ser utilizada tras haber
leido detenidamente estas instrucciones de manejo.

Nuestra empresa no asume responsabilidad alguna por lesiones personales o dafios
materiales derivados de la inobservancia de estas instrucciones de manejo.

iDisfrute de su nuevo Promed PBM-3.5 ! La informacién que le ofrecemos a continuacién
tiene como finalidad familiarizarle con el aparato. Por favor, lea las instrucciones de
manejo detenidamente antes de realizar la primera aplicacién.

Es nuestro deseo familiarizarle con el medidor de la tensién arferial Promed PBM-3.5 en
lo sucesivo.

Si desea un asesoramiento profesional dirijase a cualquier distribuidor de productos
Promed o péngase en contacto con nosotros directamente y le asignaremos un asesor
competente.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse

Lindenweg 11, D-82490 Farchant, Tel: +49 (0)8821/9621-0,

Fax: +49 (0)8821/9621-21, E-Mail: info@promed.de

Informacién detallada en nuestra pagina web: www.promed.de
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INTRODUCCION

El medidor de la tensién arterial Promed PBM-3.5 emplea el método oscilométrico de medicion
de la fensién arterial y, con ello, es especialmente apto para la supervision personal de la
tensién arterial. En el método de medicién oscilométrico, el dispositivo mide el flujo sanguineo
que pasa a fravés de la arferia del brazo y lo convierte en valores de medicién legibles.
Ademés, con esta técnica de medicion no es necesario un estetoscopio. El Promed PBM-3.5
es un medidor automdtico de la tensién arterial que puede medir la tensién sistélica, la tension
diastélica y el pulso. Solo se prevé el uso de este dispositivo por parte de adultos. Un control
inteligente del proceso de inflado garantiza la reduccién de la desagradable sensacién cuando
se infla mal y disminuye el tiempo de medicién. Asi se prolonga considerablemente también la
vida 0til del manguito para el brazo. Todos los resultados de las mediciones se muestran en la
pantalla y se guardan autométicamente. Para ello hay disponibles 2x90 entradas de memoria.
El Promed PBM-3.5 cuenta con un indice de clasificacién de la tension arterial de la OMS
(Organizacién Mundial de la Salud) con el que interpretar mas fécilmente los valores de las
mediciones. Antes de utilizar el medidor de la tensién arterial Promed PBM-3.5 le rogamos
que lea defenidamente las instrucciones de uso y las guarde con precaucién.

&¢Qué es el pulso irregular?

El medidor de la tensién arterial Promed PBM-3.5 puede realizar mediciones de la tensién
arterial y del pulso incluso cuando se presentan pulsos irregulares. El pulso irregular se define
como los latidos que se diferencian en al menos un 25% de la media de las pulsaciones durante
la medicién de la tension arterial. Es importante que esté sentado, quieto y relajado durante la
medicién y que no hable.

A Nota: Si ve con frecuencia el simbolo de pulso irregular —"J\/\ durante las mediciones,
le recomendamos que acuda a su médico a la mayor brevedad posible.

¢Qué es la tensién arterial?

La fensién arterial es la fuerza que ejerce la sangre contra las paredes de las arterias. La fension
sistolica aparece cuando el corazén se contrae. La tensién diastélica aparece cuando el corazén
se expande. La tension arterial se mide en milimetros de mercurio (mmHg). La tensién arterial
natural de una persona se representa a través de la tensién arterial en reposo. Esta se determina
midiendo la tensién arterial por la mafiana antes de levantarse.

Tensién sistélica Tensién diastélica
q v i 1 1
/7
2 2
AW S
v 3 3
1. Contraccién del mosculo cardiaco 1. Relajacién del misculo cardiaco
2. La sangre es ,,presioiadq" desde el corazén 2. La sangre fluyci hacia el corazén
3. La tensién arterial en los vasos sanguineos 3. La tensién arterial en los vasos sanguineos
aumenta isminuye
Tension alta Tension baja
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¢Qué es la hipertensién y cémo se puede regular?

La hipertension es una tension arterial anormalmente alta que, si no se controla, puede causar
numerosos problemas de salud, como apoplejias e infartos. La hiperfensién puede ser regulada
a través del estilo de vida, evitando el estrés y tomando medicamentos bajo supervision médica.
Para evitar la hipertensién o mantenerla controlada, debe seguir los siguientes principios basicos:
¢ No fume.

e Practique deporte con regularidad.

* Coma menos sal y grasa.

e Vaya al médico con regularidad.

® Mantenga un peso adecuado.

éPor qué se debe medir la tensién arterial en casa?

Acudir a una clinica o a la consulta de un médico puede provocar nervios y, por tanto, producir
un aumento de la tensién arterial. Los valores medidos pueden ser entre 25 y 30 mmHg mas
altos que en una medicién en casa. La medicién en casa reduce los efectos de las influencias
externas en la medicion de la tension arterial y, de esta manera, completa las mediciones del
médico y muestra un desarrollo de la tensién arterial més preciso y completo.

El indice de clasificacién de la tensién arterial de la OMS
Los estandares para evaluar la tensién alta sin fener en consideracién la edad han sido
determinados por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) de acuerdo con la siguiente

tabla.
e Hipertension de grado 3 (hipertension grave)
g 110
£ 05| Hipertension de grado 2 I
;g 100 (hipertension moderada) I
;g 95 | Hipertension de grado 1 Rojo I
£ o0 (hipertensién ligera)
:g g5 Normal-alta Amarillo I I
o}
F 80 MI Verde I -,
Ideal
e R 10
120 130 140 160 180 (mmbg)
Tensién sistélica Esquema de colores de la OMS
[MANEJO DE LA UNIDAD )

Verificar/cambiar las pilas

Quite la tapa del compartimento de las pilas (H) e introduzca las pilas. Aqui hay que
prestar atencién a que las pilas se coloquen con la polaridad correcta (+/-). Cuando las
pilas estén demasiado poco cargadas, el dispositivo lo indica con el indicador del estado
de la bateria (6) ] . Tan pronto como se encienda este simbolo es imprescindible
renovar las pilas, ya que de lo contrario los resultados de las mediciones seran erréneos.

Atencién:
1. Retire las baterias si no se ufiliza el aparato durante un periodo largo de tiempo.
3
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MANEJO DE LA UNIDAD

2. No debe mezclar baterias antiguas y nuevas o diferentes tipos de bateria.

3. Advertencia: Si las baterias tienen fugas y entran en contacto con la piel o los ojos,
lavese inmediatamente con abundante cantidad de agua.

4. las baterias deben ser manipuladas por un adulto. Mantenga las baterias fuera del alcance
de los nifios.

5. Se recomiendan Unicamente baterias del mismo tipo o de tipo equivalente.

6. También puede emplear pilas recargables (baterias).

7. Retire las baterias descargadas de la unidad.

8.  Elimine las baterias de forma segura conforme a las Instrucciones del fabricante de baterias.

9. No utilice las pilas una vez pasada su fecha de caducidad.

Uso de un adaptador de red

El dispositivo también se puede utilizar con un adaptador de red. Aqui se debe prestar atencion
a que esfe esté autorizado para el uso con productos médicos y a que cumpla con los siguientes
requisitos técnicos; tensién de salida: 6VCC, corriente de salida: 600mA, conector hueco de
la fuente de alimentacién: Positivo interno, didmetro exterior 5,5mm, didmetro interior 2,1mm.
Podré adquirir un adaptador de red autorizado a fravés de Promed en cualquier momento.

Nota:
Si utiliza al mismo tiempo un adaptador de red y baterias, estas no se cargarén. Las baterias
deben cargarse siempre en un cargador aparte.

Nota:
Si mientras se realiza una medicién se interrumpe el suministro de corriente o se enciende el
indicador del estado de la bateria (6), es imprescindible repetir la medicion.

Conexién del manguito para el brazo

Para conectar el manguito para el brazo (G) al dispositivo, infroduzca la pieza conectora del
tubo (F) a la conexién del tubo (E). Tenga cuidado de no insertar la pieza conectora en el
dispositivo con mucha fuerza.

Modo de ajuste

1. Determinar la unidad de medida a emplear

Para deferminar si se deben mostrar mmHg o kPa, pulse PRN
la tecla de ajuste ,SET” (B) y aparecerd la siguiente '-'
indicacion. Pulsando la tecla de memoria ,MEM” (C)
podré cambiar entre las dos unidades. Volviendo a [}

pulsar la tecla de ajuste ,SET” (B) se guardard su ajuste
- Esténdar = mmHg. @ kPa

2. Modo de ajuste de usuario
Como siguiente paso, en la pantalla aparecera (g
LUsuario 1” o ,Usuario 2”. Pulsando la tecla de n
memoria ,MEM” (C) podré seleccionar entre ,Usuario

1"y ,Usuario 2”. Volviendo a pulsar la tecla de ajuste
,SET" (B) se guardaré su ajuste. Es posible cambiar el
usuario antes de cada medicién. Para ello, pulse 2x la
tecla de ajuste ,Set” (B) y seleccione el usuario pulsando la tecla de memoria ,Mem” (C). Para
abandonar el modo de ajuste y comenzar con la medicién, pulse la tecla START/STOP (A).
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MANEJO DE LA UNIDAD

3. Ajuste de la fecha y la hora

Volviendo a pulsar la tecla de ajuste ,SET” (B) podra
ajustar primero el afio. Cuando en el indicador esté
parpadeando 20XX, podré ajustar el afio pulsando la
tecla de memoria ,MEM" (C). Cada vez que se pulsa
la tecla, el valor aumenta en un afio, aqui son posibles

valores de 2001 a 2099. Volviendo a pulsar la fecla de ajuste ,SET” (B) se guardaré su aju

Como siguiente paso, puede ajustar el mes. Si en el
indicador aparece xxMxxD y xx:xx y parpadea xxM,
puede ajustar el mes pulsando la tecla de memoria
+MEM" (C). Cada vez que se pulsa la tecla, el valor
aumenta un grado, aqui son posibles valores de 1 a
12. Volviendo a pulsar la tecla de ajuste ,SET” (B) se
guardaré su ajuste.

Ahora, en el indicador parpadea xxD. Para ajustar el
dia pulse la tecla de memoria ,MEM” (€). Cada vez que
se pulsa la tecla, el valor aumenta un grado, aqui son
posibles valores de 00 a 31. Volviendo a pulsar la tecla
de ajuste ,SET” (B) se guardara su ajuste.

Como siguiente paso, puede ajustar la hora. Si en el
indicador aparece xxMxxD y xx:xx y parpadea xx,
puede ajustar primero la hora pulsando la tecla de
memoria ,MEM" (C). Cada vez que se pulsa la tecla,
el valor aumenta un grado, aqui son posibles valores de
1 a 23. Volviendo a pulsar la tecla de ajuste ,SET” (B)
se guardard su ajuste.

Ahora, en el indicador parpadea :xx. Para ajustar los
minutos pulse la tecla de memoria ,MEM” (C), cada vez
que pulse la tecla el valor aumentard en un grado, aqui
son posibles valores de 00 a 59. Volviendo a pulsar la
tecla de ajuste ,SET” (B) se guardaré su ajuste.

Antes de medir

Antes de realizar una medicién de la tensién artferial, debe mantener una calma absoluta
durante 5 - 10 minutos, no comer, no beber alcohol, no fumar, no practicar deporte y no
bafarse. Todos estos factores influyen sobre el resultado de la medicién. Quitese las prendas
que queden pegadas al brazo. Midase siempre en el mismo brazo (normalmente, el izquierdo).
Realice la medicién con regularidad a la misma hora del dia, ya que la tensién arterial cambia

alo largo de la jornada.
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MANEJO DE LA UNIDAD

Factores que pueden provocar mediciones erréneas

Todo lo que esté apoyado contra el brazo durante la medicién puede aumentar la tensién
arterial. Asegirese de estar en una posicién cémoda y no mueva el brazo durante la medicién.
Si es necesario, puede colocar un cojin debajo del brazo en el que se mide. Si la arteria del
brazo esté sitvada més baja o més alta que el corazén, se produciran resultados de medicién
erréneos.

Nota:
Emplee solo manguitos autorizados para usos clinicos permitidos por el fabricante.
Un manguito suelto o defectuoso en el que la bolsa esté suelta provocard valores de medicion
erréneos.
Si se realizan mediciones reiteradas, se acumulard sangre en las arterias del brazo, lo que
puede provocar valores de medicién erréneos.
Si se realizan mas mediciones de la tensién arterial, se debe guardar una pausa de al menos
un minuto.
Aqui es importante mantener el brazo hacia arriba y garantizar que la sangre acumulada fluya.

Colocacién del manguito

1. Coloque el manguito con la parte del velcro hacia abajo plano
sobre una mesa. Lleve el extremo del manguito por el lazo de
metal de tal manera que se forme un circulo. El cierre de velcro
apuntard ahora hacia fuera.

2.  Deslice el manguito por el brazo izquierdo de tal manera que el 2-30m
tubo esté en direccién al antebrazo. S

3. Deslice el manguito por el brazo tal y como se representa. Preste [) F==<
atencién a que el borde inferior del manguito se encuentre unos

2 - 3 cm por encima del codo y que el tubo de goma del man-
guito esté en la parte interna del brazo.

4. Tire del extremo libre del manguito y ciérrelo con el velcro.

5. El manguito le debe quedar apretado en el brazo, de tal manera

que haya espacio para dos dedos entre el manguito y el brazo.
Se deben quitar todas las prendas que estén pegadas al brazo.

6. Asegure el manguito con el cierre de velcro de tal manera que
esté comodo y no quede demasiado estrecho. Coloque el brazo
sobre una mesa (con la palma de la mano hacia arriba) de
forma que el manguito quede a la misma altura que el corazén.
Preste atencién a que el tubo no esté doblado.

A Nota:

Si no es posible colocar el manguito en el brazo izquierdo, también q
puede ponerse en el derecho. No obstante, todas las mediciones de-

ben realizarse en el mismo brazo.
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Medicion
Después de haber puesto correctamente el manguito, puede comenzar con la medicién.

1. Pulse la tecla START / STOP (A) y aparecerén todos los simbolos
en la pantalla. Cuando parpadee el indicador 0, oiré dos tonos de
sefial breves durante dos segundos. Entonces, la bomba empieza
ainflar el manguito y en la pantalla se indica la presién del mismo,
que va en aumento.

2. Una vez se haya alcanzado la presién adecuada, se detendré la bomba y la presion
descenderd paulatinamente. Se indicard la presién del manguito en la pantalla. En caso
de que no sea suficiente con inflar, la bomba empezard a alcanzar una presién mayor de
manera automética continuando con el bombeado.

3. Tan pronto como el dispositivo pueda medir pulsaciones, el indica-
dor del pulso (4) Q@ parpadeard para indicarlo y podré ofr un
tono de sefial por cada pulsacién. [ J 0

(]

4.  Cuando haya terminado la medicién, oird un sonido largo. Mient-
ras tanto, se mostrardn la tensién sistdlica, la tension diastélica y el

pulso en la pantalla.
By B
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5. Puede consultar los valores de medicién en la pantalla hasta que
apague el dispositivo. Si no se toca ninguna tecla durante un pe-
riodo de tres minutos, el dispositivo se apagaré autométicamente
para ahorrar energia.

I\ ore:

Si se muestra como unidad kPa, es que en el ajuste ha seleccionado esta unidad de medida.
Para que la indicacién se muestre en mmHg, debe cambiar la unidad de medida.

El simbolo se mostrard junto con los valores de medicién si, durante la medicién, se
determina un pulso irregular.

Interrumpir una medicién

Si por algdn motivo (por ejemplo, malestar) es necesario interrumpir una medicién de la tensién
arterial, puede hacerlo en cualquier momento pulsando la fecla START / STOP (A). Asi se
reducird de inmediato la presién del manguito y con ello se interrumpiré la medicion.

Memoria de los datos de los resultados de las mediciones

Este medidor de la tensién arterial guarda autométicamente 90 resultados de mediciones
por usuario. Tan pronto como se superen los 90 valores medidos por usuario, se eliminaré la
enftrada mds antigua.
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Consultar la memoria de los datos

Con el dispositivo apagado, pulse la tecla de memoria ,MEM” (€) y en la pantalla se mostraran
los tres Gltimos valores de medicién medios. Volviendo a pulsar la tecla de memoria ,MEM” (C)
se mosfraran los Gltimos valores de medicién. Cada vez que se pulse, la memoria saltaré al valor
de medicién de mayor antigiiedad.
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Borrar la memoria de los datos

Si estd seguro de querer eliminar todos los valores de medicién del usuario seleccionado, pulse
la tecla de ajuste ,SET” (B) ocho veces hasta que aparezca CL en la pantalla. Entonces, el
disposifivo se apaga. Ahora, pulse la fecla START / STOP (A) y CL parpadearé fres veces para
eliminar todos los resultados de medicién guardados. Ahora pulse la tecla de memoria ,MEM”

(C) y My ,no” aparecerén en la pantalla. Esto significa que no se encuentran resultados de
mediciones en la memoria.
[A INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD J

A Advertencias especiales
Las personas con problemas de arritmia, diabetes, trastornos de circulacién o apoplejia
solo pueden utilizar el dispositivo bajo supervision médica.

e Péngase en contacto con su médico para obtener informacién concreta sobre su tension
arferial, el autodiagnéstico y la automedicacién a partir de los resultados de las medicio-
nes pueden convertirse en un peligro. Es imprescindible que siga las indicaciones de su
médico.

®  No se permiten las modificaciones en este dispositivo.

No modifique nada en este dispositivo sin el consentimiento del fabricante.

Si este dispositivo ha sido modificado, se debe llevar a cabo una correspondiente inspec-

cién y verificacién para garantizar el uso seguro del mismo.

No utilice teléfonos méviles cerca del dispositivo. Puede provocar un fallo operativo.

Evite estar cerca de las superficies con radiaciones para no alterar las mediciones.

No ponga nunca el tubo del manguito alrededor del cuello, ya que puede causar asfixia.

Utilice exclusivamente manguitos autorizados, ya que de lo contrario es imposible garanti-

zar el correcto funcionamiento del dispositivo.

Observe los siguientes puntos antes de poner el aparato en funcionamiento:
e Sélo para uso doméstico.

Si utiliza el aparato cerca de nifios es necesario mantener cierta vigilancia.

No coloque el aparato nunca sobre superficies mojadas ni lo utilice en recintos htmedos.
No sumerija el aparato nunca bajo el agua ni lo utilice en la ducha.

Evite que el aparato entre en contacto con fuego, gas, oxige no y objetos calientes como,
por ejemplo, las placas de cocina.
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INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD

Tome medidas de precaucién para que el aparato no caiga al suelo ni sufra cualquier otro
tipo de dafio.

En caso de que el aparato presente cualquier tipo de fallo debe ser reparado
inmediatamente.

No lave ni engrase el aparato.

A iPeligro!

Evite que el aparato entre en contacto directo con agua u otros liquidos.

El aparato no debe ser utilizado al aire libre.

No toque el aparato con las manos mojadas.

No coloque el aparato cerca de lavabos o bafieras, ya que podria caer dentro de ellas.

A jAdvertencia!

No deje el aparato nunca sin vigilancia cerca de los nifios o de personas no familiarizadas
con el uso del mismo.

Asegrese de que los nifios no jueguen con el aparato.

Utilice el aparato sélo para realizar las aplicaciones descritas en estas instrucciones de
manejo.

Este aparato no debe ser utilizado por adultos o nifios con deficiencias fisicas, sensoriales
o mentales, a menos que lo hagan bajo la vigilancia de una persona responsable. El
aparato tampoco debe ser utilizado por personas que no dispongan de los conocimientos
necesarios para el manejo del mismo y/o que carezcan de experiencia en su utilizacién,
a menos que sean instruidos en el uso por una persona competente.

No utilice el aparato bajo mantas y cojines, ya que el sobrecalentamiento del mismo
puede causar un incendio, lesiones o descargas eléctricas.

El aparato no debe ser utilizado al aire libre.

Evite que los nifios jueguen con el material de embalaje, ya que existe peligro de asfixia.
No mezcle nunca pilas anfiguas y nuevas.

No coloque nunca objetos pesados sobre el dispositivo.

No doble mucho el tubo.

DETECCION Y SOLUCION DE PROBLEMAS

Indicadores de error

Los siguientes simbolos pueden aparecer en la pantalla cuando una medicién no es correcta.
simBoLO Causa CORRECCION
Sefial demasiado débil Coloque el manguito correctamente
E—l o coml_:)jo repentino de Lleve a cabo de nuevo una
la tension medicién correcta
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DETECCION Y SOLUCION DE PROBLEMAS

Aleje las posibles fuentes de
E 2 Fuerfes inferferencias radiacién o los teléfonos méviles

externas Compbrtese con tranquilidad y no hable
durante la medicién

Coloque el manguito correctamente

Compruebe si la pieza conectora del

Parece que hay errores tubo estd insertada correctamente en el
E_3 alinflar dispositivo.

Compruebe que el tubo o el manguito no
tengan agujeros.

Reldjese durante al menos 30 minutos y
” . leve a cabo de nuevo la medicién. Si estos
-— Tension arterial anormal . L
resultados se repiten en la medicién, acuda

inmediatamente a su médico.

I:|:| Bateria vacia Sustituya las pilas anfiguas por otras nuevas

o

Solucién de problemas

A Si no se puede solucionar la averia, péngase en contacto con el fabricante antes de
intentar arreglar el dispositivo por su cuenta.

3
EN I .o
Probl Posible causa a comprobar Solucién
No hay corriente Compruebe las pilas Sustityalas por ofras nuevas
FR i ,
Compruebe que las pilas estén cor- | Coloque correctamente
rectamente insertadas (polaridad) las pilas
IT - Compruebe si la pieza conectora | Introduzca la pieza conec-
El dispositivo no P
del tubo estd insertada correcta- tora del tubo suavemente en
bombea R -
mente en el dispositivo. la conexién
ES Compruebe que la pieza conecto- | Sustituya la pieza conectora
ra del tubo esté intacta del tubo por otra nueva
Error o inferrupcién Compruebe que el brazo esté en Coléquese en una posicién
NL s . . !
de la medicién calma y relajado calmada y distendida
3Se ha hablado durante la No hable durante la me-
RU medicién? dicion
El manguito no se Compruebe que el manguito esté Fije el manguito correcta-
oL llena de aire colocado correctamente mente
Compruebe que el manguito o el Cambie el manguito por
tubo no tengan agujeros ofro nuevo
SE
E]
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CUIDADO, MANTENIMIENTO Y ALMACENAJE

Limpie el dispositivo con un trapo suave y seco.

No utilice productos de limpieza abrasivos o voldtiles.

No introduzca el dispositivo total o parcialmente en agua.

Limpie a fondo todas las superficies del medidor de la tensién arterial y del manguito,

incluso las partes inferna y externa del mismo. Tenga cuidado de que no entre nada de

humedad en el dispositivo principal.

e Llimpie pasando un trapo seco para eliminar la humedad restante que pueda quedar en
el manguito de la tensién arterial. Deje el manguito desenrollado en su vivienda para que
se pueda secar al aire.

®  No debe poner la unidad en contacto directo con el agua u otros fluidos.

e Apague la unidad mientras no se esté usando.

®  Antes de almacenar el Promed PBM-3.5 por un periodo de tiempo prolongado, saque
las baterias del compartimento. Baterias con fugas pueden dafiar la unidad.

e Guarde el dispositivo y sus accesorios en un lugar fresco y seco.

¢ No debe exponer el aparato directamente a la radiacién solar y protéjalo de la suciedad
y de la humedad.

¢ Puede limpiar su Promed PBM-3.5 fregandolo con cuidado con un pafio humedecido
con agua jabonoso suave. Puede utilizar también alcohol isopropilico o una solucién de
jabon. Los detergentes de uso doméstico y productos de limpieza no son adecuados.

e Para la inspeccién o el recalibrado no hay que devolver la unidad al distribuidor o al
fabricante.

e Sise enconfrase con otros problemas, consulte a su distribuidor, devolviendo la unidad si

fuera necesario. Jamés intente reparar un fallo usted mismo.

[ELIMINACION DE RESIDUOS J

Los aparatos electrénicos, los accesorios y los envases deben llevarse a un cenfro de recogida
especifico para proceder a su reciclaje.
Solo para paises de la UE:
Nunca arroje nunca aparatos electrénicos a la basura doméstica Segin la Directiva
Europea 2012/19/EU relativa a aparatos eléctricos y electrénicos usados, y
conforme a su incorporacién en el derecho alemén, los aparatos electrénicos que ya
no puedan ufilizarse deben eliminarse por separado y conducirse a un sitio de
recogida especifico, donde se procederd a su reciclaje.
B e simbolo utilizado por la UE indica que el producto no debe ser eliminado
tirandolo a la basura doméstica. Los aparatos viejos confienen algunos materiales que pueden ser
reciclados para evitar posibles dafios personales o medioambientales debidos a la eliminacion
incontrolada de basura. Por favor, elimine los aparatos viejos a fravés de sistemas de recogida
adecuados o envielos al comercio donde los compré para su eliminacién y reciclaje.

Acumuladores y baterias:

Nunca arroje los acumuladores o las baterias a la basura doméstica, al fuego o al agua. Los
acumuladores y las baterias deben recogerse, reciclarse y eliminarse siguiendo un método
ecolégico.
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ELIMINACION DE RESIDUOS

Sélo para paises de la UE:

Segin la Directiva 91/157 /EEC, los acumuladores y las baterias defectuosas y usadas deben
someterse al reciclaje correspondiente. Los acumuladores y las baterias que ya no pueden utilizarse
deben enviarse directamente a:

Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant.

(GARANTiA & MANTENIMIENTO j

Este aparato ha sido fabricado con sumo cuidado y probado exhaustivamente antes de
abandonar el taller. Por lo que, con la presentacion del certificado de garantia expedido
sobre esteaparato, prestamos una garantia de 24 meses a partir de la fecha de compra de
acuerdo con lassiguientes condiciones.

En caso de fallos comprobables de material y/o de fabricacién, que se presentan en
el uso realizado de forma reglamentaria, y que se comprueban dentro del periodo de
garantia, reemplazamos dentro del plazo de garantia todas las piezas defectuosas del
aparato de forma gratuita, incluida la mano de obra de los trabajos de reparacién
correspondientes a la garantia.

La garantia vence en caso de manejo inadecuado del aparato (por ejemplo conexién
a fuentes de suministro eléctrico no apropiadas, rotura), en caso de intervencién en el
aparato (por ejemplo abertura de la carcasa del aparato) asi como en caso de empleo
de piezas de recambio que no fueron autorizadas por Promed. Las piezas desgastadas
estén excluidas de la garantia. Motores de aparatos y piezas méviles no estén incluidas
en la garantia.

El periodo de garantia comienza el dia de la compra. La utilizacién de una prestacién
de garantia no incide en la duracién de la garantia. Reclamaciones por garantia deben
ser realizadas dentro del periodo de garantia. No se pueden atender reclamaciones
efectuadas después de la finalizacion del periodo de garantia.

La garantia solamente tiene validez en el marco de las condiciones de garantia, si la
fecha de compra en el certificado de garantia se confirma mediante el sello/firma del
distribuidor.

En caso de garantia o reparacién, envie por favor el aparato completo con el certificado
de garantia completamente relleno al servicio de atencién al cliente que le corresponda.
El certificado de garantia se encuentra al final del manual de instrucciones.

iEl fabricante se reserva el derecho de realizar modificaciones técnicas y épticas, asi
como cambios de equipamiento!

La obligacién legal de garantia por parte del vendedor no se ve afectada por nuestras
condiciones de garantia.

Promed no puede hacerse responsable de eventuales errores de traduccién.

Para tramitar su reclamacién es imprescindible adjuntar los

siguientes datos:

1. Ticket de compra original / factura o sello del comerciante con la fecha de compra
2. Defecto que presenta

3. Denominacién del aparato / tipo
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AAN DE SLAG

G F

Over dit apparaat

A. Toets Start / Stop

B. Insteltoets ,SET”

C. Geheugentoets ,MEM"
D. LCDdisplay

E. Slangaansluiting

F. Slangverbindingsstuk
G. Armmanchet

H. Batterijcompartiment

. Netstekkeraansluiting
J. Netstekker

K. Netadapter (toebehoren)
L. WHO-schaal

LCD-display:

1. Datum-/tijdweergave

2. Systolische bloeddruk

3. Diastolische bloeddruk

4. Polsslagweergave

5. Polsfrequentieweergave

6. Batterijstatusweergave

7. Weergave bloeddrukanalyse

8. Weergave voor onregelmatige
hartslag

9. Geheugensymbool

10. Weergave geheugenplaats

11. Weergave gebruiker
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LEVERINGSOMVANG/TOEBEHOREN

In de leveringsomvang van uw Promed PBM-3.5 bloeddrukmeter is het volgende inbegrepen:
- 1x bloeddrukmeter

- 1x armmanchet grootte M (armomvang 22-32 cm)

- 1x slangverbindingsstuk

- 4x batterijen 1,5V AA

Het volgende toebehoren en de volgende vervangingsonderdelen kunt u bij Promed verkrijgen:
1. Toebehoren:

- armmanchet grootte L (armomvang 30-42 cm) art.nr.: 402091

- netadapter art.nr.: 402093

2. Vervangingsonderdelen

- armmanchet grootte M (armomvang 22-32 cm) art.nr.: 402092

- slangverbindingsstuk art.nr.: 402094

- batterijen 1,5 V AA art.nr.:359993

BESCHRIJVING VAN HET APPARAATO (o
Bewaar deze handleiding op een veilige plek! DE
——
—
é leest u de handleiding voor u het apparaat voor de eerste keer gebruikt |EN
zorgvuldig door. —

Hartelijk dank voor uw aanschaf van de Promed PBM-3.5 bloeddrukmeter. U hebt een
hoogwaardig medisch product voor de persoonlijke gezondheidscontrole aangeschaft. | FR

Promed is een toonaangevend bedrijf met tientallen jaren ervaring op het gebied van \_
persoonlijke hygiéne, welzijn en gezondheid.

De Promed PBM-3.5 is ontworpen en vervaardigd in overeenstemming met de Richtlij- | IT
nen voor Medische Hulpmiddelen 93/42/EEC om de kwaliteit te garanderen tijdens het
gebruik. Het apparaat kan worden gebruikt na het lezen van deze handleiding. —

Wij als fabrikant kunnen op geen enkele wijze aansprakelijk worden gesteld voor letsel | s
of schade aan personen of voorwerpen dat voorivloeit uit het niet naleven van deze
handleiding. Wij wensen u veel plezier met uw nieuwe Promed PBM-3.5. Hierna willen
wij u vertrouwd maken met de Promed PBM-3.5 bloeddrukmeter. Leest u de handleiding
voor u het apparaat voor de eerste keer gebruikt zorgvuldig door.

U kunt overal waar Promed-producten worden verkocht terecht voor professioneel advies

of neem bij vragen contact met ons op. Wij kunnen u doorverwijzen naar de voor u verant- RU
woordelijke vertegenwoordiger. N—
—
Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse PL
Lindenweg 11, 82490 Farchant, Duitsland, \
tel. +49 (0) 8821/9621-0, fax: +49 (0) 8821/9621-21, E-mail: info@promed.de
SE
Nadere informatie is te vinden op onze website: www.promed.de
—
FlI
—
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INLEIDING

De Promed PBM-3.5 bloeddrukmeter maakt gebruik van de oscillometrische methode
van bloeddrukmeting en is dus bijzonder geschikt voor de persoonlijke bloeddrukmeting
- bewaking. Bij de oscillometrische meetmethode meet het apparaat de stroom van uw bloed
door de bovenarmslagader en zet dit om in afleesbare meetwaarden. Daarnaast is bij deze
meettechniek het gebruik van een stethoscoop niet nodig. De Promed PBM-3.5 is een
automatische bloeddrukmeter die de systolische, diastolische druk en pols kan meten. Dit
apparaat is uitsluitend bedoeld voor gebruik door volwassenen. Een intelligente besturing van
het oppompen zorgt ervoor, dat het onaangename gevoel bij onjuist oppompen gereduceerd
wordt en de meettijd verkort wordt. Zo wordt ook de levensduur van de armmanchet aanzienlijk
verlengd. Elk meetresultaat wordt weergegeven op het beeldscherm en automatisch opgeslagen.
Hiervoor zijn 2x90 geheugenplaatsen beschikbaar. De Promed PBM-3.5 beschikt over
een index voor bloeddrukindeling volgens de WHO (Wereldgezondheidsorganisatie). Aan de
hand van deze index kunt u de meetwaarden eenvoudiger interpreferen. Lees voor het gebruik
van de Promed PBM-3.5 bloeddrukmeter de gebruiksaanwijzing zorgvuldig door en berg de
gebruiksaanwijzing zorgvuldig op.

Wat is onregelmatige hartslag?

De Promed PBM-3.5 bloeddrukmeter kan zelfs bij een onregelmatige hartslag een bloeddruk-
en polsmefing uvitvoeren. Een onregelmatige hartslag wordt gedefinieerd als een hartslag, die
met minimaal 25% afwijkt van het gemiddelde van alle hartslagen tijdens de bloeddrukmeting.
Het is belangrijk dat u tijdens de meting sfil en ontspannen zit en niet praat.

Let op: Als tijdens het meten het symbool voor onregelmatige hartslag vaak verschijnt _&4./\_ ,
raden wij u absoluut aan om een arts te raadplegen.

Wat is bloeddruk?

De bloeddruk is de kracht die het bloed uitoefent op de wanden van de slagaders. De systolische
druk treedt op als het hart samentrekt. De diastolische druk treedt op bij het vitzetten van het hart.
Bloeddruk wordt gemeten in millimeter kwikkolom (mmHg). De natuurlijke bloeddruk van een
mens wordt weergegeven door de bloeddruk in rust. Deze wordt bepaald door de bloeddruk ,
sochtends voor het opstaan te meten.

Systolische bloeddruk Diastolische bloeddruk
q v i 1 1
/7
2
. & 2

N 3 3

1. Aunspunnen\l\//cm de hartspier 1. Ontspannen van de hartspier

2. Het bloed wordtiit het hart ,geperst” 2. Het bloed sf[ltjomt het hart in
3. De bloeddruk in de vaten stijgt 3. De bloeddruk in de vaten daalt

Hoge_druk lcge_druk
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INLEIDING

Wat is hoge bloeddruk en hoe kan men deze reguleren?

Hoge bloeddruk is een abnormaal hoge arteriéle bloeddruk die, als deze ongecontroleerd bliift,
vele problemen met de gezondheid als beroerte en hartinfarct kan veroorzaken. Hoge bloeddruk
kan worden gereguleerd door de levensstijl, voorkoming van stress en met medicijnen onder
toezicht van een arts. Om hoge bloeddruk te voorkomen of onder controle te houden, gelden
de volgende principes:

® Rook niet

* Doe regelmatig aan sport

e Eet minder zout en vet

¢ Ga regelmatig naar de dokter

® Houd het juiste gewicht aan

Waarom zou men b druk thuis ten ?

Het bezoek aan een Z|ekenhU|s of artspraktifk kan tot nervositeit leiden en zo een verhoogde
bloeddruk veroorzaken. De gemeten waarden kunnen met 25 tot 30 mmHg hoger zijn dan
bij meting thuis. Dankzij de mefing thuis worden de effecten van externe invloeden op de
bloeddrukmeting verminderd. De meting thuis vormt een aanvulling op de metingen bij de arts
en geeft een exacter, compleet bloeddrukverloop weer.

De index voor bloeddrukindeling van de WHO
De Wereldgezondheidsorganisatie (WHO) heeft normen vastgelegd om hoge bloeddruk,
ongeacht de leeftijd, te beoordelen. Deze zijn in de volgende tabel weergegeven.

X e Hoge bloeddruk graad 3 (ernstig hoge bloeddruk)
110
5 105 Hoge bloeddruk %rood 2 I
3 100 (gematigd hoge bloeddruk) I
-]
) 95 | Hoge bloeddrukgroad 1 Rood
2 (licht hoge bloeddruk) I
90 - -+ = = = =
;”" 85 Normaal hoog Geel I I
S —_ == - ==
a 80 Normaal Groen I
a Optimaal I ‘

120 130 140 160 180 (mmig)
Systolische bloeddruk WHO-kleurenschema

(GEBRUIK VAN HET APPARAAT j

Testen/vervangen van de batterij

Verwijder de afdekking van het batterijcompartiment (H) en plaats de batterijen. Let er hierbij
op, dat de batterijen met de juiste polariteit (+/-) worden geplaatst. Als de batterijen te zwak
zijn, wordt dit aangegeven door het apparaat via de batterijstatusweergave (6)

Zodra dit symbool opllcht moeten de batterijen absoluut worden vervangen omdat anders Ret
meetresultaat niet correct is.

A Waarschuwing:

1. Verwijder de batterijen als het apparaat langere fijd niet wordt gebruikt.
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GEBRUIK VAN HET APPARAAT

2. Gebruik geen oude en nieuwe batterijen of verschillende typen batterijen door elkaar.

3. Waarschuwing: Als de batterijen lekken en in confact komen met de huid of de ogen, was
deze dan onmiddellijk overvioedig met water.

4. Batterijen dienen door een volwassene te worden gehanteerd. Houd batterijen buiten het
bereik van kinderen.

5. Hetis aanbevolen alleen batterijen van hetzelfde of een vergelijkbaar type te gebruiken.

6. U kunt ook oplaadbare batterijen (accu’s) gebruiken.

7. Verwijder lege batterijen vit het apparaat.

8. Voer batterijen op een veilige manier af volgens de aanwijzingen van de fabrikant.

9. Gebruik geen batterijen waarvan de vervaldatum verstreken is.

Gebruik van een netadapter

Het apparaat kan ook worden gebruikt met een netadapter. Let er hierbij op, dat de adapter
toegelaten is voor het gebruik met medische producten en aan de volgende technische
voorwaarden voldoet; uitgangsspanning: 6 V gelijkstroom, vitgangsstroom: 600 mA, holle
netadapterstekker: plus binnen, buitendiameter 5,5 mm binnendiameter 2,1 mm. U kunt altijd
een toegelaten netadapter via Promed aanschaffen.

A Let op:

Bij gelijktiidig gebruik van een netadapter en oplaadbare batterijen worden de oplaadbare
batterijen niet opgeladen. Oplaadbare batterijen moeten altijd in een aparte oplader worden
opgeladen.

A Let op:

Mochttijdens een meting de stroomvoorziening onderbroken worden of de batterijstatusweergave
(6) oplichten, dan moet de meting altijd herhaald worden.

De bovenarmmanchet aansluiten

Om de bovenarmmanchet (G) op het apparaat aan te sluiten, steekt u het slangverbindingsstuk
(F) in de slangaansluiting (E). Let er hierbij op, dat het verbindingsstuk zonder al te veel kracht
in het apparaat wordt aangebracht.

Instelmodus

1. Vastleggen van de gebruikte maateenheid

Als u wilt vastleggen of mmHg of kPa weergegeven
worden, dan drukt u op de insteltoets ,SET” (B) en de
volgende weergave verschijnt. Door drukken op de
geheugentoets ,MEM” (C€) kunt u wisselen tussen de ..., .
eenheden. Door nogmaals op de insteltoets ,SET” d ©
(B) te drukken, wordt uw instelling opgeslagen mmHg kPa

- Standaard = mmHg.

2. Instelmodus gebruiker ° °
Als volgende wordt op het beeldscherm ,Gebruiker 1” of n -

,Gebruiker 2 weergegeven. Door op de geheugentoets

MEM" (C) te drukken, kunt u ,Gebruiker 1" of ,Gebruiker ----------* =---------'
2" selecteren. Door nogmaals op de insteltoets ,SET” (B) te drukken, wordt uw instelling
opgeslagen. Voor elke meting is het mogelijk van gebruiker te veranderen. Hiervoor drukt u

- e,
L
- e,
L
N’
o

Nt
-
Nt
o
Nt
o
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GEBRUIK VAN HET APPARAAT

2x op insteltoets ,Set” (B) en selecteert u de gebruiker door op de geheugentoets , MEM “ (C)
te drukken. Als u de instelmodus wilt verlaten en de meting wilt beginnen, drukt u nu op toets

START/STOP (A).

Door herhaald drukken van de insteltoets ,SET” (B) /
kunt u eerst het jaar instellen. Als op het display
20XX knippert, kunt u het jaar instellen door op de
geheugentoets ,MEM” (C) te drukken. Bij elke druk op de toets neemt het jaartal met 1 toe.
Waarden van 2001 tot en met 2099 zijn mogelijk. Door nogmaals op de insteltoets ,SET” (B)
te drukken, wordt uw instelling opgeslagen.

3. Instelling van datum en fijd 2o

verschijnt nu xxMxxD en xx:xx en xxM knippert. U ’
kunt nu de maand instellen door op de geheugentoets
MEM” (C) te drukken. Bij elke druk op de foets neemt
de waarde met 1 toe. Waarden van 1 tot en met 12 zijn mogelijk. Door nogmaals op de
insteltoets ,SET” (B) te drukken, wordt uw instelling opgeslagen.

Als volgende kunt u de maand instellen. Op het display Wl b 20t

Nu knippert op het display xxD. Voor het instellen van
de dag drukt u op de geheugentoets ,MEM" (C). Bij ‘

elke druk op de toets neemt de waarde met 1 toe.
Waarden van 00 tot en met 31 zijn mogelijk. Door
nogmaals op de insfeltoets ,SET” (B) te drukken, wordt
uw instelling opgeslagen.

2T
K3
,5m
ny|
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Als volgende kunt u de fijd instellen. Op het display
verschijnt nu xxMxxD en xx:xx en xx: knippert. U kunt WO b ooo

eerst het uur instellen door op de geheugentoets ,MEM"
(C) te drukken. Bij elke druk op de toets neemt de
waarde met 1 toe. Waarden van 1 tot en met 23 zijn
mogelijk. Door nogmaals op de insfeltoets ,SET” (B) te
drukken, wordt uw instelling opgeslagen.

Nu knippert op het display :xx. Voor het instellen van
de minuten drukt u op de geheugentoets ,MEM" (C). ‘

£3
.
K]

Bij elke druk op de toets neemt de waarde met 1 toe,

hierbij zijn waarden van 00 tot en met 59 mogelijk.

Door nogmaals op de insteltoets ,SET” (B) te drukken,
wordt uw instelling opgeslagen.

Véér de meting

Voordat u een bloeddrukmeting uitvoert, dient u 5 - 10 minuten absolute rust aan te houden, niet
te eten, geen alcohol te drinken, niet te roken, niet aan sport fe doen en niet te baden. Al deze
factoren beinvloeden het meetresultaat. Verwijder kledingstukken die nauw om de bovenarm
sluiten. Meet altijd aan dezelfde arm (normaal gesproken links). Voer de meting regelmatig uit
op dezelfde ti{d van de dag, aangezien uw bloeddruk gedurende de dag verandert.
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GEBRUIK VAN HET APPARAAT

Factoren die tot onjuiste metingen kunnen leiden.

Alles wat de arm tijdens het meten steunt, kan de bloeddruk verhogen. Zorg dat u zich in een
comfortabele positie bevindt en beweeg uw arm tiidens de meting niet. Indien nodig kunt u
onder de meetarm een kussen leggen. Als de armslagader lager of hoger dan het hart ligt, zal
dit een onjuist meetresultaat opleveren.

Let op:
Gebruik vitsluitend door de fabrikant toegestane, klinisch toegelaten manchetten!
Een loszittende manchet of een defecte manchet, waarbij de ballon bloot ligt, veroorzaakt
onjuiste meetwaarden.
Bij herhaalde metingen hoopt zich bloed op in de slagaders en kunnen onjuiste meetwaarden
ontstaan.
Doorlopende bloeddrukmetingen mogen op zijn vroegst na 1 minuut pauze worden herhaald.
Hier is het van belang dat de arm omhoog gehouden wordt om ervoor te zorgen dat het
opgehoopte bloed weg kan stromen.

De manchet aanbrengen P A
1. leg de manchet met de klittenbandzijde naar beneden plat op CHE
een fafel. Voer het viteinde van de manchet door de metalen
lus, zodat een cirkel gevormd wordt. De klittenband zal nu naar
buiten wijzen. M
2. Schuif de manchet over de linker bovenarm, zodat de slang in
de richting van de onderarm ligt. 2-3cm
3. Schuif de manchet zoals afgebeeld over de arm. Let erop dat - =
de onderste rand van de manchet circa 2 tot 3 cm boven de el- [.Ei =
leboog en de rubber slang van de manchet aan de binnenzijde
van de arm ligt.
4. Trek aan het vrije viteinde van de manchet en sluit de manchet

met de klittenband.
5. De manchet dient nauw om uw bovenarm te sluiten, zodat er 2

vingers tussen manchet en bovenarm passen. Elk kledingstuk dat

nauw om de arm sluit, moet worden verwijderd. %
6. Sluit de manchet met de klitenband, zodat de manchet comfor-

tabel en niet te strak om de arm zit. Leg uw arm op een tafel

(handpalm naar boven), zodat de manchet zich op dezelfde
hoogte als het hart bevindt. Let erop dat de slang niet knikt.

A Let op:

Als het niet mogelijk is om de manchet aan uw linker arm te plaatsen, q
kan deze ook aan de rechter zijde worden aangebracht. Alle metin-

gen dienen echter met dezelfde arm te worden uitgevoerd.
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GEBRUIK VAN HET APPARAAT

Meting
Nadat de manchet correct omgelegd is, kunt u de mefing starfen.

1. Druk op de toets START / STOP (A) en alle symbolen verschijnen
op het display. Na het knipperen van de weergave O hoort u 2 se-
conden lang 2 korte signalen. Nu begint de pomp de manchet op
te blazen en de druktoename in de manchet wordt weergegeven
op het display.

2. Nadat de geschikte druk bereikt is, wordt de pomp gestopt en de druk daalt langzaam. De
druk in de manchet wordt weergegeven in het display. Als het opblazen niet voldoende is,
start de pomp automatisch om door verder oppompen een hogere
druk te bereiken.

3. Zodra het apparaat een hartslag kan meten, wordt dit aangege-
ven door een knipperen van de polsslagweergave (4) Q@ en u
kunt een toon horen voor elke hartslag.

]

4.  Als de mefing afgesloten is, hoort u een lange toon. In de tussentijd
worden de systolische druk, de diastolische druk en de pols op het

display weergegeven.

De meetwaarden kunt u op het display aflezen, tot u het apparaat
vitschakelt. Als er gedurende 3 minuten niet op een foets wordt
gedrukt, schakelt het apparaat automatisch uit om stroom te be-
sparen.

&

ca
-
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A Let op:

Als kPa als eenheid verschijnt, hebt u bij de instelling deze eenheid geselecteerd. Als u de
weergave in mmHg wilt zien, moet u de eenheid omzetten.

Het symbool wordt samen met de meetwaarden weergegeven, als er tijdens de meting
een onregelmatige hartslag vastgesteld wordt.

Een meting afbreken

Als het om welke reden ook (u voelt zich bijv. niet lekker) nodig is om een meting van de
bloeddruk af te breken, dan kunt u dit op elk moment doen door op de toets START / STOP (A)
te drukken. Hierdoor daalt de druk in de manchet direct en wordt de meting dus onderbroken.

Opslag van de meetresultaten

Deze bloeddrukmeter slaat automatisch 90 meefresultaten per gebruiker op. Zodra er meer dan
90 meetwaarden per gebruiker aanwezig zijn, wordt het oudste gegeven verwijderd.
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Het geheugen vitlezen

Als het apparaat uitgeschakeld is, drukt u op de geheugentoets ,MEM" (€). Op het display
verschijnen vervolgens de 3 laatste gemiddelde meetwaarden. Als u opnieuw op de
geheugentoets ,MEM" (C) drukt, worden de laatste meetwaarden weergegeven. Bij elke druk
op de toets springt het geheugen naar de oudere meetwaarde.
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Het geheugen wissen

Als u zeker weet, dat u alle opgeslagen meetwaarden van de geselecteerde gebruiker wilt
wissen, drukt u 8 maal op de insteltoets ,SET” (B) tot op het display CL verschijnt. Het apparaat
wordt nu uitgeschakeld. Nu drukt u op de toets START / STOP (A) en CL zal 3 maal oplichten
om alle opgeslagen meetresultaten te wissen. Nu drukt u op de geheugentoets ,MEM” (C) en
M en ,no” wordt op het display weergegeven. Dit betekent dat er zich geen meefresultaten in
het geheugen bevinden.

EN (A VEILIGHEIDSINSTRUCTIES j

A Speciale waarschuwingen!

Personen die aan hartritmestoornissen, diabetes, doorbloedingsstoringen of apoplexie lij-
den, mogen het apparaat alleen onder toezicht van een arts gebruiken.

Neem contact op met uw arts voor specifieke informatie over uw bloeddruk. Zelfdiagnose
en -behandeling op basis van de meetresultaten kan gevaarlijk zijn. Volg altijd de instructies
van uw arts op.

Aanpassingen aan dit apparaat zijn niet toegestaan.

Wijzig niets aan dit apparaat zonder toestemming van de fabrikant.

Als dit apparaat aangepast werd, moet er een overeenkomstige inspectie en keuring wor-
den uitgevoerd om een veilig gebruik van het apparaat te waarborgen.

Gebruik geen mobiele telefoon in de buurt van het apparaat. Dit kan tot vitval van het ap-
paraat leiden.

Houd afstand tot stralingsbronnen om de onjuiste metingen te voorkomen.

Nooit de slang van de manchet om uw nek leggen. Dit kan tot verstikking leiden.

Gebruik uitsluitend toegelaten manchetten, omdat de juiste werking van het apparaat an-
ders niet gegarandeerd kan worden.

Let voor het eerste gebruik op het volgende:

Alleen voor thuisgebruik.

Er is strenge toezicht vereist wanneer het apparaat in de nabijheid van kinderen wordt
gebruikt.

Plaats of gebruik het apparaat nooit in een natte of vochtige omgeving.

Gebruik het apparaat niet onder water, bi voorbeeld onder de douche.
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VEILIGHEIDSINSTRUCTIES

¢ Plaats het apparaat nooit in direct contact met vuur, gas, zuurstof of hete voorwerpen
zoals kookplaten.

¢ Neem alle mogelijke maatregelen om ervoor te zorgen dat het apparaat niet kan val-
len of op een andere manier beschadigd kan raken.

e Als er zich toch problemen voordoen met het apparaat, laat het dan onmiddellijk
repareren.
Smeer of was het apparaat niet.

A Gevaarlijk!

Breng het apparaat niet in direct contact met water of andere vloeistoffen.

Het apparaat mag niet buitenshuis worden gebruikt.

Raak het apparaat nooit met natte handen aan.

Bewaar het apparaat niet in de buurt van een wastafel of bad, omdat er het gevaar
bestaat dat het apparaat in de wastafel of het bad kan vallen of getrokken kan worden

A Waarschuwing!

Laat het apparaat nooit zonder toezicht als er zich kinderen of onervaren personen in de
buurt van het apparaat bevinden.

e Zorg ervoor dat kinderen niet met het apparaat kunnen spelen.

e Gebruik het apparaat alleen voor de in deze handleiding beschreven toepassingen.

e Dit apparaat is niet bedoeld voor gebruik door personen (inclusief kinderen) met be-
perkte lichamelijke, zintuiglijke of geestelijke vermogens of die niet beschikken over
voldoende ervaring en/of kennis. Dit geldt niet als deze personen onder toezicht staan
van iemand die verantwoordelijk is voor hun veiligheid of als ze van hen instructies
ontvangen over hoe het apparaat te gebruiken.

e Gebruik het apparaat niet onder dekens of kussens daar oververhitting kan leiden tot
brand, letsel of een elektrische schok.

e Het apparaat mag niet buitenshuis worden gebruikt.

¢ Llaat kinderen nooit spelen met het verpakkingsmateriaal; er bestaat een risico op
verstikking.

e Gebruik nooit gelijktijdig oude en nieuwe batterijen.

e Plaats nooit zware voorwerpen op het apparaat.

e Voorkom scherpe knikken in de slang.

[PROBLEEMOPLOSSING )

Foutweergaven
De volgende symbolen kunnen op het display verschijnen, als een meting niet correct vitgevoerd is

SYMBOOL Oorzaak CORRECTIE

leg d het t
E 1 Te zwak signaal of plofse- 29 ¢° TayicTiel correw o
- linge drukverandering

Voer opnieuw een correcte
meting uit
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Sterke externe
storingen

E-2

Verwijder eventueel aanwezige
stralingsbronnen of mobiele telefoons

Gedraag u kalm en spreek niet tijdens de
meting

E-3

opblazen

Er schijnen fouten op
te treden fijdens het

Leg de manchet correct om

Controleer of het slangverbindingsstuk cor-
rect in het apparaat aangebracht is.

Ga na of er een gat in de slang of de
manchet zit.

E-5

Abnormale bloeddruk

Ontspan u minimaal 30 minuten en voer
de meting dan opnieuw uit. Mochten deze
meetresultaten opnieuw opireden, dan
dient u absoluut onmiddellijk uw arts te
raadplegen.

1

Batteri leeg

Vervang de oude batterijen door nieuwe

Probleem verhelpen

Probleem
oorzaak

Te controleren mogelijke

Oplossing

Geen stroom

Controleer de batterijen

Vervang de oude batterijen
door nieuwe

Controleer of de batterijen correct
geplaatst zijn (polariteit)

Batterijen correct plaatsen

Het apparaat pompt
niet

Controleer of het slangverbindings-
stuk correct in het apparaat aange-
bracht is.

Breng het slangverbindings-
stuk zacht in de aansluiting
aan

Controleer of het slangverbindings-
stuk intact is

Vervang het slangverbin-
dingsstuk door een nieuw
stuk

Err of meting afge-
broken

Controleer of uw arm rustig en ont-
spannen ligt

Zorg voor een rustige en
ontspannen positie

Werd er tijdens de meting gespro-
ken?

Niet tiidens de meting
spreken

De manchet wordt niet
gevuld met lucht

Controleer of de manchet correct
omgelegd is

Bevestig de manchet correct

Ga na of er een gat in de manchet
of de slang zit

Vervang de manchet door
een nieuwe manchet

A Mocht u de storing niet kunnen verhelpen, dan dient u contact op te nemen met de

fabrikant. Probeer niet het apparaat eerst zelf te repareren.
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ONDERHOUD EN PLAATSING

Maak het apparaat schoon met een zachte, droge doek.

Gebruik geen schuurmiddel of vluchtig schoonmaakmiddel.

Dompel het apparaat of delen ervan niet onder in water.

Veeg alle oppervlakken van de bloeddrukmeter en de manchet grondig schoon en

vergeet niet ook de binnen- en buitenzijde van de manchet schoon te maken. Zorg dat er

hierbij geen vocht in het centrale apparaat komt.

e Voorzichtig met een droge doek afvegen om overtollig vocht dat op de manchet kan
achterblijven, te verwijderen. Leg de manchet uitgerold in de woning om de manchet aan
de lucht te laten drogen.

®  Breng het apparaat niet in direct contact met water of andere vloeistoffen.

e Zet het apparaat uit als het niet wordt gebruikt.

¢ Verwijder voordat u de Promed PBM-3.5 voor langere tijd opslaat de batterijen it
het batterijvak. Lekkende batterijen kunnen het apparaat beschadigen.

e Berg het apparaat en het toebehoren op een koele, droge plaats op.

Stel het apparaat niet bloot aan direct zonlicht en bescherm het tegen vuil en vocht.

¢ U kunt uw Promed PBM-3.5 reinigen door het voorzichtig af te vegen met een in
een mild sopje bevochtigde doek. U kunt ook gebruik maken van isopropanol of een
zeepoplossing. Huishoudelijke was- en reinigingsmiddelen zijn niet geschikt.

e Het apparaat mag niet worden teruggestuurd naar uw dealer of de fabrikant voor
keuring en herkalibratie.

*  Raadpleeg bij andere problemen uw dealer en breng het apparaat indien nodig terug.

Probeer nooit zelf een defect te repareren.

[Arvom )

Elekirische gereedschappen, toebehoren en verpakking moefen naar een bedriif voor
milieuvriendelijke recycling gebracht worden.
Alleen voor EU-land

E Gooi elekirische gereedschappen niet bij het huishoudelik afvall Volgens de

Europese Richtlijn 2012/19/EU betreffende afgedankte elektrische en elekironische

apparatuur en hun omzetting in nationaal recht moeten elekirische gereedschappen

die niet meer bruikbaar zijn gescheiden worden ingezameld en naar een bedrijf voor

HEE  nmilieuvriendelijke recycling gebracht worden.

Binnen de EU duidt dit symbool aan, dat dit product niet via het normale huisvuil mag worden
verwijderd. Afgedankte apparaten bevatien kostbare recyclebare materialen, die hergebruikt
moeten worden, om het milieu c.q. de gezondheid niet door ongecontroleerde vuilverwijdering
schade fe berokkenen. Verwijder afgedankte apparaten daarom a.u.b. via een daarvoor bestemd
verzamelsysteem of stuur het apparaat voor de verwijdering terug naar de verkoopplek. Deze zal
het apparaat dan laten verwijderen.

Accu’s/ batterijen:

Gooi accu’s/ batterijen niet bij het huishoudelijk afval, in het vuur of in het water. Accu’s/ batterijen
moeten ingezameld, gerecycled of op milieuvriendelijke wijze afgedankt worden.
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Alleen voor EU-landen:

Volgens de Richtlijn 91/157/EEC moeten defecte of opgebruikte accu’s/ batterijen gerecycled
worden. Niet meer bruikbare accu’s/ batterijen kunnen direct afgegeven worden bij:

Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant.

(GARANTIE EN ONDERHOUD )

Dit apparaat werd met grote zorgvuldigheid vervaardigd en voor het verlaten van de fabriek
grondig gecontroleerd. Daarom verlenen wij op vertoon van de voor dit apparaat ingevulde
garantiekaart een garantie van 24 maanden vanaf de aankoopdatum in overeenstemming met
de navolgende voorwaarden:
Bij aantoonbare materiaal- en fabricagefouten, die tijdens gebruik volgens de
voorschriften optreden en die tijdens de garantieperiode worden herkend, vervangen wij
tijldens de garantieperiode kosteloos alle defecte onderdelen van het apparaat inclusief
de loonkosten van de garantiereparaties.

¢ De garantie vervalt in geval van ondeskundig gebruik van het apparaat (bijv. aansluiten
aan ongeschikfe stroombronnen, breuk), in geval van ingrepen in het apparaat (bijv.
openen van de kastvan het apparaatalsmede bij het gebruik van vervangende onderdelen,
die niet door Promed zijn goedgekeurd. Aan slijtage onderhevige onderdelen zijn van
de garantie vitgesloten. De motoren van het apparaat en verplaatsbare onderdelen
vallen niet onder de garantie.

e De garantieperiode begint op de aankoopdatum. De gebruikmaking van de garantie
heeft geen invloed op de duur van de garantie. De aanspraken op de garantie
moeten binnen de garantieperiode worden gesteld. Na afloop van de garantieperiode
optredende bezwaren kunnen niet meer in aanmerking worden genomen.

e De garantie is in het kader van deze garantiebepalingen alleen dan geldig, als de
aankoopdatum door de stempel en handtekening van de dealer op de garantiekaart
wordt bevestigd.

¢ In geval van garantie of reparatie stuurt u het volledige apparaat met volledig ingevulde
garantiekaart aan de voor u verantwoordelijke klantenservice.

e Technische en optische veranderingen alsmede veranderingen van de uitrusting zijn
voorbehouden!

¢ De wettelijke garantieplicht van de verkoper blijft door onze garantievoorwaarden ona-
angetast.

e Voor eventuele vertaalfouten kan Promed niet aansprakelijk worden gemaakt.

e Voor een soepele verwerking zijn de volgende gegevens absoluut noodzakelijk:

1. Originele aankoopbon/kwitantie of stempel van de dealer met aankoopdatum
2. Geconstateerde gebreken
3. Benaming van het apparaat / type
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HAYANO PABOThHI

G F

K nanHomy npubopy

A. Knonka Start / Stop

B. Knonka Hactpoitku , SET”

C. Knorka coxpanenms , MEM”

D. XK-gucnneit

E. Mecro npucoenmrenms Tpy6km

F. Coepuhutensas mydra Tpy6Ku

G. Maknxeta anst pyki

H. Orcek anst 6arapeex

|. THesno WTencenbHoOM BUKM

J. WrencensHas sunka

K. Cetesoit apantep (komnnektyiowee
uanenue)

L. Wkana BO3

XKK-amcnnen:

1. Ykasatens aatsl/Bpemenm

2. CMCTOJ'IM‘{eCKOe KpoOBsiHOE aaBneHune

3. ,DMGCTO}'IM‘{eCKOe KpoBsHOE AasnexHe

4. Yxasarens nynscosoro yaapa

5. Ykasarens 4acTotsl nynsca

6. Ykasarens cocrostma Gatapeek

7. YkazaTenb QHONM3a KPOBSIHOTO
[naBReHms

8. Ykasatens HeperynsipHoro yaapa
cepaua

9. Ykasartens coxpaHeHms

10. Ykasarens sueitku namsTm

11. Ykasarens nons3osarens
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OBBbEM MOCTABKW/KOMMNEKTYIOLLUME U3OENUS

B o6vem noctaeku Bawero npubopa ans mamepems kposstoro aasneqns Promed PBM-3.5 exoput
cnepyiouwee:

-Ix HPM6OP ANA U3MEPEHUA KPOBAHOTO AABNEHUS

- Ix makxeta ans pyku, cpeaHero pasmepa (M) (obxeat pyku 22-32 cm)

- 1x coeannmtensHas Mydra gns Tpy6km

- 4x 6arapentkn 1,5 B AA

Crepyiolune KOMANEKTYIOLME U3AENMS MM 3aNACHbIE YOCTH Bbl MOXeTe nprobpectn y Promed:
1. Komnnekrytoume nspenus:

- MOHXeTa Ans pyku, kpynHoro pasmepa (L) (o6xeat pyku 30-42 cm), apr. N2.:: 402091

- cetesoi apantep, apt. N2.: 402093

2. 3anacHsle YacTn

- MaHXeTa ans pyku cpepHero pasmepa (M) (obxeat pyku 22-32 cm) apr. N2.: 402092

- coepgunmTenbHas Mydra Tpy6km, apt. N2.: 402094

- 6arapeitkn 1,5 B AA apr. N2.: 359993

onMCAHM E n PMBOPA TOXANYIACTA, XPAHUTE SAHHOE PYKOBOZICTBO NOJb3OBATENS B HALEXHOM MECTE!

Moxany#cra, OCHOBATENLHO O3HAKOMBTECH C COAEPXAHMEM PYKOBOACTBA MOML3OBATENS,
npexze Yem Mcronb3osats npubop.
Bnarogapum Bac sa nokynky npubopa ans uamepenus kpossHoro aasnetus Promed PBM-3.5. Bui
NPHOBPENH BbICOKOKAYECTBEHHBIM MEMMLUMHCKMI MPOAYKT A5 IMUHOTO KOHTPONA 30 3poposbem. Promed -
Be/lyllias KOMNAHMS C AECATUNETUAMM ONbITA B NPOU3BOACTBE SNEKTPONPUEOPOB ANSt NIMYHOM TUTUEHSI,
3p0poBbs 1 obLuero bnarononyums.
Mpu6op Promed PBM-3.5 6bin paspaboTaH v npounsseneH B COOTBETCTBIM C [IUpeKTUBAMHU MO Meam-
unHckol Texnuke 93/42/EEC ¢ uenbio rapaHTUpOBATL KAYECTBO BO Bpems Nonb3osakus. Mpubopom
MOXHO MOfb30BATLCS MO NPOUTEHUU UHCTPYKLMM MO SKCMNYATALMA.
MpennpusTue-U3roToBUTEND HM B KOEH MEPE HE HECET OTBETCTBEHHOCTM 30 PAHEHMS MNW BpES, HaHe-
CEHHBIN aMuam mnn Os'beKTOM B PE3YNbTATE HEBbLINONHEHUSA TpeGOBGHMH PYKOBOACTBA MO 3KCANydATA-
umn. Ml xenaem Bam McnbiTath MHOTO yA0BONLCTBMS NPYU MCMONb30BAHMM Balwero Hosoro npubopa
Promed PBM-3.5.
B panbHeiiwem xotum nobamxe osnakommts Bac ¢ npubopom Promed PBM-3.5. Moxanyiicra,
OCHOBQTENLHO O3HAKOMBTECH C COAEPKAHUEM PYKOBOACTBA NONb30BATENS, MPEXAE YEM UCMONb3OBATE
npubop.

Bbi MoxeTe nonyunts npodeccuoHansHbiii coset Tam, rae Bel npuobpen npubopel Promed, nnu xe
BOMTU B KOHTAKT C HaMM, ecin y Bac ecTb kakne-Hubyab Bonpocsl. Ml Moxem npeaoctasuts Bam ums
npeAcTaBuTens, OTBETCTBEHHOTO 3a Baw pervoH.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse (KocmeTnueckas npopykums)
Lindenweg 11, D-82490 Farchant, Ten.: +49 (0) 8821,/9621-0, ®akc: +49 (0) 8821/9621-21,
Aagpec 3n. noutsi: info@promed.de

LHanbreitwyio uHdopmaumio Bel MoxeTe HAMTH HO FMABHON CTPAHMLE HAWETO CANTA:
www.promed.de
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BBEOEHUE

Mpnbop Promed PBM-3.5 1cronbayeT OCUMINOMETPUYECKHUIT METOR, U3MEPEeHHS KPOBSHOTO [ABNEHNS W
6naroaapsi STOMy SBASIETCA 0COB0 MPMTOAHBIM 1Sl TMYHOTO M3MEPEHMS! KPOBAHOTO ACBNEHNUS U HABIOAEHMS
3a HuMm. [Mpu ocLmnnomeTpHYECcKOM MeToIE U3MEPEHHS MPUEOP M3MEPSIET NOTOK KPOBM B MNNIEHEBOM APTEPHM
1 NPeobpPa3OBLIBAET €10 B M3MEPEHHbIE 3HAYEHMs, oToBpaxaemsle Ha mucnnee. K ToMy Xe, npu AGHHOM
meTope MamepeHus He Tpebyetcs mcnonbsosaHue cretockona. puGop Promed PBM-3.5 sensetcs
QBTOMATMYECKMM NPUEOPOM A5 U3MEPEHHSI CUCTONMHECKOTO M AMCCTONNYECKOTO KPOBSIHOTO ACBNEHMA M
nynbca. JarHbIA NpUBop NpeaHasHaYeH TONbKO 15 UCTIONb30BAHHS B3POCHLIMA NtofbMM. MHTennekTyansHoe
yNpaBneHue NpPOLECCA HAKAYMBAHMS OBECMEeYMBAET OFPAHMYEHWE HEMPMSTHOrO  OLLyLUEHWs MpM
HEHOMIEXALLEM HOKAYMBAHUM M COKPOLLAET BPEMs U3mepeHus. Takium 06pa3oM 3HQUMTENBHO YINUHSIETCA
M CPOK Cry6bl MaHXeTbl. Kaxaplit pesynisTaT uamepeHms OTOBpaxXaeTcst Ha AMCriee M aBTOMOTUYECKM
coxpansetca. [lna 3toro B pacnopsxennn umetotcs 2x90 sueek namstu. Mpubop Promed PBM-3.5
MMEET KIACCHPUKALMOHHBIA MHOEKC KPOBSHOTO AABNEHMs BCeMMpHOM OpraHM3aumu 3mpaBOOXPAHEHMs
(BO3), ¢ nomolwpio KOTOpOro BO3MOXHO Gonee MPOCTOE TONKOBAHME WM3MEPEHHbIX 3HaueHwit. Mepen
ucnonbaosaHuem npubopa Promed PBM-3.5 TuwaTensHo npoutiTe pyKOBOACTBO MO SKCMAYQTAUMM W
QAKKYPATHO COXPAHSITE ero.

Yro siBnsietcs HeperynspHLIM yaapom cepaua?

Mpn6op Promed PBM-3.5 MoxeT, faxe npu BbICTyNNeHUM HEPEryNISpHOTO yAAPA CEpPALQ, NMPOM3BOANTL
M3MEepeHMe KPOBSHOTO ACBAEHMs M Nynbca. HeperynspHbiM yaapom cepaua cuMTaetcs yaap cepauq,
OTIMYAIOLWMECH HO KAK MUHUMYM 25 % or CpepHero 3Ha4YeHus BCeX yAapOB CEPALA BO BPEMS M3MEPEHUs
KPOBAHOTO AaBneHmsi. BaxHo, 4to6bl BO Bpems uamepeust Bl cupenm cnokoitHo 1 paccnabnenHo u He
pa3roBapMBANA.

A Ykazanue: Ecnm npu namepenmn Bl yacTo supmte cumBon HeperynspHoro yaapa cepaua W\ ,
pekomeHayem Bam, obssatensHo obpatutbes k Bpady.

Yro Takoe kpoesHoe pasneHune?

KpOBﬂHOe AdBneHne — cuna, KOTOPYIO KPOBOTOK OKQ3bIBAET HO CTEeHKH clp'repmﬂ . Cucronmueckoe KpoesHoe
[IaBNEHME BLICTYNAET TOTAA, KOTAA CEPAUE CKMMAeTCs. [MacTonmyeckoe KpOBSHOE ABNIEHHE BLICTYNAET NPU
pasxatm cepaua. KpoesHoe aasnenme namepsieTcst B MMATUMETPaX pTyTHoro cronba (mm pr.ct. / mmHg)
EctecteeHHoe kpoBsiHOe flaBNEHME YENOBEKA BLIPAXAETCS B KPOBSHOM [QBIIEHMM B CIOKOMHOM COCTOSIHMM.
Ero moxHo OnNpenenunTs U3MEpPHB KPOBAHOE AABNEHWE YTDOM NEPEed TEM, KAK BCTATb M3 NOCTENN.

Cucronuueckoe KpoBsiHO€ aaeneHue D.VIQCTOHVI"IECKOE KpoBsiHO€ AaBneHne

1. Hanpsixerue ijnewoﬁ MbILLILL! 1. PcccncSneHmeiepnequﬁ MbILLIL!
2. Kposb ,,BbI,ClGBJ'IMjGeTCﬂ“ 13 cepaua. 2. Kposb BTefEeT B ceppue.
3. KpoesHoe aaeneHue B cocypax nosbiaetcs 3. KpossHoe aaenenue B cocyaax cHuxaetcs
BbICOKOeTELCIBHEHMS Huskoe ;uaneume
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Yro TaKoe rmneproHmns 1 KAk MOXHO e€e yperynmposars?

[MNEepTOHMS — QHOMQNBHO MOBBILIEHHOE APTEPUATEHOE AABNEHME, KOTOPOE, MPW OTCYTCTBUM KOHTPOMS 3a
HUM, MOXET MPMBECTH KO MHOTMM NPOBEMAM CO 30POBLEM, TAKMM KK QMOMNEKCMUECKMI YAAP M MHPAPKT
MMOKApPAQ. MNEpTOHMS MOXET BbiTb YPeryIMpoBaHa C MOMOLLIO MPABMALHOTO 06PA3a XM3HH, 3BexaHus
CTPEeCCa U NPUHATUS MEAMKAMEHTOB MO4 BpO‘ieGHbIM HQA30POM. ﬂ.ﬂﬂ NPenoTBPALLEHUS UK YOEPXUBAHWUSA
TUNEPTOHUM MOfL KOHTPOMIEM CrieflyeT COBMIOAATH ClIEMyIOLLIME NPABMAQ:

* He kypus

* PerynsipHo 3aHMMaTbCs CopTOM

. ECTb MEHbLLIE CONEHOM U )KHPHOFI nuwm

* PerynsipHoe Habnioperme y Bpaya

* MoanepxuBats NPABUAbLHLIA BEC

Mouemy cnepyer [ B HUX Y ?
Mocelwerne GonbHMLbI 1AM Bpaue6noro KABMHETa MOXET BbI3BATH HEPBO3HOCTb W, TEM CaMbIM, NPMBECTM
K 6onee BbLICOKOMy KPOBSHOMY AaBneHmto. VamepenHbie 3HaueHns moryT Ha 25-30 MM pr.cT. npeBbiluaTs
3HAYEeHUs, N3MEPEHHbIE B JOMALLHMX YCITIOBUAX. VISMepeHMe B AOMALLHMX YCIIOBUSAX YMEHbLLAET BOmeﬁCTBMe
BHELHNX ¢UKTOPOB HQ Npouecc U3MEepPeHns KPOBSHOTO ACBNEHUSA U ABNAETCA AONONHEHUEM K U3MEPEHUAM,

MPOBEAEHHBIM Y BPAYQ, TEM CAMbIM NMOKA3bIBAS 6onee TO4YHOE, NOSIHOLEeHHOEe PA3BKUTME KDOBAHOTO AABNEHUS.

KnaccudmkaumonHbiit nhaekc kpoesHoro gaenexus BO3
CTOH‘lOprI AN OLUEHKM NOBBILEHHOrO KPOBAHOrO AABNEHWUSA 653 NPUHATAA BO BHUMAHME BO3pacTa 6b|ﬂl4
ycTaHoBneHsl BecemnpHoit opratmaaumeit agpasooxparenis (BO3) cornacHo cepyroweit tabnuue.

(mmHg)

2 TunepToHms crenetb 3 (cepbesHas rmMnepTonms)

Z 110

3 105 [unepTonus crenens 2 I

g (ymepeHHas runeptoHms)

g 100 } |

2 I3 1 KpacHbiit

z o5 MNepTOHMA CTeneHs

<] (nerkas nmnepToHms)

o

2 90 ]

§ 85 HopmanbHoe nossiweHHoe Kenelit I I

g e e iy

g Hopmansroe I

5 80 3eneHbiit

5 OntumansHoe I “-
2 o> D
= 120 130 140 160 180 (mmHg)

Cuctonuueckoe KpoBsiHoe AaBneHme usertoBsas cxema BO3

SKCMJTYATALUUS NPUBOPA

Mposepka/ cmena 6arapeek

Yaanure kpbiwky 6atapeitHoro otcexa (H) v scrasste 6atapeiku. Mpu 3Tom crieflyeT cemTs 30 NpaBMaLHON
nonspHocTsio (+/-) npu Bnoxerin 6atapeek. Eciv 6atapeiik yxe cnmiukom cnabel, npubop coobaet o6
STOM NpM nomoLuy ykasatens coctosrus 6arapeex (6) [ - Koraa orobpaxaercs stot cumson, creayer
06s3aTeNsHO CMEHUTL GATAPENKM HA HOBbIE, TAK KAK MHAYE PE3YNIbTAT M3MEPEHMS MOXET BbiTb HEBEPHBIM.

A BHumanme:

BbiHbTe 6GTUpeMKM ecnu I'Iph60p HEe MUCMOMb3yeTCs HA MPOTXKEHUMU ANIUTENBHBIX MPOMEXYTKOB BPEMEHU.
2. He cmewmsaiite cTapble 60T0peMKM C HOBbIMU MY PA3IUYHbBIE TUMbI 60TapeeK.
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SKCMNYATALMA MPUBOPA

3. Tpenoctepexetme: B cryude yTeuku XuakocTu 13 akKyMysISTOPOB W MOMGAGHMS STOM XMAKOCTU Ha
KOXY WM B Q30 HEMEANIEHHO MPOMOIATE 3T1 MECTA OBMMbHBIM KONMYECTBOM BOfbI.

4. batapeiiku crieflyeT BCTABASTS TONLKO B3POCIbIM TMLAM. XpaHUTe 6aTApeiikii B HEAOCTYMHLIX 15 fe-
Tei MecTax.

5. PeKOMeHnyeTCﬂ UCNONb30OBATH 6GTUPel:1Kl4 TOrO Xe U1 AQHANOrM4YHoro TMna.

6. Bbl MOXeTe Tak e UConb30BaTh Nepesapsxaemble Gatapeiiki (akkymynsitopHble 6atapeiky).

7. BbiHumatte paspsxerHbie 6atapeiikn n3 npubopa.

8.  [MposopuTe 6e30nacHyIo yTMAM3ALMIO OTPABOTAHHBIX BATAPEEK COMMACHO UHCTPYKLMSM M3rOTOBUTENS.

9. lMpocuMm He 1cnonb3osaTe 6ATAPEHIKM C UCTEKLLIMM CPOKOM FOAHOCTM.

Ucnons:

A pa

MprBop MoxeT BbiTb UCONB3OBAH U C NPHUMEHEHWEM ceTesoro aaanTtepa. [lpu 3Tom cnedyeT cneguTs 3a
Tem, 4ToBbl aaanTep Gbin AONYLIEH A7IS UCMONb3OBAHMS C MEAMUMHCKMMM MPOMYKTAMM M COOTBETCTBOBA
CnefyloWMM TEXHUYECKMM YCIIOBMSIM; BbiXogHOe Hanpskewue: 6 B noct. toka, eeixopHoi Tok: 600 ma,
Kpy bl wrencens [ynbe BHyTpeHHMIM, BHELWHMIA AMameTp 5,5 MM, BHYTpeHHWIM arameTp 2, 1 mm JonyLueHHbin
cetesoi apantep Bl B nioboe Bpems moxete nprobpectny Promed.

A YkasaHue:

IMpK OAHOBPEMEHHOM MCMONB3OBAHMU CETEBOTO GAANTEPA M AKKyMynsTOpHbIX Gatapeek, Gatapeiku He
3apsxatoTcs. AKKyMynsSTOpHbie 6aTapeiiki crieayeT 3apsXaTb B OTAENBHOM 30PSMIHOM YCTPOCTBE.

A Ykasanue:

Ecnm npu M3MepeHun I'IpOMBOﬁ‘:LeT HapyweHue 3Hep|’0CHO6)KeHHﬂ WU 3aCBETUTCA yKa3aTesNlb COCTOSHMS
6atapeex (6), cnepyeT o6s3aTENEHO NOBTOPHTH U3MEPEHHE.

MpucoeanHeHne MaHXeTsl ANs PyKm

[lns npucoenntenns marxetsi ans pyki (G) k npubopy, ctasbTe coepmnmTentHyio MydTy Tpy6km (F) B mecto
npucoeanHeHus TPYGKM (E) an 3TOM MPOCNeauTe 3a Tem, HTOGH CoeanHUTENbHASA Myd)TU BCTABNANACH B
npubop 6e3 NpUMEHEHMs! Cbl.

Pexmm Hactpoex

S N
1. YcTaHoBNEHME MCMIONb3YEMOM eAMHLLI U3MEPEHMS ()] NN
[ns onpepenenms otobpaxenms B8 mm prct. (mmHg) wim '_' <) '-"_'
kunonackans (kPa), Haxmure kHonky Hactpoiiku , SET” (B), nocne .-‘ '-‘ .-‘
yero 6yne'r oToGpuxoTbcﬂ cnepytowmit ykasarens. Haxatvem '-' '-' '-',.

Ha KkHonky coxpaHenns ,MEM” (C) Bsi moxete BbibupaTs
MeXay ABYMsi eIMHMLIAMM M3Meperms. [TOBTOPHBIM HOXATUEM Ha
kHonky Hactpoek , SET” (B) npoussogutcs coxpamenue Baweit
Hactpoitkn — CraHaapt = mm pr.ct. (mmHg).

3
3
T
Q@
=
T
©

2. Pexm Hactpoek nonbaosarens °
3arem Ha aucnnee otobpaxaercs ,Monbsosarens 17 wan n
,Monbsosarens 2". Haxatem kHonku coxparenus ,MEM”

(C) Bbi moxere eubupats mexay ,lMonmbsosarenem 17 w bo-ooooo-t 0 Lol
,Monbaosatenem 2. OBTOPHBIM HOXATMEM KHOMKM HACTPOEK

,SET” (B) Bawa Hactpoiika coxpaksetcs. Buiop nonb3oBaTens BO3MOXeH Nepen KaXabiM U3MepeHHem.
[ns 31010 2 PA3a HAXMMTE KHOMKY HACTOEK LSET" (B) ablﬁepwre NONbL30BATENS MYTEM HAXATHS KHOMKM
coxparenms , MEM” (C). [Ins Toro, 4tobbl NOKMHYTb PeXim HOCTPOEK M HQYATb M3MEPEHME, HOKMUTE Ha
kHonky , START/STOP” (A).
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3. Hacrpoiika aatel 1 spemenm

IMoBTOpHbIM HaXaTHem KkHonku Hactpoek ,SET” (B) Bubi
cHayana moxete HacTpowts rop. Ecin Ha ykasatene muraet
20XX, HaxaTuem kHonku coxpaterus , MEM” (C) Bei moxete
Bbl6pGTb rog. HU)KUTMEM KHOMKM, Y1Cno roga yBeﬂMqHBUeTCﬂ Ha

1, nput 3Tom BoamoxHbl 3HadeHus ot 2001 go 2099. MoBTOPHLIM HAXATUEM KHOMKM HOCTPOEK

Bawa Hactpoiika coxpansietcs.

3arem Bei Moxete Hactpouts Mecsu. Ha ykasarene muraer
XXMxxD n xx:xx M xxM, HaXaTMem KHOMKM COXPaHeHws
,MEM" (C) B moxete HactpouTs meca, Kaxasim Haxatiem
KHOIMKK, 4ucno yBeﬂH‘iMBOeTCH HO ], I'IpH 3TOM BO3MOXHbI
3Havenmsi ot 1 1o 12. [ToBTOPHBIM HAXATMEM KHOTKM HOCTPOEK
,SET” (B) Bawa Hactpoiika coxpansietcs.

Teneps Ha ykazatene muraet xxD. [inst HacTpoiku aHs, HaxmuTe
KkHonky coxparenns , MEM” (C). Kaxasim HaxaTiem kHomku,
YMCIIO YBENMYMBAETCS HA 1, MPM TOM BO3MOXHBI 3HAUYEHMS OT
00 no 3 1. MosTopHbIM HaxaTHem kHonk Hactpoek , SET” (B)
Bawa Hactpoiika coxpansietcs.

Tenepb Bbl Moxete Hactpouts Bpems. Ha ykasartene ceitvac
muraet xxMxxD 1 xx:xx U XX:, HOXQTUEM KHOMKM COXPAHEHNS
+MEM" (C) Bbi moxete cHauana Hactpouts uac. Kaxasim
HOXATUEeM KHOMKK, 4YUCNIOo yBeﬂMHMBGeTCS! Ha ], I'IpM 3TOM
BO3MOXHbI 3HaveHus of | po 23. [MosTopHbIM HaXaTMEM
KkHonku Hactpoex , SET” (B) Bawwa Hactpoiika coxpansertcs.

Tenepb Ha ykasatene muraet :xx. [ns HQCTPOMKM MMHYT
HaXMuTe KHOMKy coxparenms , MEM” (C), kaxasim HaxaTiem
KHOMKM, YACIO YBENWMYMBAETCS HA 1, MPM STOM BO3MOXHBI
sHavenmst or 00 go 59. [MOBTOPHLIM HAXATUEM  KHOMKM
Hactpoek , SET” (B) Bawa Hactpoiika coxparsetcs.

Mepepn usmepenuem

Mepen tem, kak Bbl HauHeTe uamepeme kpossiHoro aasnenus, Bam crepyer 8 Teuerne 5-10 mumyt

,SET" (B)
"6 GEE
%06 GEE
W36 ooo
W06 8og]

HOXOOMTCS B COCTOSHMM MOJIHOTO CMOKOMCTBMSI, HE €CTb, He MWTb QIIKOTOMbHbIX HAMWTKOB, HE KypMTb,
HEe 3QHMMATLCS CIOPTOM M HE MPMHMMATL BaHHY. Bce 31 dakTopsl OKQ3LIBAIOT BAMSHME HA Pe3ynbTaT
naMepeHusi. Yaanute ofexiy, TECHO MpueraiolLyio k nnedy. Mamepsiitte KpoBsiHoe AQBNEHME BCEraa Ha
OfHOM 1 TO Xe pyke (Kak Npasuno Ha nesoi). PerynsipHo NposoanTe M3MepeHIe B OHO U TO Xe BPEMS HS,

TAK KAK KPOBSIHOE AABIEHNE U3MEHAETCS B TEHEHUE OHSA.
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DakTopbl, KOTOPBLIE MOTYT NP b K Heny HOMY P

Bce, 4to MpM M3MEpeHUM MOATEPXMBAET PyKY, MOXET MPUBECTU K MOBBILIEHMIO KPOBSHOMO ACBAEHMS.
Y6enuteck B TOM, 4TO Bbl HaxoamTech B YAOGHOM NO3ULMM 1 HE ABUTATE PyKY B TedeHue uamepeHms. Mpu
HeoBX0AMMOCTH, Bbl MOXETE NpK M3MepeHMH MOMECTUTb NoayLLKy nog pyky. Ecnn nnevesas aprepus npu
M3MEPEHNM HaXOAUTCA HUXE MU BbilLE CepAaud, 3TO NPUBEAET K HEMPABUIIbLHOMY PE3YNbTATy U3MEPEHUS.

A Ykazanue:

Vcnone3ayitte Tonbko paspelleHHLIE NPOU3BOAMTENEM, KIMHMYECKM LOMYLIEHHbIE MAHXETbI!
PaccnabnenHas MnM HeWcnpaBHAs MOHXETA, Yy KOTOPO MPOCTYNAeT BO3AyLUHbIA My3bipb, BbI3bIBAET
HEeNPaBUIbHbIE U3MEPEHHbIE 3HAYEeHMS.

Mpy1 NOBTOPHLIX M3MEpeHMsiX, KPOBb B MEYEBbIX APTEPMSIX CKAMIMBOETCS, 4YTO MOXET MpMBECTM K
HENPABMIILHBIM U3MEPEHHBIM 3HAYEHMUAM.

MocnepoBarenbHble M3MEPEHMs KPOBSHOTO AGBNEHMS CEdyeT NOBTOPATL NOCHE NAy3bl B KAK MUHMMYM |
MUHYTY.

[Mpu 3ToM BaXHO, AEPXATb PyKy BBEPX, YTOBEI OBECNEUMTL OTTEKAHWE HOKOMMBILENCS KPOBM.

Hapesanne manxersi

1. TMonoxure MarXeTy 3aCTEXKOM-MMY KON BHM3 Ha cTon. BeTasbTe KoHe,
MQOHXeTbl B MeTQﬂﬂl’I\IeCKylo nemno, Tak, ‘<|T06b| 06PQ3OBOHOCB KOnbUO.
3OCTe)KKG>TIMI'IY‘iK(] Tenepb AO0NIKHA NOKA3bIBATL HAPYXY.

2, HG,CIeHbTe MUH)KeTy HO neBoe nnevyo, Tak, “lT06b| pr6KO nokasbiBaNa
BHM3 (noxunack Ha npeanneybe).

3. HapeHbTe MaHXeTy Ha pyKy B COOTBETCTBMM C pucyHkom. [Mpocneante
30 Tem, YTOBbI HUXHMIA KPai MAHXeTbl HOXOAMNCS npm6n. 2-3 cm Hap
JIOKTEM, a peSMHOBUﬁ TPY6KG MOHXeTbl I'IPMJ'Iel'GﬂG K BHyTpeHHel‘:i
CTOpOHE pyKM.

MotsHuTe 30 CBOBORHBIN KOHEL, MOHXETbI M 30CTErHUTE €€ 30CTEXKOM-
JIMMY4KOMN.

MUH)KeTG AONXHA NNOTHO I'IpMJ'Iel'OTb K BULUeMy I'Iﬂe‘iyl TAK, “lTOSbI
MOXHO BbIN0 NPOCYHYTb 2 NANbLA MEXAy MAHXETON W pykoi. Jliobyio
ofexfly, TECHO NPUNEraioLLLyIO K NAedy, CeayeT YadnuTs.

30CTe|’HHT€ MOH)KSTY SOCTe)KKOle-"IHI'Iy‘iKO;I TAKUM O6POSOM, I‘l‘l'()6l:|
©OHa cupena yaobHo 1 He cruwkom nnoTHo. Monoxure pyky Ha cron
(namoHblo BHM3), TaK, YTOBbI MOHXETA HAXOAMAACH NPUEAMIUTENLHO
Ha ofHo BhicoTe ¢ cepauem. Cneaute 3a Tem, 4Tobbl TPy6EKa He Bbina
HSOI’HYTO.

A Ykasahue:

Ecrm HeT BO3MOXHOCTM, HOAETb MOHXETY HO NEBYIO PYKY, OHO MOXET BbiTb
HopeTa M Ha npasyto pyky. OfHaKo, BCe M3MEpeHMs CrieflyeT NPOBOANTL HA
O[IHOM M TOM Xe pyKe.

=
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Uzmepenne
Mocre TOro, KOK MaHXeTa 6bll'|[l pacnonoxeHa NpaBuibHbBIM 06PGSOM, Bbl MoxeTe HauaTh n3meperue.

1. Haxmure kHonky , START / STOP” (A) u Ha aucninee 6yamyT oTobpaxats-
Csl BCE CMMBOJbI. nocne TOro, KaK 3amuraet yKUJUTeJ'Ib O, Bbl yCJ'IbILLIMTe
2 KOPOTKMX CUTHANBHBIX TOHQ, MPOROMKMTENBHOCTbIO B 2 ceKyHabl. Teneps
HOCOC HAYHET Pa3fyBATb MAHXETY M PACTyliee AGBAEHAE B MAHXeTe
6yneT oTOBpaXATLCS HA AUCnAee.

2. Mocre TOro, Kak 6yp,eT AOCTUIrHYTO NpaABMbHOE AQBNEHMEe, HOCOC OCTAHOBMTCSA M AdBleHWe 6)/[18'[
NOCTENeHHO CcnapaTb. ﬂaaneHme B MaHXeTe OTO6PO)K09TCS| Ha aucnnee. B Ttom cny4yae, ecnm
Pa3ayBaHMs He JOCTATOMHO, HACOC CAMOCTOSITENBHO HAYMHAET PaboTy, A TOro, YTOBbI AANLHEMLLMM
HOKa4yMBAHWEM AOCTUYb 6onee BLICOKOTO ACBNEHUs.

3. Kak Tonbko npubop cmoxer W3amepsts cepauebuenne, oHo bGypet
OTOBPOXEHO C NOMOLUBIO yKa3aTens nynbcosoro yaapa (4) . 1 Bol
CMOXETE YCIbILIATL CUTHABHbIN TOH AN KAXKAOTO YAAPA Cepaud. . ‘. ‘ '-

'- ‘-

4. Koraa u3MepeHuMe 3aKOHUMTCS, Bbl ycrbilumre [MHHBIA  CUTHANBHBIA
TOH. TSM BpemeHeM Ha pucnnee 6)"18'[ OTO6PO)K€HO cucTonu4yeckoe M
[MACTONMYECKOE KPOBSIHOE AABNEHME.

B Bo ; Sﬁ

5. W3mepenHble 3HaueHms Bui moxeTe npocmoTpeTs Ha ancnnee 4o Tex nop, ®as ‘ .‘ . '

NoKa He BbIKSIIOYUTE npm6op. Ecnu B Teuenne 3 MMWHYT He npousoinaet "- '-'

HOAXATUE HA KAKYo J'IM6O KHOMKY, I'Ipl460p QABTOMATHMYECKM BbIKTIOHAETCA C -‘ .-
LerIblO SKOHOMMM SNEKTPUYECTBA. 80 '

A YkasaHue:

Ecnn B kavecTse eamHmuubl namepenns otobpaxaetcs kunonackans (kPa), sto osHauaert, 4to Bui Beibpani
3Ty HaCTPOKY. [nst TOro, 4ToBbI NONYYMTL M3MEPEHHOE 3HaueHMe B MM pT.cT. (mmHg ), Bel fomxHb! amermTs
EAMHWLY UBMEPEHMUS.

Cumeon "'4'/\' GyneT oTOBPAXATLCS BMECTE C U3MEPEHHBIMU 3HAYEHMSIMM, KOTAIA BO BPEMS U3MEPEHMS
GyneT yCTQHOBIIEH HEPEryNsipHbI yaAap cepaua.

Mpekpalenune usmepenus

Ecnm no kakoi-nnbo npuumHe (Hanp. NpM HEAOMOTaHWM) HEOBXOAUMO NPEPBATL M3MEPEHUe KPOBSHOTO
ACBAEHMS, 3TO MOXHO CAENaTb B Mo6oe Bpems MyTem Haxatua kHonku , START/STOP” (A). Takum obpasom
ACBREHME MOHXETHI MOMEHTANBHO COPACHLIBAETCS M U3MEPEHME TEM CaMBIM NPepLIBaETCS

Mamste ans pesynbTatos usmepeHus

[aHHblit npuBop mnn M3MepeHUs KPOBSHOTO [GBEHUsS aBTOMATMYeckM coxpaksieT no 90 pesynbtaros
n3mepeHus Ha nonbsosatens. Kak toneko ByayT cywectsosats Gonee 90 pesynbtatoB MsmepeHms Ha
NONb30BATENS, CAMbIN NEPBbIA PE3yNbTaT CTUPaeTCs.
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SKCMNYATALMA MPUBOPA

Yrenue namstu

Ecnu npubop BbiknioueH, HaxmuTe Ha kHonky coxparenns , MEM” (C) u Ha ancnnee nosestcs nocneaHmx
TPM CPEAHMX M3MEPEHHbIX 3HaueHMs. [TOBTOPHbIM HaXATUEM KHOMKM coxparenns ,MEM” (C) BoamoxHo
OTOBPAXEHNE MOCNEAHNX M3MEPEHHBIX 3HaYeHMH. [1pu KaXAOM HaxaTMK, namsTb nepexoaut k Gonee
POHHEMY M3MEPEHHOMY 3HQYEHMIO.
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Crupanue namstu

Ecrm Bbl yBepeHbl B TOM, YTO XOTUTE CTEpETb BCE COXPAHEHHBIE M3MEPEHHBIE 3HAYEHMS BbIBPAHHOrO
nonb3oBaTens, HaxmuTe KHonky Hactpoek , SET” (B) 8 pas, fo Tex nop, noka Ha aucnnee He nossutcs CL.
Mpubop sbikniountcs. Teneps Haxmure kHonky , START/STOP” (A) u CL murver 3 pasa, ans Toro, 4to6el
CTepeTb BCe COXPAHEHHbIE U3MEPEHHbIE 3HaueHHs. 3aTem HaxmuTe kHonky coxparenns , MEM” (C) u na
mmcnnee ByayT otobpaxatbest M 11 ,no”. 310 03HAYAET, YTO B NAMSTH BOMbLUE HE HOXOANUTCA M3MEPEHHBIX
3HAYEHH.

/\ VHCTPYKLIMM NO TEXHWMKE BE3OMACHOCTU

A Ocobbie npepynpeautenbHble ykasauus!

e Jhuom, cTpapaloumm OpuTMMelt Cepaua, AMaBeToM, HapylWeHMeM KpOBOOBPALIEHMA WM
anonsieKkcuer, paspeLIaeTcsi UCnonb3osaHUe NPMBOPA TOMBKO Mo HO30POM BPAYA.

e Casxurecs ¢ Bawnm spavom ans cneumduueckon nHbopmalmm kacatensHo Bawero kpossiHoro
AABEHUS, CAMOAUATHOCTUKA U COMONEYEHUE HO OCHOBE Pe3y IbTATOB U3MEPEHNUs MOryT 6blTb OnNAcCHbI.
O6s3arensHo cneyiTe ykasanusm Bawero spada.

M3meHerms gaHHoro npubopa He gonyckaioTcs.

He nameHsitre Huuero Ha aaHHoM npuGope 6e3 paspelieHits NPoM3BOaMTENS.

Ecim panHbii npuBop 6bin M3MeHeH, HEOBXOAMMO MPOBEREHME COOTBETCTBYIOWEN WHCMEKLMU M
npoBepky anst obecneueHms 6e3oNacHoro MCNoNb3oBaHMs Nprbopa.

*  He nonbayittech MOBMNbHBIM TenepoHom BEMM3N MpUbopa. 3To MOXET MPMBECTH K BbIXOAY Nprbopa
13 CTpOS..

. rlO)K(]J'IYleCf(], M36er(1171Te nany4arowmx I'IOBSPXHOCTel:I Ans NPefoTBPALLEHMs  HenpasBuiibHOTO
pesynsTata MamepeHHs.

¢ Hus koem cnyyae He oBepTbiBaiiTe Weto TPYBKOM ISl MAHXETbI, STO MOXET MPUBECTH K YyLLILIO.

. Vcnonb3yitte ToNbKO AONYLLEHHbIE MAHXETbI, TAK KAK MHA4YE NPABUALHAS GyHKLMsS NPUBOPa He MOXET
6biTb FAPAHTUPOBAHA.

=

[o nepsoro ucnonb3osaxmns npubopa obparute BHUMAHME Ha cn aylolee:

¢ Tpubop NpeaHasHaUEH UCKTIOYMTENLHO ANst BLITOBOTO UCMONb30BAHMS.

¢ Heobxommo cTporoe HabmiofeHIe, eCiu YCTPONCTBO UCMONL3YETCS B MPUCYTCTBUM AETEM.

¢ Hukoraa He nometaiite NPUEOP B MOKPYIO UM BIIGXKHYIO Cpeay.

*  He ucnonesyitre npubop nop BOAOH, KAk, HANPUMEP, MOA AyLLEM.

¢ Crporo usberaiite npsiMbix KOHTAKTOB NPUGOPA C OFHEM, FA30M MU KUCNOPOAOM MU C FOPRHMMA
OBLEKTAMM, TAKUMM, KOK HOrPEBATENbHAS MAMTA.

m
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MHCTPYKLUMUN NO TEXHUKE BE3OMACHOCTU

*  [MpummTe BCE BOIMOXHbIE MEPbI MPEAOCTOPOXHOCTM BO M3BEXaHMe naaeHus npubopa Mnm ero no-
BPEXAEHMS MOGLIM IPYTUM COCOBOM.

e Ecnm Tem He MeHee BO3HUKIM NPoBemsl ¢ IPUBOPOM, HEMENIEHHO CAQITE Er0 B PEMOHT.
He cmasbisaiiTe 1 He moiitte npubop.

A OcropoxHo!

M36eraiite npsiMbix KOHTAKTOB NPUEOPA C BOLOM MM PYro XKHAKOCTbIO.

*  He paspewwaercs cnonb3osats NPUGOP 3a NPEAESNTMM XMMbIX MOMELLEHMIA.

*  Hukoraa He kacaiiteck NPUEOPA MOKPBIMM PYKAMM.

*  He xpaHute npubop OKONO PAKOBUHBI MM BAHHI, MOCKOSbKY CYLIECTBYET ONACHOCTb TOTO, YTO MPH-
60p MOXET ynacTb UK BbiTb 3ATSHYTbIM B PAKOBMHY WM BAHHY.

A Mpepocrepexenne!

Hukoraa He octasnsiite nprbop 6e3 NPUCMOTPA B NPUCYTCTBUM AETEN MU HE UMEIOLLMX OMbITA B 06-
paLLeHmn ¢ NpUBOpPOM L.

. Cnepyre 3a Tem, 4To6bl € NPUEOPOM He UrpanM AeTu.

. MC”O“bGyHTe nPMGOP WUCKNIOYMTENBHO B LENAX, ONMMCAHHbIX B AOHHOM PYKOBOACTBE NOMb30OBATENS.

*  DroT npubop He NPeHA3HAYEeH Afs MCNONb3OBAHMA NMUAMM (BKIIOYGR AETEN) C OrpaHMYEHHBIMA
bMIMHECKMMM, CEHCOPHBIMMA MU MHTENNEKTYQIbHBIMIA CMOCOBHOCTAMM MM JIMLAMM, HE UMEIOLLMMM
COOTBETCTBYIOLEro oOnbITa M/HJ'IM AOCTATOYHbBIX 3HAHUM. 3 UCKNIOYEHUEM Cny4aes, KOraa yka3aHHbe
NMUQ HOXOMSITCS NOJ, HaA30POM OTBETCTBEHHOO 3 MX 6E30MACHOCTb LA MW MOMYYMITH OT HEFO MH-
CTPYKLMM MO MCMONB30BAHMIO NpHBOPA.

*  He ucnonbayitte npubop noa OAesnom Uin Mop, NOAYLLKOM, MOCKOMbKY YPE3MEPHAs KAPA MOXET Npu-
BECTM K MOXAPY, PAHEHUIO unu SNEKTPOTPABME.

. He paspewaetcs 1cnonb3osats npuop 3a Npeaenamm Xusbix NOMELLEHHA.

*  Hukoraa He no3sonsifTe AETSIM MIPATL C YNAKOBOUHBLIM MOTEPUAIIOM, MOCKONbKY CYLLECTBYET PUCK
yayLWeHus.

. Hukoraa He ucnonb3ayitte cTapbie W HoBble GATAPENKH BEPEMELLIKY.

. Hukoraa He knapure Tsxensie npegmeTs Ha NprUGop.
. He npoussogute cunbHbix M3rMEoB B Tpy6Ke..

YCTPAHEHME HEMCMPABHOCTEM

Ykasarens aepekra
Crepylowyte cumeonsl ByayT oToBpaXaTbCsl HO AMCMNEE, €CTM M3MEPEHUE HE MPOMCXORMT MPABMAbHBIM
obpazom.

CUMBOJ Mpuumna KOPPEKTYPA
Crmukom cnabiii HapeHbte MarxeTy npasmnbHbiM 06pasom
CUrHan uim
- HEOXMAQHHBI Mepenas CHoBa nposepyTe NPaBMNLHOE
naBneHus n3mepeHue

Ynanute Bo3MOXHbIE
MCTOYHMKM U3NYHEHUS MU MO6MnbHbIE

CunbHble BHeLWHWe TenedoHb!
- nomexv

Benyre cebs cnokoitHo 1 He pasrosapueaiiTe
BO BPEMs M3mMepeHHs

97




=

m

YCTPAHEHME HEMCMPABHOCTEM

HaneHbTe MaHXeTy npasuibHbIM 06pa3OM
BO3MOXHO, BO3SHUKQIOT npoaepre, npasuiabHO v BCTABNEHA
E_3 ﬂ,e¢eKTbl BO BPEMs COeanHUTENbHAS MY¢TO Tp‘/6l(l4 B I'IPHGOP
HaoyBAHMA.
INposepbTe HeT M B TPyBKe UM MaHxeTe
oTBepCTUi
Paccnaberecs B Tevenme kak muHumym 30
AromarneHoe KpoBsiHoe MMHYT W NpoBeauTe UamepeHue cHoea. Ecnm
- naenenve IQHHBIE PE3YNLTATHI M3MEPEHMS! BLICTYNICIOT
MOBTOPHO, HEMEIEHHO CBAXMTECH C BPAYOM.
] Barapeitku cenvt CmeHure cTapbie 6aTapeitki Ha HoBble

Ycrpaxenue npobnemsi

Mpobnema

Mopnexauas nposepke
BO3MOXHOS MPUYMHA

Pewetnve

Her toka

lNposepsTe 6atapeiiku

3ameHuTe UX Ha HOBbIE

npOBePbTe, NpaBunbHO
N1 BCTaBREHbI 6aTapeitkiu
‘noﬂﬂpHOCTb

Bcrasute 6arapeiiki
NPABUAILHO

Mpubop He HakaumeaeT

MpogepsTe, NpasunLHO
BCTAB/IEHA COEAUHUTENbHAS

MydTa Tpy6KM B nprbop

BEPE)KHO BCTABbTE
coeauHuTENbHYIo MydTy
TPy6KM B NPUCOEAMHEHME

MposepsTe, He 1MeeT nu
COeMHUTENbHAS MydpTa
Tpy6KM NOBPEXAEHMI

Ouwmbka nnm
NpeKpaLLeHme N3mepeHms

3ameHuTe HOBOM
COEQMHUTENBHOM MydTOM

MposepsTe, HaxoauTcs
71 PYKQ B CMOKOWMHOM U
paccnabneHHoM NONOXeHUM

O6ecneusbte criokoitHoe 1
paccnabnerHoe nonoxerue

Pasrosapuean nm yenosek 8o
BPEMS M3MEPEHHSIZ

He pasrosapueaiite B TeveHme
M3MepeHHs

MaHxeTa He HanonHseTcs
BO3dyXOM

IMNposepeTe, NpasunbHO 1
npuneraeT K pyke MaHxerta

3acTerHuTe MaHxeTty
npaeunbHbLIM 0Bpasom

MpogepsTe, ects nu oTBepcTHs
B MaHXeTe U Tpybke

CMeHHTE MaHXETY Ha HOBYIO

A Ecnm HencnpaBHOCT HEBOSMOXHO YCTPAHMT, OBPATUTECH K MPOM3BOAMTENIO NEPEA TEM, KaK
nonbITaTbCsi OTPBMOHTMPOBQTb I'Ipl/I60p CAMOCTOATENBbHO.

. Qunwaitte NPUBOP MArKON CyXOit TKAHBIO.

. He MCFIOI'Ib3yl:1Te O6p03MBHbIX WU NETYHUX YUCTALLMX CPeacTB.

*  He nomewaitre npuop mnm ero 4acty s sogy.

. TLI.LGTeJ'II:HO NpoTpUTE BCE MOBEPXHOCTH I'IpH60pU M MOHXETbI M NpOoCeanTe 3a TEM, 4TO6bI oT4yULEeHa
6bINa KOK BHELUHSS TAK W BHYTPEHHSIS CTOPOHA MaHXeTbI. [Py 3TOM OCTOPOXHO NpocreanTe 3a Tem,
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YX0[, OBCNTYXXMBAHUE N XPAHEHUE

4T0BbI HO OCHOBHOM NPMBOP He Nonaaana enara.

e OctopoxHo npoTpuTe NPUEOP CyXOM TKaHBIO, A5l TOFO, YTOBLI YAQIMTL YPE3MEPHYIO BAATY,
KOTOPOS MOXET OCTATLCS HA MAHXETe. Pa3noxiTte MAHXETy BHYTPY NOMELLEHMS B PA3BEPHYTOM
COCTOSIHMM, 4TOBbI OHQ MOTIIA BLICOXHYTb HO BO3YXE.

*  WasbBeraitre npsimbix KOHTAKTOB NPMEOPA C BOJO# MM [PYToW XKUAKOCTBIO.

*  Beikiouaiire npubop, ecn Bul ero He ucnonbayete.

¢ Ecm Bbi xomure nomectuts Promed PBM-3.5 Ha xpaHeHie Ha AnMTenbHbIA MPOMEXYTOK BPEMEHH, BblHb-
Te BATapENtKi 13 AKKYMyMISTOPHOTO OTCeKa. B cryude yTeuku XIaKOCTU M3 aKKyMYSISTOPOB NPUBOP MOXET
6biTb NOBPEXAEH.

*  XpaHute NprBop MM €ro NPMHAANEXHOCTU B CYXOM M MPOXIICIHOM MECTe.

*  WasbBeraitre nonaaaHus Ha nprBop Npsimbix CONHEYHBIX yuel M OBEPEraifTe ero OT rPA3x M BIICKHOCTH.

. Bbi MoxeTe oumwwiats npubop Promed PBM-3.5, TiatensHo npotvpas ero TKaHbio, YBNAXHEHHOM cna-
6blM pacTteopom MbITbHOM BOAbI. Bui MOXeTe TaKXe MCNob30BATL MGOI'IPOI'IHJ'IOBI}II;] CMpT MU MbIIbHBINA
wgénok (pacrsop). Jlomaluue MotoLye CPEACTBA U MATEPHANbI A5t OYUCTKM A5 STUX LiENei He NOAXOST.

e Tpubop He HyxHO BO3BPALLATL BallieMy areHTy no NPOAAXe WM MIrOTOBMTENIO A1 MPOBEEHMS OCMO-
TPQA M NOBTOPHOM MPOBEPKM.

. EC"IH Boi ucnbITblBOETE Apyr1e |'|p06ﬂeMb|, I'IpOKOHCyI'IbTMpyﬁTer CO CBOMM TOPrOBbIM MPEACTABUTENEM,
BEpHyB NPMBOP B Criyyae HEOBXOAMMOCTH. Hu B KOEM Cryuae He MbITAITEC CAMOCTOSITENBHO YCTPAHMTL
HELOCTATKM.

YTUIU3ALMSA / OKOHYAHUE CPOKA CITYXKBbI

aﬂeKTpOHHCTPYMeHTbl, MX KOMIJIEKTYIOWME U YNAKOBKA AOSIKHbI 6blTb YTUIU3MPOBAHBI HE 3Arps3HIOLLMM
OKpYXQlOLLylO cpefy cnocobom.
Toneko ans crpan EC:
He Bbibpackisaiite snextponpuBopsl B KoHTeitHepb ¢ gomawrum mycopom! CornacHo
avpextveam  2012/19/EU 06 anekTpo-M 3neKTPOHHbIX MPUBOPAX W MPETBOPEHUIO
MX B HOUMOHANbLHOE MPABO HE roAHble 60“56 K yI'IOTpesﬂeHMIO 3J'|eKTPO|'IPM60pb| AONMKHbI
LOMXKHb! BbITb YTUAM3MPOBAHSI OTAETBHO M HE 3ATPAHSIOLLMM OKPYXGIOLLYIO Cpeay CocoboM.
| | B npepenax EC 7ot cimBon ykasbiBaeT Ha TO, YTO M3penve Henb3s BbIBPACHIBATL BMECTE
¢ pomawmum Mycopom. Crapbie MpuBOpbI COAEPXAT LEHHbIE MATEPHQNbI, MPUrOAHBIE AN BTOPUYHOM
nepepaboTky, KOTopble CrieayeT NoABEprHyTh MOBTOPHOMY WCMIONb3OBAHMIO TOKWMM OBPA3OM, YTOGbI He
3Qrpsi3HATL OKPYXQIOLLLYIO CPefy MW HE HOHOCHTb Yiiepba YENoBEYECKOMY 3O0POBBIO HEMPOBEPEHHOM
ymnusaupen. MosToMy caaeaitte crapsie NPMBOpPEI HA BTOPMUHYIO NepepaboTKy B NOAXOASILMX sl STOro
C60prIX MYHKTAX Unn oTchinanTe I'IPH6OP C uensio YTMJ'IVIBOLLMM OTXOAOB B TOPI’OBBIH MYHKT, B KOTOPOM Boi
Kynunu npubop. Mpnbop GyaeT oTAGH B YTUNMALMIO STUM NYHKTOM.

A A >

ymynsTope! / 6arap
He Bbl6p(]CbIB(]F1Te 6OTOPEIZKM/ QKKYMYnaTOpbl B KOHTeljiHepbl C OOMALHWM MYCOPOM, B OrOHb MnM B
Boay. AKKyMyﬂﬂTOpbl / GOTOpeFiKM AOMKHbI CO6MPOTbCﬁ, MNOABEPraThCH YTUNM3AUMKU U YHUHTOXATLCH HEe
3QrPSI3HAIOLLIMM OKPYXXGIOLLLYIO CPefly CMOCOBOM.

Tonbko ans crpan EC:

CornacHo pupextee 91/157/EEC ncnopuerHble nm M3pacXopoBaHHbIE OKKyMynsTopsl /6Gatapeitki
HOMXHbI MOABEPIATLCS YTMAM3ALMM. HenpuroHele K SKCTyaTaMM OKKYMynSITOpbl / GKKYMySISTOpHbIE
GaTapeitku MOryT BbiTh OTAHLI HEMOCPEACTBEHHO / HAMPsMYIO G1PME:

Promed GmbH no anpecy Lindenweg 11, D-82490 Farchant.
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FAPAHTUMHOE OBCIY)XXUBAHUE

S0t nprbop Bbin CO3AAH NPOM3BOAMTENEM C OCOBOI TILATENLHOCTBIO W 10 NOCTYMEHMS B TOPrOBAIO
OH 6bU'| MOABEPIrHYT TLUATENIbHbIM UCTbITAHUAM. nOSTOMy npv NnpeabasneHnun Bamu erOHTM;‘HOI’O TAnoHa
HO AQHHBIA NPUBOP Mbl NPEJOCTABASEM FAPAHTMIO HA NPOTSKEHMM 24 MECALEB CO BPEMEHM NOKYNKK B
COOTBETCTBIM C NOCNEAYIOLINMM YCIOBUSIMA:

MpK [OCTOBEPHOCTU AOKA3ATENLCTBA HANMYMS AeEKTOB MATEPMANA WM NPOM3BOACTBEHHBIX
nedeKTOB, BO3HWKWIMX MPU OTBEYQIOWEM MHCTPYKUMSIM MCMONb3OBAHMM M OBHAPYXEHHBIX HQ
NPOTAXEHUN I'OPOHTHHHOI'O CpoKaQ, B pamkax I'CPGHTMHHOFO 06ﬂ30TeﬂbCTBC HamMu GYHYT 6eCI'IJ'IOTHO
3ameHeHbl AedekTHbIe YaCTH NPMBOPa BKIIOYAS PACXOAb! MO 3APMNATE CEPBMCHBIX COTPYAHMKOB,
3QﬂeﬁCTBOBQHHbIX B BbIMOSIHEHNN PEMOHTA.

[apaHTa He pacnpocTpaHsieTcs Ha NPUBOPSI, KOTOpble He BbiM MCMONb3OBAHBI B COOTBETCTBMM
C npeanucaHusMM (HaNPUMep, MPW NOAKMIOYEHMN K HECOOTBETCTBYIOLIMM MCTOMHUKAM NUTAHMS,
npu nonomke), npu pasbopke annapara (Hanpumep, Npu BCKpLITMK Kopryca npubopa), a Takxe
I'IPM MUCNONMb30OBAHUM 3ANACHbLIX I‘K]CTelji, He p(]3peL|.|éHHle K MCNONb3OBAHUIO 4)I4PM0171 Promed.
M3HOLEHHbIE AETANM MCKIIOHAIOTCS U3 FAPAHTUItHBIX 0BsiaaTenscTs. MoTop npubopa u nogemxHsie
4OCTU TaKXE He BXOAST B rapaHTMIHbIe 06513aTenbCTea.

[apaHTMiHLIA CPOK AeiicTByeT co AHs Npoaaxm. PaKT NPeAoCTABNEHHS FAPAHTUITHOTO PEMOHTA He
BJIUAET HA NPOAOCIIKUTENBHOCTL erOHTMl‘:iHOI'O Ccpoka. npeTeHBMM no rUpGHTMﬁHHM 065‘30TeanTBUM
AOJKHbI 6blTb npenbseneHbl B PAMKAX rUpUHTHﬁHOI’O cpoka. BOSHMKO!OLLLHE no MUCTeYeHUH
FAPAHTMITHOTO CPOKA MPETEH3MM W PEKNAMALMM HE MOTYT BbiTh YAOBNETBOPEHSI.

[apaHTis B paMKax rapaHTMItHOTO OBsS3aTENbCTBA BCTYNAET B CUNY NMLWb B CAlydae, ecnn Aata
NOKYMKM HA FAPAHTUIHOM TNOHE NOATBEPXAEHA NEYATHIO M NOAMNMCHIO NPOAABLA.

B cnyyae HEOBXOAMMOCTM FOPOHTUIHOTO PEMOHTA MM MPOCTO PEMOHTA BbICLINGITE MPUEOP
BMECTE C KOMMIEKTYIOMMMU B COMPOBOXAEHMU 3AMONHEHHOTO TAPAHTUIHOTO TANIOHA HA aapec
I'IpeJJ,CT(]BMTeJ'IH CJ'I)/)K6I>I, OTBETCTBEHHOM 3a nposeaexHne CepBMCO B BOLLIeM pervoxe. r(]pﬂHTMljiHbllZ
TANIOH HOXOAMUTCS B KOHLE MHCTPYKLMM MO MPUMEHEHMIO.

BO3MOXHbI M3MEHEHWS B TEXHMYECKOM MCMIO! Mou © BMAQ, O TaKke
M3MEHEHMS B KOMMneKTaLm!

3aKkoHHAs 06S3AHHOCTL IPEAOCTABNEHMS FAPAHTUM CO CTOPOHBI NPOABLIA HE 3ATPATMBAETCHALIMMA
I'GPOHTMFIHHMH YCNOBUAMM.

3a BO3MOXHble OLLIMGKH B nepesoae, Promed He HeCeT OTBETCTBEHHOCTU.

[ns 6e3ynpeuHoit 06paboTki 3anpoca HeoBXOaMMbI ClleayoLLMe AAHHbIE:

1. Kaccosbiit Yek/ KBATQHUMS O NOKYNKe B OPUrMHANE MW NeYaTh NPOAABLA C AATOM NOKYNKM

2. YcraHoBneHHblit aedekt

3. Hassanme npubopa / tvn
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Spis TRESCI

JAK ZACZAC

ZAKRES DOSTAWY /AKCESORIA
OPIS URZADZENIA
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JAK ZACZAC

G F

O urzadzeniu

A. Przycisk start / stop

B. Przycisk ustawierr ,SET”
C. Przycisk zapisu ,MEM"
D. Wyswietlacz LCD

. Przylacze wezowe

F. Ztaczka wezowa

G. Mankiet na ramie

H. Schowek na baterie

I. Gniazdo sieciowe

J. Wityczka sieciowa

K. Adapter sieciowy (akcesoria)
L. Skala WHO

Wyswietlacz LCD:

1. Wskaznik daty i godziny

2. Cisnienie skurczowe

3. Cisnienie rozkurczowe

4, Wskaznik tetna

5. Wskaznik czestotliwosci tetna

6. Wskaznik stanu baterii

7. Wskaznik analizy ci$nienia

8. Wskaznik nieregularnego
rytmu serca

9. Symbol zapisu

10. Wskaznik miejsc w pamieci
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ZAKRES DOSTAWY/AKCESORIA

W zakresie dostawy ciénieniomierza Promed PBM-3.5 zawarte sq:
- 1x ci$nieniomierz

- 1x mankiet na ramie w rozmiarze M (obwéd ramienia 22-32 cm)

- 1x Zlgczka wezowa

- 4x baterie 1,5V AA

Mozna naby¢ nastepujqce akcesoria wzgl. czgsci zamienne Promed:

1. Akcesoria:

- mankiet na ramie w rozmiarze L (obwéd ramienia 30-42 cm) nr art.: 402091

- Adapter sieciowy nr art.: 402093

2. Czeci zamienne

- mankiet na ramie w rozmiarze M (obwéd ramienia 22-32 cm) nr art.: 402092
- Ztqczka wezowa nr art.: 402094

- Baterie 1,5V AA nr art.:.359993

[OPIS URZADZENIA Prosze przechowywaé tq instrukcje w bezpiecznym mie[scu!)

A Prosze dokladnie przeczyta¢ podrecznik uzytkownika przed pierwszym uzyciem urzqdzenia.
Dzigkujemy za zakup ciénieniomierza Promed PBM-3.5. Nabyli Parstwo wysokiej jakosci produkt
medyczny do osobistej kontroli zdrowia.

Promed to wiodqcq firma posiadajgca kilkudziesiecioletnie doswiadczenie w obszarze higieny oso-
bistej, zdrowia i wellness.

Urzqdzenie Promed PBM-3.5 zostato zaprojektowane i wyprodukowane w zgodnosci z Dyrektywq
93/42/EEC dotyczqcq wyrobéw medycznych, zeby zagwarantowaé wysokq jako$é podczas uzyt-
kowania. Urzqgdzenie mozna stosowaé po uprzednim przeczytaniu mniejszej instrukc]i uiytkowonio.
My, jako producent, nie mozemy by¢ winieni w jakikolwiek sposéb za obrazenia lub szkody,
jakich doznaty osoby lub ich mienie, wynikajqce z nieprzestrzegania niniejszej instrukcji uzytkowania.
Zyczymy duzo zadowolenia z nowego Promed PBM-3.5.

Dalej pragniemy zapoznaé Parstwa z ciénieniomierzem Promed PBM-3.5. Prosimy o dokladne
przeczytanie instrukcji uzytkowania przed pierwszym zastosowaniem tego urzqdzenia.

Profesjonalng porade mozna uzyskaé wszedzie tam, gdzie sprzedawane sq produkty Promed. W
razie jakichkolwiek pytar mozna tez skontaktowaé sie z nami. Mozemy podaé nazwe przedstawiciela
odpowiedzialnego za lokalny rynek.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse

Lindenweg 11, D-82490 Farchant, Tel: +49 (0) 8821/9621-0, Faks: +49 (0) 8821/9621-21,
E-Mail: info@promed.de

Dalsze informacje znajdujq sie na naszej stronie firmowej: www.promed.de
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WPROWADZENIE

Ciénieniomierz Promed PBM-3.5 wykorzystuje metode oscylometryczng pomiaru ciénienia, dzigki czemu
nadaie sie w szczegdlnosci do osobistego pomiaru i kontroli ciénienia. Przy pomocy oscylometrycznej metody
pomiaru urzqdzenie mierzy krqzenie krwi w tenicy ramiennej i zamienia w wartosci zmierzone do odczytu.
Ponadto w przypadku tej metody nie jest potrzebny stetoskop. Promed PBM-3.5 jest ciénieniomierzem
automatycznym do pomiaru ciénienia skurczowego, rozkurczowego i tetna. Urzqdzenie to przeznaczone
jest wylqcznie do uzytku przez osoby doroste. Inteligentne sterowanie pompowania zapewnia redukcje
nieprzyjemnego uczucia podczas nieprawidfowego pompowania i skraca czas pomiaru. Tym samym
znacznie wydiuza sie okres uzytkowania mankietu na ramie. Wynik kazdego pomiaru wyswietla sie na
ekranie i zostaje automatycznie zapisany. W tym celu w pamieci dostepnych jest 2x90 miejsc. Promed
PBM-3.5 dysponuje wskaznikiem Klasyfikacji wyniku pomiaru ciénienia wg WHO (Swiatowa Organizacja
Zdrowia), za pomocq ktérego mozna fatwiej zinterpretowaé wyniki pomiaru. Prosze przed uzyciem
ci$nieniomierza Promed PBM-3.5 starannie przeczyta¢ insfrukcie obstugi i bezwzglednie jq zachowat.

Czym jest nieregularny rytm serca?

Ciénieniomierz Promed PBM-3.5 moze dokona¢ pomiaru ciénienia i tetna, nawet gdy wystepuje
nieregularny rytm serca. Nieregulary rytm serca definiuje sig jako rytm serca, ktéry rézni sig o co najmniej
25% od $redniej wszystkich uderzen serca podczas pomiaru ciénienia. Wazne jest, aby podczas pomiaru
spokojnie siedzie¢, by$ odprezonym i nie rozmawiaé.

Wikazéwka: Jedli czesto podczas pomiaru pojawia sig symbol nieregularnego rytmu serca A, zalecamy
bezwzglednie zglosi¢ sie do lekarza.

Czym jest ci$nienie tetnicze?

Ciénienie tefnicze fo sita wywierana przez krew na $cianki fetnic. Cisnienie skurczowe wystepuje w momencie
skurczu serca. Cisnienie rozkurczowe wystepuje podczas rozkurczu serca. Cisnienie tetnicze mierzy sie w
milimetrach stupa rteci (mmHg). Naturalne ciénienie tetnicze cztowieka odzwierciedla ciénienie w spoczynku.
Bada sig je, mierzqc cisnienie rano przed wyjsciem z tézka.

Cisnienie skurczowe Cisnienie rozkurczowe

1 1
2 2
3 3

1. Skurcz mie\ls;ni sercowych 1. Rozkurcz miEéni sercowych

2. Krew zostaje xypchonu z serca 2. Krew wraca do serca
3. Wzrasta ciénienie w tetnicach 3. Spada cinienie w tetnicach
Wyszsze cisnienie Nizsze ci$nienie
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WPROWADZENIE

Czym jest nadcisnienie tetnicze i jak mozna je regulowac?

Nadciénienie tetnicze to nieprawidiowe, zbyt wysokie ciénienie tetnicze, kidre, jesli nie jest kontrolowane,
moze wywolaé wiele probleméw zdrowotnych, takie jak udar i zawat serca. Nadcisnienie tetnicze mozna
regulowaé swoim stylem zycia, unikaniem stresu i za pomocq lekéw pod nadzorem lekarza. Aby zapobiec
nadciénieniu tetniczemu lub je kontrolowaé, nalezy przestrzega¢ nastepujqcych zasad:

* Nie pali¢

* Systematycznie uprawiaé sport

* Jes¢ mniej soli i huszczu

* Regularnie chodzi¢ do lekarza

* Utrzymywa¢ prawidlowq wage ciata

Dlaczego nalezy mierzy¢ ciénienie tetnicze w domu?

Wizyta w klinice lub gabinecie lekarskim moze wywolywaé nerwowosé i tym samym podwyzszone ciénienie
tetnicze. Zmierzone wartosci mogq byé o0 25 do 30 mmHg wyzsze od wartoéci zmierzonych w domu. Pomiar
w domu redukuje wptyw czynnikéw zewnetrznych na pomiar ciénienia tetniczego i uzupetnia w ten sposéb
pomiary u lekarza oraz ukazuje dokladny, catkowity przebieg cisnienia tetniczego.

p—
Wskaznik klasyfikacji wyniku pomiaru ciénienia wg WHO DE
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) okredlifa standardy oceny wysokiego cisnienia tetniczego
nieuwzgledniajgce wieku, zgodnie z ponizszq tabelq. —

EN
(mmHg), I . . P
° Nadcisnienie tetnicze stopien 3 (ciezkie) N—
3 110 —
N 105 Nadcisnienie tetnicze stopiefi 2 I FR
g (umiarkowane)
2 100 - | \
8 95 Nadci$nienie tetnicze stopien 1 Czerwony I ,—
© (tagodne) m
g kie prawidh 0T - "=y
= g Wysokie prawidtowe | [ | _ _ Zoly_ I p—
O Prawidtowe
© 80 Zielony I ES
Optymalne I ‘ \
-
120 130 140 160 180  (mmHg) NL
Cisnienie skurczowe Schemat kolorystyczny WHO
—
—
. RU
UZYTKOWANIE URZADZENIA
Kontrola/wymiana baterii
Nalezy zdjqé pokrywe schowka na baterie (H) i wlozy¢ baterie. Nalezy przy tym uwzgledni¢, aby wlozy¢
baterie zgodnie z biegunowosciq (+/-). Jesli baterie sq za stabe, wyswietla sig to na wskazniku stanu baterii
(6) ] - Kiedy pojawi si¢ odpowiedni symbol, nalezy bezwzglednie wymieni¢ baterie, poniewaz w SE
przeciwnym wypadku wynik pomiaru bedzie zafatszowany. \
—
A Ostrzezenie: FI
Wyimuj baterie, jesli urzqdzenie nie jest uzywane przez diuzsze okresy czasu.

2, Nie mieszaij starych baterii z nowymi, ani réznych typéw baterii.
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UZYTKOWANIE URZADZENIA

©

Ostrzezenie: jeéli baterie przeciekaijq i dojdzie do ich kontaktu ze skérg lub oczami, natychmiast prze-
myj je obficie w duzej ilosci wody.

Baterie muszq by¢ obstugiwane przez osoby doroste. Trzymaj baterie poza zasiegiem dzieci.
Zaleca sie stosowanie jedynie baterie tego samego lub réwnorzednego typu.

Mozna stosowaé takze baterie do ponownego tadowania (akumulatory).

Usuri wyczerpane baterie z urzqdzenia.

Zlikwiduj baterie w bezpieczny sposéb, zgodnie z instrukcjq producenta baterii.

Nie stosowaé baterii po uptywie daty waznosci.

0V ©NO O A

Uzytkowanie adaptera sieciowego

Urzqdzenie mozna réwniez zasila¢ za pomocq adaptera sieciowego. Nalezy przy tym zwréci¢ uwage,
czy adapter dopuszczony jest do uzytkowania z wyrobami medycznymi i spefnia nastepujgce wymagania
techniczne; napiecie wyjéciowe: 6VDC, prad wyijsciowy: 600 mA, wiyk prqdu stafego: plus wewnqtrz,
$rednica zewnetrzna 5,5 mm, $rednica wewnetrzna 2,1 mm. Istnieje mozliwo$é nabycia dopuszczonego
adaptera sieciowego w Promed.

A Wskazéwka:

Podczas jednoczesnego stosowania adaptera sieciowego i akumulatoréw akumulatory nie sq tadowane.
Akumulatory trzeba zawsze fadowaé za pomocq osobnej tadowarki.

A Wskazéwka:

Jesli podczas pomiaru dojdzie do przerwania zasilania prgdem lub wyswietlenia wskaznika stanu baterii (6),
nalezy bezwzglednie powtérzyé pomiar.

Przylqczanie mankietu na ramie
Aby przylqczy¢ mankiet na ramie (G) do zrzqdzenia, nalezy wlozy¢ zlgczke wezowq (F) do przylqcza
wezowego (E). Nalezy przy tym zwréci¢ uwage na to, aby nie wsadzaé zigezki na site do urzqdzenia.

Tryb ustawien

1. Ustawienie stosowanej jednostki miary

Aby ustali¢, czy wynik ma sie wyswietla¢ w mmHg czy kPa,
nalezy nacisngé przycisk ustawieri ,SET” (B), a pojawi sie
nastepujgcy wskaznik. Poprzez nacisniecie przycisku zapisu
,MEM” (C) mozna zmieni¢ jednostke. Poprzez ponowne
naciénigcie przycisk ustawien ,SET” (B) ustawienie zostaje ...,

zapisane — Domyslnie = mmHg.
mmHg kPa

2. Tryb ustawien uzytkownika

Nastepnie na ekranie wyswietli sie ,Uzytkownik 17 lub
,Uzytkownik 2”. Poprzez nacisniecie przycisku zapisu ,MEM" | @ [ ]
(C) mozna wybraé “Uzytkownika 1 lub ,Uzytkownika 2”. n PPEES @
Poprzez ponowne naciénigcie przycisku ustawiert ,SET” (B)

ustawienie zostaje zapisane. Zmiana uzytkownika mozliwa
jest przed kazdym pomiarem. W tym celu nalezy 2x nacisngé przycisk ustawien ,Set” (B) i naciskajqc

przycisk zapisu A, Menu” wybra¢ uzytkownika. Aby opusci¢ tryb ustawier i rozpoczqé pomiar, nalezy teraz
nacisngé przycisk START/STOP (A).

?

N
-
-
-
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UZYTKOWANIE URZADZENIA

3. Ustawianie daty i godziny
Poprzez ponowne naciéniecie przycisku ustawieri , SET” (B) o011
mozna najpierw ustawi¢ rok. Kiedy na wyswietlaczu miga 20XX, / N
mozna ustawi¢ rok, naciskajgc przycisku zapisu , MEM”(C).
Kazde nacisniecie przycisku powoduje podwyzszenie liczby
roku o 1, mozliwe sq wartoéci od 2001 do 2099. Poprzez ponowne nacisniecie przycisku ustawieri , SET”
(B) ustawienie zosfaje zapisane.

Nastepnie mozna ustawié miesige. Na wyswietlaczu pojawia

sie teraz xxMxxD i xx:xx, a miga xxM, mozna ustawi¢ miesigc, Wb 20
naciskajgc przycisk zapisu ,MEM“(C). Kazde nacisniecie
przycisku powoduje podwyzszenie wartoici o 1, mozliwe sq
wartoéci od 1 do 12. Poprzez ponowne naciénigcie przycisku
ustawiert ,SET” (B) ustawienie zostaje zapisane.
Teraz na wyswietlaczu miga xxD. Aby ustawié dzied, nalezy
nacisngé przycisk zapisu ,MEM” (C). Kazde naciénigcie S o011t T
przycisku powoduje podwyzszenie wartoici o 1, mozliwe sq n DE
wartosci od 00 do 31. Poprzez ponowne naciénigcie przycisku
o " A ) ] —
ustawieri , SET” (B) ustawienie zostaje zapisane. —
. , - ) - . EN
Nastepnie mozna ustawi¢ godzine. Na wyswietlaczu pojawia
sie teraz xxMxxD i xx:xx, a miga xx:, najpierw mozna ustawié oo oo :
godzing, naciskajgc przycisk zapisu ,MEM”(C). Kazde o
naciéniecie przycisku powoduje podwyzszenie wartosci o 1, FR
mozliwe sq wartosci od 1 do 23. Poprzez ponowne naciéniecie —
przycisku ustawieri , SET” (B) ustawienie zostaje zapisane.
IT
Teraz na wyswietlaczu miga:xx. Aby ustawi¢ minuty, nalezy - - \
nacisngé przycisk zapisu ,MEM” (C). Kazde naciéniecie o bk
przycisku powoduje podwyzszenie wartosci o 1, mozliwe sq ES
wartoéci od 00 do 59. Poprzez ponowne nacisnigcie przycisku
ustawient , SET” (B) ustawienie zostaje zapisane. —
NL

Przed pomiarem
Przed pomiarem ciénienia tetniczego nalezy przez 5 - 10 minut zachowaé absolutny spokdj, nie jes¢, nie pi¢c  ——
alkoholu, nie pali¢, nie uprawiaé sportu ani nie kgpaé sie. Wiszystkie te czynniki wptywajq na wynik pomiaru. RU
Nalezy zdjqé czesci ubioru, kidre ciasno przylegajq do reki. Pomiaru nalezy zawsze dokonywaé na tym
samym ramieniu (zwykle lewym). Pomiaru nalezy dokonywaé regulamie o tej samej porze dnia, poniewaz
ciénienie fetnicze w ciqgu dnia sie zmienia.
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UZYTKOWANIE URZADZENIA

Czynniki potencjalnie wywolujace bledne pomiary

Wszystko, co podpiera reke podczas pomiaru moze podwyzszyé cisnienie tetnicze. Nalezy zadbaé o
wygodnq pozycie i nie poruszaé rekq podczas pomiaru. W razie potrzeby mozna podtozy¢ cos migkkiego
pod reke, na kiérej dokonywany jest pomiar. Jesli tetnica ramienna przebiega nizej lub wyzej niz serce,
wywola to nieprawidtowy wynik pomiaru.

A Wskazéwka:

Nalezy stosowa¢ wylgcznie mankiety dozwolone przez producenta, dopuszczone klinicznie!

Luzny bqdz uszkodzony mankiet, ktérego pecherz lezy na wierzchu, powoduje nieprawidiowe wyniki
pomiaru.

W przypadku powtarzania pomiaréw krew sie zbiera w tetnicach ramiennych i moze wywolaé
nieprawidtowe wyniki pomiaru.

Ponowne pomiary ciénienia nalezy wykonaé najwczesniej po 1 minucie przerwy.

Wazne jest, aby utrzyma¢ ramie w gérze i zadbaé o to, by zebrana krew mogta odplynqé.

Zakladanie mankietu

1. Nalezy polozyé mankiet ptasko na stole, rzepem do dotu. Przetozy¢
koniec mankietu przez metalowq petl(—;, aby powsk]f okreg. Rzep bedzie
teraz na wierzchu.

2. Nalezy nasungé mankiet na lewe ramie, tak, aby wqz lezat w kierunku
przedramienia.

3. Nalezy natozy¢ mankiet na ramie, tak jak przedstawiono na rysunku.
Dolny brzeg mankietu powinien znajdowa¢ sie ok. 2 - 3 cm nad tokciem,
a gumowy wqz mankietu po wewnetrznej stronie reki.

4.  Nalezy pociggngé za wolny koniec mankietu i zamkngé mankiet na
rzep.

5. Mankiet powinien ciasno przylegaé do ramienia, tak, aby miedzy
mankietem a ramieniem zmiescily sie 2 palce. Nalezy zdjqé wszystkie
czesci ubioru ciasno przylegajqce do reki.

6. Nalezy tak zabezpieczyé mankiet rzepem, aby wygodnie przylegat i nie
byt zbyt ciasny. Nalezy potozy¢ reke na stole (powierzchnia dioni na
wierzchu), tak, aby mankiet znajdowat sig na tej samej wysokosci, co

serce. Nalezy zwréci¢ uwage na to, aby wqz nie byt zgiety.

A Wskazéwka:

Jedli nie jest mozliwe, aby zatozy¢ mankiet na lewq reke, mozna go réwniez
zamiescié na prawej rece. Mimo fo wszystkich pomiaréw nalezy dokonywaé
na tej samej rece.
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UZYTKOWANIE URZADZENIA

Pomiar
Po prawidtowym zafozeniu mankietu mozna rozpoczqé pomiar.

1. Nalezy nacisngé przycisk START / STOP (A), a na wyswietlaczu pojawiq
sie wszystkie symbole. Na wyswietlaczu miga O, nastepnie przez 2 sekundy
stycha¢ 2 krétkie sygnaly. Teraz pompa nadmuchuje mankiet, a rosngce
ciénienie ukazane jest na wyswietlaczu.

2. Po osiggnieciu odpowiedniego cisnienia pompa si¢ zatrzymuje, a ciénienie stopniowo spada.
Na wskazniku pojawia sig ciénienie mankietu. W razie, gdy nie nastqpi dostateczne nadmuchanie
mankiety, pompa samodzielnie si¢ uruchamia, aby poprzez dalsze
pompowanie osiggng¢ wyzsze cisnienie.

3. Kiedy urzqdzenie moze juz zmierzy¢ tetno, wyswietla sig ono we wskazniku

fetna (4). i stycha¢ sygnat dla kazdego bicia serca. [ "] —

0

4. Kiedy pomiar jest zakoriczony, stycha¢ diugi sygnat dzwigkowy. ( '-'
W miedzyczasie na wyswietlaczu pojawia sie ciénienie skurczowe,

rozkurczowe oraz tetno. o 8 7 808

- -

. e e | mas ¢ I

5. Zmierzone wartoéci mozna tak dlugo odczytywaé z wyswietlacza, az Teg K]

- e

urzqdzenie zostanie wylgczone. Jedli w czasie 3 minut nie zostanie uzyty
zaden przycisk, urzqdzenie wylqczy sie automatycznie, aby oszczedzaé

prad. 80

A Wskazéwka:

Jedli wynik wyswietla sie w kPa, to podczas dokonywania ustawiert wybrano te jednostke miary. Aby
wskaznik podawat wartoéé w mmHg, nalezy zmieni¢ ustawienia jednostki miary.

Symbol wyswietla sig razem ze zmierzonymi wartosciami, jesli podczas pomiaru stwierdzony zostanie
nieregularny rytm serca.

Przerwanie pomiaru

Jedli z jakiego$ powodu (np. osoba sie gorzej poczuta) konieczne jest przerwanie pomiaru ciénienia, w
kazdej chwili mozna to zrobi¢, naciskajqc przycisk START / STOP (A). W ten sposéb natychmiast zmniejsza
sie cisnienie mankietu, a tym samym przerwany zostaje pomiar.

Zapis wynikéw pomiaru

Ten ci$nieniomierz automatycznie zapisuje 90 wynikéw pomiaru dla kazdego uzytkownika. Kiedy wystepuje
wigcej niz 90 zmierzonych wartoéci na jednego uzytkownika, zostaje usuniety najstarszy zapis..
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Odczyt zapisanych danych

Kiedy urzqdzenie jest wylqczone, nalezy nacisngé przycisk zapisu ,MEM” (C), a na wyswieflaczu
pojawiq sig 3 ostatnie $rednie wyniki pomiaru. Poprzez ponowne nacisniecie przycisku zapisu , MEM" (C)
wyswietlajq sie ostatnie zmierzone wartosci. Po kazdym nacisnieciu pamieé przechodzi do starszej wartosci.
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Anulowanie zapisanych danych

Kiedy jestesmy pewni, ze chcemy anulowa¢ zapisane zmierzone wartosci danego uzytkownika, nalezy
8-krotnie nacisnqé przycisk ustawier ,SET” (B),az na wyswietlaczu pojawi sie¢ CL. Urzqdzenie sie teraz
wylgcza. Nastepnie nalezy nacisngé przycisk START / STOP (A), CL 3 razy mignie, aby usungé wszystkie
zapisane zmierzone wartosci. Teraz nalezy nacisngé przycisk zapisu , MEM” (C), a na wyswietlaczu pojawi
sie M i ,no”. Oznacza fo, ze w pamigci nie znajdujq sie zadne wyniki pomiaréw.

o

m

(A INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA )

A" 6Ine wskazéwki bezpi Astwal

¢ Osoby cierpigce na arytmie, cukrzyce, zaburzenia krgzenia lub problemy zwigzane z apopleksig
mogq uzywaé urzqdzenia wylqcznie pod nadzorem lekarza.

Prosze skontaktowa¢ sie z lekarzem, aby uzyskaé specyficzne informacie o swoim ciénieniu tetniczym.
Autodiagnozy i samodzielne leczenie na podstawie wynikéw pomiaréw mogq byé¢ niebezpieczne.
Nalezy bezwzglednie przestrzegaé wskazdwek swojego lekarza.

Nie zezwala sie na dokonywanie modyfikacji tego urzqdzenia.

Bez zgody producenta nie nalezy dokonywaé modyfikacii tego urzqdzenia.

e Jesliurzqdzenie zostalo zmodyfikowane, musi zostaé wykonana odpowiednia kontrola i badanie, aby
zapewni¢ bezpieczne uzytkowanie urzqdzenia.

¢ W poblizu urzqdzenia nie nalezy uzywaé telefonu komérkowego. Moze to wywotaé awarie.

*  Prosze unika¢ powierzchni emitujgcych promieniowanie, aby nie zafatszowaé pomiaru.

¢ Bezwzglednie nie owijaé weza mankietu o szyje, poniewaz moze to doprowadzi¢ do uduszenia.

¢ Nalezy uzywaé wylqcznie dopuszczonych mankietéw, poniewaz w przeciwnym razie nie mozna
zagwarantowaé prawidlowego dziafania urzqdzenia.
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Zwré¢ uwage na ponizsze informacje zanim zastosujesz urzqdzenie po raz pierwszy:

. Jedynie do uzytku domowego.

Skrupulatna kontrola wymagana jest, gdy urzqdzenie jest uzywane w poblizu dzieci.

. Nigdy nie kladz, ani nie stosuj urzqdzenia w mokrym lub wilgotnym $rodowisku.

. Nie uzywaj urzqdzenia pod wodq, np. pod prysznicem.

. Nigdy nie ktadz urzqdzenia w bezposrednim kontakcie z ogniem, gazem lub tlenem, albo gorqcymi
przedmiotami takimi jak ptyta grzejna.

m
.
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INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

. Podejmij wszystkie mozliwe $rodki ostroznosci, zeby upewni¢ sig, ze urzqdzenie nie spadnie, ani nie
ulegnie uszkodzeniu w jakikolwiek inny sposéb.

. Jedli jednak pojawiq sie jakies problemy z urzqdzeniem, wez je natychmiast do naprawy.

. Nie wykonuj smarowania/olejowania, ani nie myj urzqdzenia.

A Niebezpieczeristwo!

Nie umieszcza¢ urzqdzenia w miejscu, gdzie ma bezposredni kontakt z wodq lub innymi cieczami.

. Uzywanie urzqdzenia na wolnym powietrzu jest niedozwolone.
. Nigdy nie dotykaj urzqdzenia mokrymi rekami.
. Nie przechowuj urzqdzenia blisko umywalki lub wanny, gdyz istnieje niebezpieczenstwo, ze urzq-

dzenie moze wpasé lub zostanie weiggniete do umywalki lub wanny.

A Ostrzezenie!

Nigdy nie zostawiaj urzqdzenia bez nadzoru, gdy dzieci lub osoby niedoswiadczone znajdujq sie w
poblizu urzqdzenia.

. Upewnij si, ze dzieci nie bawiq sie urzqdzeniem.
. Uzywaj urzqdzenie jedynie w zastosowaniach opisanych w niniejszej instrukcii.
. Urzqdzenie fo nie jest przeznaczone dla oséb (wigczajqe dzieci), ktére maja ograniczone zdolnosci

fizyczne, sensoryczne lub umystowe, lub ktére nie majq wystarczajgcego doswiadczenia i/lub do-
statecznej wiedzy. Nie dotyczy sytuacii, gdy ludzie tacy sq nadzorowani przez osobe odpowiedzial-
nq za ich bezpieczenstwo lub ofrzymujq od niej instrukcie, jak uzywaé to urzqdzenie.

. Nie przeno$ urzqdzenia za kabel i nie uzywaj kabla urzqdzenia jako uchwytu.
. Nigdy nie pozwalaj dzieciom bawi¢ si¢ materiatem opakowaniowym; istieje ryzyko uduszenia.
. Nigdy nie nalezy razem stosowaé starych i nowych baterii.
. Nigdy nie nalezy kias¢ ciezkich przedmiotéw na urzqdzenie.
. Nie nalezy ostro zagina¢ weza.
[WYKRYWANlE I USUWANIE USTEREK )

Wskazniki bfedéw
Nastepujqgce symbole mogq pojawi¢ sie na wyswietlaczy, jeéli pomiar jest nieprawidiowy.

SYMBOL Przyczyna KOREKTA

E 1 Zbyt sfaby sygnat lub nagfa zmiana

Ciénienia Nalezy prawidtowo zatozy¢ mankiet

Nalezy ponownie dokona¢
prawidlowego pomiaru

—
—
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WYKRYWANIE | USUWANIE USTEREK

E-2

E-3

E-5

—

Silne zaktécenia zewnetrzne

Podczas nadmuchiwania zdajq sie

pojawiaé btedy

Nieprawidfowe ciénienie tetnicze

Pusta bateria

Usuwanie probleméw

Problem

Brak prqdu

Urzqdzenie nie
pompuje

Err wzgl. przerwanie
pomiar

Mankiet nie napefnia
sie powietrzem

Mozliwa przyczyna

Nalezy sprawdzi¢ baterie

Nalezy sprawdzi¢, czy prawidiowo
zamieszczono baterie (biegunowos¢)

Nalezy sprawdzi¢, czy zlqczka
wezowa jest prawidfowo
zamieszczona w urzqdzeniu

Nalezy sprawdzi¢, czy zlqczka
wezowa jest w dobrym stanie

Nalezy sprawdzi¢, czy reka lezy
spokojnie i jest rozluzniona

Czy podczas pomiaru rozmawiano?

Nalezy sprawdzi¢, czy mankiet
prawidlowo lezy

Nalezy sprawdzi¢, czy w mankiecie
lub wezu jest dziura

Nalezy usungé ewentualne zrédta
Eromieniowunia lub telefony
omérkowe

Nalezy zachowywaé sig spokojnie i
nie méwi¢ podczas pomiaru

Nalezy prawidiowo zatozyé mankiet

Nalezy sprawdzi¢, czy zgezka
wezowa jest prawidiowo
zamieszczona w urzqdzeniu

Nalezy sprawdzi¢, czy w wezu lub
mankiecie nie ma dziury

Nalezy sie odprezy¢, na co najmniej
30 minut, a nastepnie ponownie
dokona¢ pomiaru. Jedli wyniki
pomiardw si¢ nie zmieniq, nalezy
natychmiast skontaktowac sie z
lekarzem.

Wymieni¢ baterig

Rozwiqzanie

Wymieni¢ baterie
Prawidlowo zamiesci¢ baterie

Delikatnie wlozy¢ ziqczke wezowq
do przylqcza

Wymieni¢ ztqczke wezowq
Nalezy zadbaé o spokojng i
rozluznionq pozycje

Prosze nie rozmawiaé podczas
pomiary

Nalezy prawidiowo zamiescié
mankiet

Nalezy wymieni¢ mankiet

A Jesli zaktécenia nie mozna usungé, nalezy przed samodzielnymi prébami naprawy urzqdzenia
skontaktowaé sie z producentem.
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JAK OBCHODZIC SIE, KONSERWOWAC | PRZECHOWYWAC URZADZENIE

e Urzadzenie nalezy czy$ci¢ miekka sucha Sciereczka.

e Nie nalezy stosowac Srodkéw do szorowania lub lotnych $rodkéw czyszczacych.

®  Nie nalezy zanurza¢ urzadzenia lub jego czesci w wodzie.

®  Wszystkie powierzchnie ci$nieniomierza i mankietu nalezy starannie wytrze¢, réwniez
wewnetrzng i zewnetrzna strone mankietu. NaleZy przy tym zachowa¢ ostrozno$¢, aby
do urzadzenia gtéwnego nie dostata sie wilgoc.

e Ostroznie przetrze¢ sucha Sciereczka, aby usuna¢ nadmiar wilgoci mogacy pozostaé
na mankiecie. Mankiet nalezy wytozy¢ w mieszkaniu do wyschnigcia na powietrzu, w
pozyciji rozwinigtej.

*  Urzqdzenie powinno by¢ umieszczone tak, by nie wchodzifo w bezposredni kontakt z wodg lub
innymi ptynami.

*  Wylgcz urzqdzenie, gdy nie jest uzywane.

*  Przed odfozeniem urzqdzenia Promed PBM-3.5 do przechowywania przez diuzszy okres czasu,
usun baterie z komory. Przeciekajqce baterie mogq uszkodzi¢ urzqdzenie.

e Urzadzenie i akcesoria nalezy przechowywa¢ w chtodnym, suchym miejscu.

*  Nie wystawiaj urzqdzenia na bezposrednie $wiatlo stoneczne i chrori je przed kurzem i wilgocig.

¢ Urzqdzenie Promed PBM-3.5 mozna wyczysici¢ wycierajqc je $ciereczkq zwilzong wodq z
fagodnym érodkiem myjgcym. Mozesz tez zastosowaé alkohol izopropylowy lub roztwér mydfa.
Nie nadaiq sig do tego zastosowania gospodarcze detergenty ani produkty czyszczqce.

*  Nie wolno zwracaé urzqdzenia do sprzedawcy lub producenta, w celu kontroli i ponownego
wzorcowania.

e Jesli wystqpilyby inne problemy, skonsultuj sie ze swoim sprzedawcq, w razie potrzeby zwréé
urzqdzenie. Nigdy nie nalezy prébowaé naprawiaé uszkodzenia/defektu samodzielnie.

[LlKWlDACJA URZADZENIA )

Zuzyte narzedzia elekiryczne, oprzyrzqdowanie i opakowania przekazywaé nalezy do tzw. powtérnego
przetwarzania (recyklingu) zgodnie z zasadami ochrony $rodowiska naturalnego.

Wylqcznie dla krajéw Wspélnoty Europejskiei:

Zuzytych narzedzi elekirycznych nie nalezy wyrzucaé do $mieci domowych! Zgodnie z
Europejskq Dyrektywq 2012/19/EU dotyczqcq zuzytych urzqdzer elekirycz nych i
elektronicznych, a takze jej realizacjq w ramach prawa narodowego, bezuzyteczne narzedzia
elekiryczne zbieraé nalezy oddzielnie, a nastepnie przekazywaé je do powtdrnego
przetwarzania (recyklingu) zgodnie z zasadami ochrony $rodowiska naturalnego. W

ramach Wspdlnoty Europejskiej symbol ten wskazuje na to, iz przedmiotowego produktu nie mozna usuwaé
i unieszkodliwiaé poprzez mieszanie go z tzw. $mieciami domowymi. Stare i zuzyte urzqdzenia zawierajq
pelnowartoéciowe materialy i surowce nadajqce sie do recyklingu, kidre powinno przekazywaé sie do
powtdrnego przetwarzania. W ten sposéb nie powoduie sig szkéd srodowiskowych, nie szkodzi sig tez zdrowiu
cztowieka wskutek niekontrolowanego usuwania émieci. Stare i zuzyte urzqdzenia usuwaé nalezy w ramach
odpowiednio zaakceptowanych systeméw zbierania i sortowania surowcéw. Mozna je takze przesyla¢ do
miejsc i sklepéw, w ktérych urzqdzenia te byly kupowane. Pracownicy tych miejsc i sklepéw doprowadzq
urzqdzenie do punktéw utylizacji materiatéw.
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LIKWIDACJA URZADZENIA

Akumulatory/baterie:

Zuzyte akumulatory i baterie nie powinny byé wrzucane do $mieci domowych, do ognia lub do wody.
Akumulatory/baterie nalezy zbieraé, przekazywaé do recyklingu lub usuwaé w sposéb przyjazny dla
$rodowiska.

Wylqcznie dla krajéw Wspélnoty Europeiskiej:

Zgodnie z dyreklywq Wspdlnoty Europeiskiej 91/157/EEC uszkodzone lub zuzyte akumulatory i baterie
powinny byé przekazywane do recyklingu. Akumulatory i baterie, kidre staly sie bezuzyteczne, oddawa¢
mozna bezposrednio do firmy:

Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant.

(GWARANCJA 1 UStUGI SERWISOWE )

Urzqdzenie to zostato wyprodukowane z calq starannosciq, a nastepnie przed opuszczeniem zaktadu
produkcyjnego z niemniejszq starannociq sprawdzone. Stqd zapewniamy Paristwu po przediozeniu
oryginalnej karty gwarancyinej gwarancje rzedu 24 miesiecy od daty zakupienia sprzetu zgodnie z
ponizej przedstawionymi warunkami:

o

* W przypadku udokumentowanych i wykazanych wad materiatowych i/lub produkcyjnych
pojawiajgcych sie podczas prawidlowego uzywania sprzetu, rozpoznanych w  czasie
gwarancyjnym, wymienimy w czasie gwarancyjnym bezplatnie wszelkie uszkodzone czeci
urzqdzenia wraz z uregulowaniem kosztéw robocizny z tytutu gwarancyjnej naprawy urzqdzenia.

¢ Gwarancja wygasa z chwilg nieprawidlowego uzywania urzqdzenia (np. podigczanie urzqdzenia
do nieprzystosowanych zrédet prqdu, zZlamanie wskutek upadku urzqdzenia), ingerenciji w obrebie
urzqdzenia (na przyktad otworzenie obudowy), a takze w przypadku uzywania nieoryginalnych
czgéci zamiennych niezatwierdzonych przez firme Promed. Gwaranciq nie obejmuje sie czesci
zuzywajqcych sie. Gwarancii nie podlegaijq takze silniki urzqdzenia oraz jego elementy ruchome.

e Okres gwarancji rozpoczyna si¢ z dniem zakupu urzqdzenia. Skorzystanie ze $wiadczenia
gwarancyjnego nie ma wplywu na okres gwarancji. Roszczenia gwarancyjne dochodzone
muszq by¢ w czasie gwarancyjnym. Reklamacie klientéw po uptywie czasu gwarancii nie bedq
uwzgledniane.

¢ W ramach niniejszych warunkéw gwarancyjnych gwarancja wchodzi w zycie wylqcznie wtedy,
gdy data zakupu znajdujqca sie na karcie gwarancyijnej potwierdzona zostata pieczeciq i podpisem
dealera.

¢ W przypadku $wiadczenia gwarancyjnego lub naprawy przesta¢ nalezy cale urzqdzenie wraz
z kompletie wypetniong kartq gwarancyjng do kompetentnego dziatu obstugi klientéw. Karte
gwarancying znajdq Paristwo na koricu instrukciji obstugi.

*  Zaslrzegamy sobie prawo do zmian technicznych i optycznych, a takze do wprowadzania zmiany
wyposazenia przedmiotowego urzqdzenial

¢ Okredlony przepisami obowigzek gwarancyjny ze strony Sprzedajqcego nie narusza naszych
warunkéw gwarancyjnych.

*  nie odpowiada za ewentualne bledy w ffumaczeniu.

Dla bezproblemowej realizacii koniecznie poda¢ nalezy:

1. Oryginalny dowdd zakupu / pokwitowanie lub piecze¢ przedsigbiorcy z datq zakupu.

2. Stwierdzony brak

3. Okreslenie urzqdzenia / typ.
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STARTA
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Denna apparat

A. Start / Stopp-knapp

B. Instdllningsknapp ,SET”

C. Lagringsknapp ,MEM"

D. LCDdisplay

E. Slangansluting

F. Slangskarvstycke

G. Arm manschett

H. Batterifack

I. Ingéng for stickpropp for
nétanslutning

J. Stickpropp fér nétanslutning

K. Natadapter (tillbehr)

L. WHO-Skala

LCD-display:

1. Datum-/tidvisning

2. Systoliskt blodtryck

3. Diastoliskt blodtryck

4, Pulsvisning

5. Pulsfrekvensvisning

6. Batteristatusvisning

7. Blodtrycksanalysvisning

8. Visning fér oregelbundna
hjértslag

9. Lagringssymbol

10. Lagringsplatsvisning

11. Anvéndarvisning
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LEVERANSOMFATTNING/TILLBEHOR

| leveransomfattningen fér din Promed PBM-3.5 blodtrycksmétare finns féljande:
- 1x blodirycksmétare

- 1x armmanschett storlek M (armomféing 22-32 cm)

- 1x slangskarvstycke

- 4x batterier 1,5V AA

Fsljande tillbehdr resp. féliande reservdelar kan du képa hos Promed:
1. Tillbehsr:

- Armmanschett storlek L (armomféng 30-42 cm) Art.-Nr.: 402091

- Nétadapter Art.-Nr.: 402093

2. Reservdelar

- Armmanschett storlek M (armomfang 22-32 cm) Art.Nr.: 402092

- Slangskarvstycke Art.-Nr.: 402094

- Batterier 1,5V AA Art.-Nr.:359993

(BESKR'VN'NG AV PRODUKTEN Fsrara denna bruksanvisning pa eft scikert slc'i/lea

Lds noggrant igenom bruksanvisningen, innan apparaten anvénds den

férsta gangen.
Tack sa mycket for ditt kop av Promed PBM-3.5 blodirycksmétare. Du har képt en
hégkvalitativ produkt avsedd fér personlig hélsokontroll. Promed &r ett ledande féretag, som
sedan értionden har samlat erfarenhet inom omrddena personlig hygien, wellness och
hélsa.
Produkten Promed PBM-3.5 har koncipierats och tillverkats i dverensstémmelse med
direktiven fér medicintekniska produkter 93/42/EEC, vilket garanterar kvalitén under an-
vandningen. Det &r férbjudet att anvéinda apparaten utan att ha lést denna bruksanvisning.
Vi, i egenskap av tillverkare, kan inte i n&got fall géras ansvariga for olycksfall eller skador
pé personer eller féremal, vilka orsakas av att denna bruksanvisning inte har atflits. Vi
Snskar dig mycket glédje med din nya Promed PBM-3.5. | féljande avsnitt vill vi géra dig
bekant med Promed PBM-3.5 blodtrycksmétare. L&s noggrant igenom bruksanvisningen,
innan apparaten anvénds den férsta géingen.

Overallt dér Promed produkterna séljs kan du fé professionella réd eller du kan kontakta
oss direkt, om du har frégor. Vi kan meddela dig namnet pé den dterférséljare, som é&r
ansvarig for dig.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse

Lindenweg 11, D-82490 Farchant,

tel.: +49 (0) 8821/9621-0, fax: +49 (0) 8821/9621-21, e-post: info@promed.de

Fér vidare informationer, konsultera var webbplats: www.promed.de
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INLEDNING

Promed PBM-3.5 blodtrycksmétare anvénder oscillometrisk metod fér blodirycksmétning
och &r dérmed sarskilt lémplig for personlig blodirycksmétning och &vervakning. Vid den
oscillometriska métmetoden méter apparaten ditt blodfléde genom 6verarmsartéren och
omvandlar detta i avlasningsbara métvérden. Det &r dessutom inte nddvéndigt att anvénda
eft stefoskop vid denna métteknik. Promed PBM-3.5 &r en automatisk blodirycksmétare
som kan méta det systoliska, diastoliska trycket och pulsen. Apparaten &r endast dmnad
fér anvéndning av vuxna. En intelligent styrning av uppumpningstdrloppet sérier fér att den
oangendma kénslan vid felaktig uppumpning minskas och férkortar méttiden. P& s& st forléings
ocksé armmanschettens livsldngd. avsevért. Varje métresultat visas pé bildskérmen och lagras
automatiskt. 2 * 90 lagringsplatser stér till férfogande for detta. Promed PBM-3.5 har ett
WHO (Vérldshélsoorganisationen) blodtrycksklassificeringsindex med vilket du léttare kan tolka
mdtvardena. L&s igenom bruksanvisningen noggrant innan du anvénder Promed PBM-3.5
blodtrycksmétare och férvara bruksanvisningen noggrant.

Vad é&r oregelbundna hjértslag?

Promed PBM-3.5 blodirycksmdtare kan genomféra en blodirycks- och pulsmétning Gven dé
ett oregelbundet hjdrislag intréffar. Ett oregelbundet hjdrislag definieras som eft hjértslag som
skilier sig med minst 25 % fréin genomsnittet av alla hjértslag under blodtrycksméitmingen. Det &r
viktigt att du sitter stilla och avslappnat under métningen och inte pratar.

A Upplysning: Om du under métningen ofta ser symbolen fér orege|bundetW\- hjgrtslag

rekommenderar vi ovillkorligen att du uppsdker en lékare.

Vad &r blodtryck?

Blodtrycket &r kraften, som blodet utévar mot artérernas viiggar. Det systoliska trycket uppkommer
ndr hjrtat drar sig samman. Det diastoliska trycket uppkommer nér hjértat expanderar. Blodtryck
mdts i millimeter kvicksilverpelare (mmHg). Det naturliga blodtrycket hos en ménniska skildras
genom viloblodirycket. Detta faststélls genom att man méter blodtrycket p& morgonen innan
man stiger upp.

Systoliskt blodtryck Diastoliskt blodtryck

1 1
2 2
3 3

1. Hjértmuskeln spénns 1. Hjértmuskeln slappnar av

2. Blodet “pressas” ut genom hjértat. 2. Blodet flsdar in i hjartat
3. Blodtr)((s:ket stiger i karlen 3. Blodtrycket i kérlen sjunker

vre tryck =
Nedre tryck
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INLEDNING

Vad é&r hégt blodtryck och hur kan man reglera det?

Hogt blodtryck &r ett anormalt arteriellt blodiryck, som, om det férblir okontrollerat, kan orsaka
ménga hélsoproblem, som slaganfall och hjértinfarkt. Hogt blodtryck kan ocksé regleras genom
livsstilen, undvikande av stress och med mediciner under lékares uppsikt. Fér att férebygga hégt
blodtryck eller hélla det under kontroll géller fljande grundprinciper:

® Rok inte

* Utdva regelbunden motion

* At mindre salt och fett

e Gd fill Iakaren regelbundet

® Ha rétt vikt

Varfér ska man mata blodirycket hemma?

Bescket p& en klinik eller hos en Iékare kan leda fill nervositet och kan dérmed skapa ett hégre
blodiryck. De uppmétta vérdena kan vara 25 till 30 mmHg hégre @n vid en métning hemma.
Métningen hemma minskar konsekvenserna av ytire paverkan pé blodirycks métningen och
kompletterar dérmed métningarna hos Iékaren och visar ett mer precist, komplett blodtrycks
forlopp.

Blodtrycksklassificeringsindex fran WHO
Standard, for att bedéma hégt blodiryck utan beakiande av dlder, har faststlls av
Vérldshélsoorganisationen (WHO) enligt fdljande tabell.

e Hégt blodtryck grad 3 (allvarligt hégt blodtryck)
110
< Hégt blodtryck grad 2
g0 (mafullt hog bladiryck]
5
S N
< Hégt blodtryck grad 1
= 95| (Phogt biodiryck)
290 U
2 85 Normalthégt
.8 N e i
5 4 Normalt
Optimalt
120 130 140 160 180 (nmhp
Systoliskt blodtryck WHO-féirgschema
[ANVRNDA PRODUKTEN )

Kontrollera/byta ut batterier

Ta bort locket fill batterifacket (H) och sétt i batterierna. Vid detta méste beaktas s& att batterierna
sdtts i med rétt polaritet (+/-). Nér batterierna &r fér svaga visas av apparaten med batteristatus-
visningen (6) I:b S& snart denna symbol lyser méste batterierna ovillkorligen bytas ut sa att
apparaten inte férfalskar métresultatet.

A Observera:

1. Ta bort batterierna, om apparaten inte anvénds under en léngre tid.
2. Blanda inte anvinda och icke anvanda batterier eller batterier av olika typer.
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ANVANDA PRODUKTEN
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Varning: Om batterierna lécker och kommer i kontakt med huden eller 8gonen, spola ge-
nast med rikligt med vatten.

Batterierna far uteslutande hanteras av en vuxen person. Férvara batterierna utom réckhdll
for barn.

Vi rekommenderar endast batterier av samma eller likvardig typ.

Du kan anvénda éteruppladdningsbara batterier.

Ta ut fomma batterier ur produkfen.

Kasta bort batterierna sékert i dverensstémmelse med batteritillverkarens anvisningar.
Anvénd infe batterier efter férfallodatumet.

A W

Vo N

Anvéndning av natadapter

Apparaten kan ocksé drivas med en nétadapter. Vid defta ska kontrolleras sé att denna &r
tillaten fér anvéndning med medicinska produkter och uppfyller féljande tekniska férutsétiningar;
utspainning: 6VDC, utsirdm: 600mA, natdels-hélkontakt, plus inne, ytire diameter 5,5mm inre
diameter 2, Tmm. Du kan alltid erhdlla en fill&ten nétadapter frén Promed.

AN Upplysning:

Vid samtidig anvéindning av nétadapter och batterier laddas batterierna inte upp. Batterierna
méste alltid laddas upp i en separat batteriladdare.

Upplysning:
Om det skulle ske eft strdmavbrott eller att batteristatus-visningen (6) ténds under en métning
mdste métningen ovillkorligen upprepas.

Anslutning av dverarmsmanschetten
F&r att ansluta &verarmsmanschetten (G) fill apparaten ska du sticka in slangskarvkontakten (F) i
slanganslutningen (E). Se fill s& att skarvstycket sticks in i apparaten utan véld.

Installningslége

1. Faststdll den anvénda méttenheten

For att faststélla om mmHg eller kPa ska visas tycker du
pé instéliningsknappen ,SET” (B) och féljande visning
lyser. genom att trycka pé lagringsknappen ,MEM”
(€) kan du véixla mellan enheterna. Genom att trycka '- q{

pé instéllningsknappen ,SET” (B) igen lagras din
instdlining — Standard = mmHg.
mmHg kPa

2. Instéliningslage fér anvandare

P& bildskarmen visas ddrefter ,anvéndare 1” eller

,anvéndare 2. Genom att trycka pé lagringsknappen [ @ °
JMEM” (C) kan du vélja mellan ,anvéndare
1" och ,anvéndare 2“. Genom aft trycka pd
instdliningsknappen  ,SET” (B) igen lagras din t--c--oo---0 0 Lo !
instdlining. Det ar majligt att byta anvéndare fére varje

mdning. Tryck pd instéliningsknappen ,Set” (B) tvé génger och vélj anvéndare genom att trycka
pé lagringsknappen , MEM” (C). Fér aft ldmna instéliningsléget och p&bdria métingen trycker
du p& START/STOP-knappen (A).

-,
<
-,
-
-,
-

g
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ANVANDA PRODUKTEN

3. Instélining av datum och tid
Du kan stdlla in éret darefter genom att pa nytt trycka 2
pd instdliningsknappen ,SET” (B). Né&r 20XX blinkar ’ N
pé visningen, kan du stélla in &ret genom att trycka
pd lagringsknappen ,MEM” (C). Genom att trycka pé
knappen &kas drtalet ned 1. Vérden fran 2001 till 2099 &r méjliga. Instéliningen lagras genom
att du trycker pé instdliningsknappen ,SET” (B) igen.

]

Du kan ddrefter stélla in ménaden. P& visningen visas

bara xxMxxD och xx:xx och xxM blinkar. Du kan nu Wl b 2o

stélla in ménaden genom aft trycka pd lagringsknappen -

MEM" (C). Vérdet kar med 1 fér varje tryck p&

knappen och vérden franl fill 12 &r méjliga. Din

instdllning lagras genom att frycka pd instéllningsknappen ,SET” (B) igen.

xxD blinkar nu pé visningen. Tryck p& lagringsknappen

MEM” (C) fér att stélla in dagen. Vérdet hojs med 1 for S 20 ’_

varie fryck p& knappen. Varden fréin 00 il 31 &r méjliga o DE

for detta. Din instéllning lagras genom aft du trycker p&

knappen ,SET” (B) igen. —

Du kan hérnést stélla in tiden. P& visningen visas nu EN

xxMxxD och xx:xx och xx: blinkar. Du kan stélla in immen b Too —

férst genom att trycka pé lagringsknappen ,MEM” (C). o

Vardet héjs med 1 fér varje tryck pé knappen. Vérden FR

fran 1 1ill 23 &r méjliga. Din stéllining lagras genom att du —

trycker pé instéliningsknappen ,SET” (B) igen. -
IT

Nu blinkar :xx pé& visningen. Tryck pd lagringsknappen —

MEM" (C), for att stiéla in minuterna. Vardet héjs med Wl b 000 o

1 for varije tryck p& knappen. Vérden fran 00 till 59 &r ES

méiliga. Din insféllning lagras genom att du trycker p& _

instdllningsknappen ,SET” (B) igen. f_
NL

Fére méatningen .
Innan du genomfér en blodirycksméitning ska du vila helt under 5 - 10 minuter. At inget, ——
drick ingen alkohol, rék inte, utéva ingen sport och bada inte. Alla dessa faktorer paverkar |

métresultatet. Ta bort klédesplagg som ligger fétt mot verarmen. Mét alltid p& samma arm
(vanligtvis véinster). Genomfér métningen regelbundet vid samma tidpunkt eftersom blodirycket

—
andrar sig under dagen.
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Faktorer som kan leda till felaktiga métningar

Allt som stéder armen vis métningen kan ka blodtrycket. Férvissa dig om att du sitter i bekvém
stllning och rér inte armen under métningen. Om det behdvs kan du légga en kudde under
mdtarmen. Om armardren ligger légre eller hdgre én hjértat leder detta till ett felaktigt métresultat.

JAN Upplysning:

Anvind endast kliniskt illdtna manschetter, som ér filldtna av fillverkaren!

En |6s manschett eller en defekt manschett vid vilken blésan ligger fri orsakar felaktiga métvérden.
Vid upprepade métningar samlas blodet i armartéren och kan dérmed leda till felaktiga
mdatvérden.

Forfldpande blodtrycksméitningar ska upprepas tidigast efter 1 minuts paus.

Det &r viktigt att armen halls uppat fér att se till att de ansamlade blodet kan flyta bort.

Légga pa manschetten P .

1. légg pd manschetten med kardborresidan nedét plclﬂ pé eft N E
bord. Fér in &énden p&d manschetten genom metalldglan sé att ett
kors bildas. Kardborreldsningen visas nu utét.

2. Flytta upp manschetten éver den vénstra dverarmen sé att dglan
ligger i rikining mot underarmen.

3. Flytta manschetten sdsom visas &ver armen. Se fill s& att 2-3om
manschettens undre kant ligger ungefar 2 fill 3 cm ovanfér -

armbégen och manschettens gummislang ligger p& armens
insida.

4. Dra i manscheftens fria &nde och stéing manschetten med
kardborresténgningen.

5. Manschetten ska ligga fétt mot din dverarm s& att 2 fingrar
passar mellan manschetten och éverarmen. Alla klgdesplagg

som ligger tétt mot armen mdste fas bort.

6. Fast manschetten med kardborrelasningen péa sé sétt att den
ligger bekvémt och inte for fitt. Légg din arm pé ett bord
(handflatan uppdt) sa att manschetten ligger p& samma héjd som
hjértat. Se till s& att slangen inte kndcks.

A Upplysning:

Om det infe &r méjligt att digga manschetten pa vénster arm kan den
placeras pa den hégra armen. Alla métningar ska likvél genomféras 3
med samma arm.
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Méitning
Efter att manschetten har placerats lémpligt kan du pébéria métningen.

1. Tryck p& START/STOPknappen (A) s& syns alla symboler pé
displayen. Efter att visningen O blinkar hér du under 2 sekunder 2
korta ljudsignaler. Nu bérjar pumpen blasa upp manschetten och
det stigande frycket i manschetten visas p& manschetten.

2. FEfter att lémpligt tryck har nétts stoppas pumpen och trycket faller
gradvis. Manschettirycket visas p& displayen. Ifall uppbl&sningen
inte réicker till startar pumpen sjélv fr aft uppna ett hdgre tryck
genom ytterligare uppumpning.

3. Sa fort apparaten kan méta et hjdrislag visas detta genom att
pulsslagsvisningen (4) QP blinkar och du kan héra en ljudsignal | @
fér varje hjgrtslag.

4. Nar métningen &r avslutad hér du en léng ljudsignal. Under tiden
visas det systoliska, det diastoliska blodtrycket sévél som pulsen pa
displayen. 8 8 8 )

- e T |

5. Du kan lasa av métvérdena énda tills du sténger av apparaten. - (]

Om du infe trycker p& n&gon knapp under tre minuter stéinger ——

apparaten av sig sjdlv fér att spara strém. a0 “.

J L
A Upplysning:

Nar kPa visas som enhet har du valt denna méttenhet vid instéliningen. For att f& visningen i
mmHg méste du sfélla in méttenheten igen.

Symbolen -'\/\,-/\ visas tillsammans med métvérdena om ett oregelbundet hjgirtslag faststdlls under
mditningen.

Avbryta en métning

Nér det av négon anledning (r.ex. illamé&ende) &r nddvéndigt att avbryta en mdétning av
blodtrycket kan detta alltig géras genom att man trycker p& START/STOP-knappen (A). P& sé&
st minskas genast manschettirycket och métningen avbryts dérmed.

Datalagring av métresultat

Denna blodtrycksmétare lagrar automatiskt 90 métresultat per anvéndare. Sé snart det finns mer
&n 90 métvarden per anvandare raderas det dldsta métvérdet. .
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ANVANDA PRODUKTEN

Lésa av datalagringen

Nér apparaten &r fréinkopplad trycker du pd lagringsknappen ,MEM” (C€) sa visas de 3 senaste
genomsnittsmétvérdena, Det senaste métvardet visas genom att du trycker pa lagringsknappen
MEM" (C) igen. F&r varie tryck p& knappen hoppas lagringen fill nésta dldre matvérde.

i ’ ‘:' :‘ .1.@ 9; :sn‘ jm.c-s' g.@ 5.'..‘1 :si :‘tc'ﬂa‘ (.@ gsﬂ :‘:D' j:ncs‘
n J ([ g ([ g w
R o | R T Y = L
= I e T~ | R | g R w e

Radera datalagringen

Nar du &r sdker p& att du vill radera alla lagrade métvérden fér den valda anvéndaren trycker
du pa instéliningsknappen ,SET” (B) 8 génger fills CL visas pé displayen. Apparaten sténger av
sig nu. tryck nu p& START/STOP-knappen (A) och CL blinkar 3 ganger fér att radera alla lagrade

befyder att det inte finns ndgra méitresultat i lagringen.

:] mdtresultat. Tryck pé lagringsknappen ,MEM” (€) och M och ,no” visas p& displayen. Defta
DE

E] [A SAKERHETSINSTRUKTIONER ]

FR

m
[%2]

m
e o o o

A Sarskilda varningsupplysningar!

Personer, som har arytmi, diabetes, genomblédningsstéringar eller problem med slaganfall
far bara anvénda apparaten under lékares uppsikt.

Kontakta din lékare fér specifik information om ditt blodtryck. Det kan vara farligt att sjélv
géra en diagnos och sjélv géra behandling pé grund av métresultaten. Du ska ovillkorligen
fslja anvisningarna frén din lgkare.

Det ér inte fillétet att genomféra éndringar pé denna apparat.

Andra inget pa denna apparat utan tillverkarens samtycke.

Om apparaten har éndrats méste en motsvarande inspektion och kontroll genomféras for
att kunna garantera en séker anvéndning av apparaten.

Anvind ingen mobiltelefon i nérheten av apparaten. Det kan leda il driftsstopp.

Undvik nérhefen av stralande ytor fér att métningarna inte ska férfalskas.

L&gg aldrig manschetten runt halsen. Detta kan leda fill kvévning.

Anvand endast fill&tna manschetter eftersom det inte kan garanteras att apparaten fungerar
korrekt annars.

Ge akt pa féljande punkter, innan apparaten anvénds forsta géangen:

Endast f5r hemmabruk.

Apparaten méste dvervakas noggrant, nér den anvénds i nérheten av barn.

Placera eller anvénd aldrig produkten i en vat eller fuktig omgivning.

Anvénd inte produkten under vatten, t.ex. under duschen.

Placera aldrig apparaten med direkt kontakt till eld, gas eller syre, eller varma féremal
som t.ex. vdrmeplattor.

Vidta alla méjliga férsiktighetsmétt, for att sckerstélla att apparaten inte kan trilla ned
eller skadas p& négot annat vis.
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Om det skulle uppsta négot problem med apparaten, &t genast reparera den.
Smérj eller tvétta aldrig produkten.

A Fara!

Placera inte produkten med direkt kontakt med vatten eller andra vétskor.

Det dr inte tillatet att anvénda apparaten utomhus.

Vidrér aldrig apparaten med véta hénder.

Férvara inte apparaten néra ett tvéttstall eller ett badkar, eftersom det finns risk for att
produkten kan frilla ned eller dras ned i tvéttstdllet eller badkaret.

A Varning!

Lémna aldrig produkten utan &vervakning, nér barn eller oerfarna personer &r i nérhe-
ten av den.

Sékerstdll, att barn inte leker med apparaten.

Anvénd apparaten endast fér de anvéndningar som beskrivs i denna bruksanvisning.
Produkten har inte koncipierats fér att anvdndas av personer (inklusive barn) som besit-
ter begrdnsad fysisk, sensorisk eller intellektuell férméga eller som inte har fillrécklig
erfarenhet och/eller tillréickliga kunskaper. Detta géller inte, om dessa personer éver-
vakas av en person som &r ansvarig for deras sékerhet eller om de erhéller anvisningar
om hur apparaten ska anvéndas av personen som Svervakar dem.

Anvénd inte produkten under téicken eller kuddar, eftersom en for hég vérme kan orsaka
brand, skador eller en elektrisk stot.

Det dr inte tillatet att anvéinda apparaten utomhus.

L&t aldrig barn leka med férpackningsmaterialet; det finns risk fér kvévning.

Blanda aldrig gamla och nya batterier.

Légg aldrig tunga féremdl pa apparaten.

Gér inga skarpa bdjningar pé slangen.

(FELS&KNING

Felvisningar
Fsljande symboler kan visas p& display nér en métning inte &r korrekt

SYMBOL Orsak KORRIGERING
E—l frc;::svt;% signal eller pléisligt Légg pd manschetten korrekt
Genomfér en korrekt méitning p&
nytt
L Ta bort eventuella befintliga
E_2 Starka yttre storningar strélningskallor eller mob%telefoner

Hall dig lugn och tala inte under
mdtningen
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FELSOKNING

Fel tycks uppkomma under
uppbldsningen

E-3

E-5

1

Atgérda problem

Onormalt blodtryck

Batterier ar tomma

Lagg pa manschetten korrekt

Kontrollera s& att slangskarvstycket
ar korrekt instucket i apparaten

Kontrollera s& att det inte finns hél i
slangen eller manschetten

Slappna av under minst 30 minuter
och genomfér sedan métningen

p& nytt. Om dessa métresultat
skulle upprepas ska du omedelbart
uppsdka din lékare.

Byta ut de gamla batterierna mot
nya

Problem

Ingen strém Strom

Apparaten pumpar
inte

Fel resp. avbrott av
mdtningen

Manschetten fylls
inte med luft

Méijlig orsak som ska
kontrolleras

Kontrollera batterierna

Kontrollera s& att batterierna &r
korrekt insatta (polaritet)

Kontrollera om slangskarvstycket
&r korrekt insatt i apparaten
Kontrollera om slangskarvstycket
&r intakt

Kontrollera sa att armen ligger
stilla och avslappnat

Har du pratat under métningen?

Kontrollera om manschetten
ligger raitt

Kontrollera om det finns eft hal i
manschetten eller slangen

Lésning

Byt ut mot nya

Satt in batterierna korrekt
Stick forsiktigt in
slangskarvstycket i
anslutningen

Byt ut mot ett nytt
slangskarvstycke

Se till s& att armen |i&gger ien
lugn och avslappnad position

Prata inte under métningen

Fast manschetten rétt

Byt ut manschetten mot en ny

A Om det infe gér att &tgérda stérningen ska du kontakta fillverkaren innan du sjélv
fdrscker att reparera apparaten.
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VARD, UNDERHALL OCH FORVARING

Rengér apparaten med en mjuk torr duk.

Anvand inga skurmedel eller flykfiga rengdringsmedel.

Doppa inte ner apparaten eller delar av den i vatten.

Torka noga av alla ytor p& blodtrycksmétaren och manschetten och se till att du rengér
insidan och utsidan av manschetten. Var férsiktig sé& att det inte kommer in ndgon fuktighet
i huvudapparaten.

Torka férsiktigt av med en torr duk fér att ta bort éverfladig fuktighet som kan finnas kvar pé&
blodtrycksmanschetten. Légg manschetten i utrullat lége fér at l&ta den torka i luften.
Placera inte produkten med direkt kontakt med vatten eller andra vétskor.

Stéing av apparaten, nér den inte anvénds.

Innan Promed PBM-3.5 stoppas undan fér férvaring fér en léngre tid, ta ut batterierna
ur facket. Batterier som léicker kan skada produkten.

Férvara apparaten och dess tillbehdr pa en sval, torr plats.

Utsétt inte apparaten fér direkt solsken och skydda den mot smuts och fukt.

Rengér Promed PBM-3.5 genom att torka av den noggrant med en trasa fuktad med
svagt tvélvatten. Du kan éven anvéanda isopropylalkohol eller en tvalldsning. Hushallsmedel
och rengdringsprodukter ér inte ldmpliga.

Produkten maste inte returneras fill aterférséljaren eller fillverkaren fér inspektion och
kalibrering.

Om det skulle uppst& andra problem, radgér med din &terforséljare, returnera produkten
om det behévs. Forsck aldrig att sjélv dtgérda ett fel.

(SKROTNING

Elverktyg, fillbehér och férpackning ska tillfsras en milidvénlig dtervinning.
Endast for EG-lénder:

Kasta inte  elverkyg i  hushdllssopornal  Enligt  det  europeiska
direktivet 2012/19/EU  angdende begagnade el och elekironikapparater
och dess omsdtining i den nationella lagen méste elverktyg som inte kan
anvéndasldngre samlasin separatochtillfdras &tervinningen enligtmiliéskyddslagarna.
Inom EU hénvisar denna symbol fill att denna produkt infe far kastas i hushallssoporna.
Begagnade apparater innehéller vérdefulla material som kan &tervinnas, vilka

méste tillfdras Gtervinningen, for att inte kunna skada milign alt. ménniskors hélsagenom en
icke kontrollerad sophantering. Eliminera dérfér de begagnade apparaterna via passande
uppsamlingssystem eller skicka apparaten fér skrotning till det sfélle, dér du kdpte den. Detta sféille
tillfér sedan apparaten till materialétervinningen.

Ackumulatorer/Batterier:
Kasta inte ackumulatorer/batterier i hushéllssoporna, i eld eller i vatten. Ackumulatorer/batterier
ska samlas upp, dtervinnas eller hanteras pé miliévanligt sétt.

Endast for EG-lénder:

Enligt direktivet 91/157/EEC méste defekta eller férbrukade ackumulatorer/batterier atervinnas.
Ackumulatorer/batterier som inte léngre &r funktionsdugliga kan lémnas in direkt hos:

Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant.
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GARANTI & SERVICE

Denna apparat fillverkades mycket sorgfélligt och kontrollerades noggrant, innan den lémnade
fabriken. Dérfér ger vi en garanti pd 24 ménader fr.o.m. képdatumet och enligt féljande
villkor, nér det garantikort som &r utstéllt p& denna apparat presenteras.

Vid bevisbara material- och/eller fillverkningsfel, som uppstar under en anvéndning som
&r konform med den féreskrivna och som upptécks under garantitiden, ersétter vi utan
kostnad inom garantitiden samtliga bristfélliga delar av apparaten inklusive andelen fér
|6nekostnaderna fér garantireparationerna.

Garantin upphér att gélla, nér apparaten hanteras pé eft icke sakkorrekt sétt (t.ex.
anslutning till en icke lémplig stromkéilla, brott), vid ingrepp i apparaten (t.ex. nér
apparatens hélie dppnas) samt nér reservdelar som inte har godkénts av Promed
anvénds. Slitagedelar &r uteslutna fréin garantin. Apparatmotorer och rérliga delar técks
inte av garantin.

Garantitiden bérjar med dagen for kdpet. Nér garantin tas i ansprék, sd har detta
inget inflytande p& garantins tidsléngd. Ansprék p& garanti méste géras géllande inom
garantitiden. Reklamationer som gérs efter det aft garantifristen har 16pt ut, kan inte tas i
beaktande.

Inom ramen av dessa garantivillkor tréder garantin i kraft endast nér férsdliaren har
bekréftat datumet fér képet genom sin stémpel/underskrift p& garantikortet.

| garanti- eller reparationsfall, séind den kompletta apparaten med fullsténdigt ifyllt
garantikort till den kundtiéinst som &r ansvarig fér dig. Garantikortet &terfinns i slutet av
bruksanvisningen.

Under forbehdll for tekniska och optiska é@ndringar, samt éndringar av utrustningen!
Séljarens lagliga garantiplikt péverkas inte av vara garantivillkor.

Fér eventuella dverséttningsfel kan Promed inte géras ansvariga.

Féren bearbetning utan problem ér féljande uppgifter nédvéndiga:

1. Originalet av ink3psbeviset/kvittot eller férsdljarens stémpel med inkdpsdatumet

2. Faststdlld defekt

3. Apparatens beteckning / typ
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PAKKAUKSEN SISALTO/LISAVARUSTEET

Promed PBM-3.5- verenpainemittarisi mukana toimitetaan seuraavat:
- 1x Verenpainemittari

- 1x Olkavarsimansetti, koko M (Olkavarren ympérysmitta 22-32 cm)

- 1x Letkuliitin

- 4x 1,5V AAparistot

Seuraavat tarvikkeet ja lisdosat voit ostaa Promedilta:

1. Tarvikkeet:

- Olkavarsimansetti, Koko L (Olkavarren ympérysmitta 30-42 cm) Tuotenumero: 402091

- Verkkoliitin Tuotenumero: 402093

2. Lisgosat

- Olkavarsimansetti, Koko M (Olkavarren ympérysmitta 22-32 cm) Tuotenumero.: 402092
- Letkuliitin Tuotenumero: 402094

- Paristo 1,5V AA Tuotenumero:359993

(LA"TEEN KUVAUS Séilytd timé kdytSohje huo/e//isesﬁ!)

A Lue t&ma kayttdohije huolellisesti ennen laitteen ensim méistd kéyttoa.

Kiitos, eftd ostit Promed PBM-3.5 verenpainemittarin. Olet ostanut korkealaatuisen
laéketieteellisen laitteen itsendistd  terveystarkastusta varten. Promed on johtava yritys
henkildkohtaisen hygienian, hyvinvoinnin ja terveyden aloilla.

Promed PBM-3.5 on suunniteltu ja valmistettu laékintélaitedirektiivin 93/42/EY mukaan
laadukkaan toiminnan takaamiseksi. Laitetta voidaan kéyttad tamén kayttéohjeen lukemi-
sen jdlkeen. Me valmistajana emme ota vastuuta vammoista tai vaurioista, joita tapahtuu
ihmisille tai esineille taman kayttdohjeen noudattamatta jattémisen seurauksena. Toivotam-
me miellyttévia hetkié uuden Promed PBM-3.5 laitteen parissa.

Alla haluamme tutustuttaa sinut Promed PBM-3.5 verenpainemittarin kayttéon. Lue tamé
kayttdohje huolellisesti ennen laitteen ensimmaistd kayttod.

Jos sinulla on kysyttévad, saat ammattimaista neuvontaa kaikista Promeduotteita myyvisté
kaupoista fai ottamalla yhteyttd meihin. Voimme kertoa sinulle sinua I6himpéné olevan valtuu-
tetun myyjcn.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse
Lindenweg 11, D-82490 Farchant,

Puh.: +49 (0) 8821/9621-0,

Fax: +49 (0) 8821/9621-21,

E-mail: info@promed.de

Katso lisdtietoja osoitteesta: www.promed.de
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JOHDANTO

Promed PBM-3.5-verenpainemittari kayttéa  oskillometristé  menefelma@  verenpaineen
mittaukseen ja sopii siitd syysta erityisen hyvin itsendiseen verenpainemittaukseen. — seurantaan
sopiva. Témd laite mittaa oskillometrisellé mittausmenetelmdéllé verenvirtauksiasi olkavarsivaltimon
kautta ja muuntaa ne luettavaan arvoon. Sen liséksi tGmén mittaustekniikan kanssa ei tarvitse
kayttaa stetoskooppia. Promed PBM-3.5 on automaattinen verenpainemittari, joka mittaa
systolisen ja diastolisen paineen ja pulssin. Témé laite on tarkoitettu ainoastaan aikuisten
kayttosn. Alykds pumppausiériestelma varmistaa, ettd inflaation aiheuttama epémukavuus
véhenee ja mittauksen kesto lyhenee. Siten myds mansetin kaytdiké on huomattavasti pidempi.
Jokainen mittaustulos nékyy kuvaruudulla ja tallennetaan automaattisesti. Saatavilla on
2x90 muistipaikkaa. Promed PBM-3.5 kdyttdd WHO:n (Maailman terveysjriestd)
verenpaineen luokitteluindeksié@ mittaustulosten yksinkertaisempaan tulkitsemiseen. Ole hyva
ja lue Promed PBM-3.5-verenpainemittarin kdyttohjeet huolellisesti épi ennen kayttda ja
sdilytd ne mydhempdé kéyttdd varten.

Mité ovat epasdadnndllinen syke?

Promed PBM-3.5-verenpainemittari pystyy suorittaamaan verenpaineen- ja pulssin mittauksen
silloinkin, kun syke on epdsadnnéllinen. Syke luokitellaan epdsa@nnélliseksi sykkeeksi silloin,
kun syke vaihtelee keskim&ardisesti véhintaén 25% verenpainemittauksen aikana. On térkedd,
eftd istut rauhassa ja olet puhumatta mittauksen aikana.

Vinkki: Mikali néet rytmihéiridn symbolin usein mittausten aikana-| on erittdin suositeltavaa,
ettd k&énnyt ladkérin puoleen.

Mité on verenpaine?

Verenpaine on voimaa, joka kohdistaa veren valtimoiden seindmié vasten. Systolinen paine
syntyy, kun sydéin supistuu. Diastolinen paine syntyy, kun syddn lacjenee. Verenpaine mitataan
elohopeamillimetreing (mmHg). Lepoverenpaine edustaa ihmisen luonnollista verenpainetta.
Témé& médritetddn mittaamalla verenpaine aamuisin ennen ylésnousua.

Systolinen verenpaine Diastolinen verenpaine
q v 'i 1 1
2
. & 2
N 3 3
1. Sydanlihaksen kiristyessa 1.Sydénlihaksen laajentuessa
2. Veri “puristuu” sydémestd 2. Veri virtaa sydémeen
3. Verenpaine suonissa kasvaa 3. Verenpaine suonissa laskee
Korkea paine Matala paine
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JOHDANTO

Mité on korkea verenpaine ja miten sité voi saadella?

Korkea verenpaine on epdtavallisen korkea verenpaine, joka hoitamattomana voi aiheuttaa
monia terveysongelmia, kuten aivohalvauksen ja sydénkohtauksen. Korkeaa verenpainetta voi
sdadelld elaméntavoilla, stressin véltamiselld ja ladkitykselld 1aékarin valvonnassa. Korkean
verenpaineen vélttémiseksi tai kurissa pitémiseksi pétevét seuraavat periaatteet:

o Alé tupakoi

* Harrasta likuntaa séannsllisesti

¢ Véhennd suolan ja rasvan sydntid

o Kay laakarilla saannéllisesti

e Séilytd ihannepaino

Miksi verenpaine tulisi mi kotona?

Kéynti klinikalla tai l&&kérin vastaanotolla saattaa hermostuneisuuden vuoksi  aiheuttaa
verenpaineen nousua. Mifatut arvot saattavat olla 25-30 mmHg:t& korkeammat kuin kotona
mitatut. Kotimittaus véhentdd ulkoisten tekijdiden vaikutusta verenpaineeseen, téydentéen
l6&kérin mittaamia lukemia, antaen tarkempia, téydellisempid tuloksia verenpainehistoriasta.

WHO:n verenpainesuositusindeksi
Standardit korkeasta verenpaineesta arvioidaan ilman ién huomioonottamista ja médritetéén
Maailman terveysidrieston (WHO:n) seuraavan taulukon mukaisesti.

(mmHg),
1 Verenpainetautiluokka 3 (vakava korkea verenpaine)
110
£ 45| Verenpainetautiluokka 2 I
L 100 (kohtalainen verenpainetauti) I
[ o5 | Verenpainetautiluokka 1 Punainen
9 (lievésti kohonnut verenpaine) I
> 90 _t - —- - =
85 Normaali korkea Keltainen I I
= Normaali
£ 80 d—ll Vihred I -,
Ideaalinen
; . 110
120 130 140 160 180 (mmHo)
Systolinen verenpaine WHO-virikartta
(LA“TEEN KAYTTO j

Tarkista/Vaihda paristo

Poista paristokotelon kansi (H) ja aseta paristot paikoilleen. Téhan liittyen huolehdi  siitd,
eftd paristot on asefettu oikein pdin (+/-). Paristojen ollessa liian heikkoja, nékyy se laitieen
paristojen tilan naytslla (6) . Paristot on vaihdettava valittdmasti t&mén symbolin
iimestyessd, muuten tulokset ovat virheellisic.

]A Varoitus:

Poista laitteesta paristot, jos et kéytd sitd pitké&an aikaan.
2. Alé kayta yhts aikaa vanhoja ja uusia paristoja tai erityyppisié paristoja.
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LAITTEEN KAYTTO

Varoitus: Jos paristot vuotavat ja ovat kosketuksissa ihoon tai silmiin, huuhtele vélitomésti
runsaalla vedellé.

Vain aikuiset saavat késitelld paristoja. Séilytd paristot lasten ulottumattomissa.

On suositeltavaa kéyttéé samaa tai vastaavaa paristotyyppid.

Voit kéyttad myds uudelleen ladattavia paristoja (paristoja).

Poista loppuun kuluneet paristot laitteesta.

Havitd paristot turvallisesti paristojen valmistajan ohjeiden mukaisesti.

Ala kéyta paristoja niiden viimeisen kayttdpéivan jdlkeen.

VONOOA W

Virtaléhteen kayttaminen

Laitetta voidaan kéytad myds yhdessé virtaldhteen kanssa. Silloin on varmistettava, ettd se
on hyvaksytty kaytettévaksi ladketieteellisen laitteen kanssa jo téyttada seuraavat tekniset
vaatimukset; IGhtsjcénnite: 6VDC, Léhtdvirta: 600mA, Virtapistoke: Plus sisélld, ulkohalkaisija
5,5mm sisdhalkaisija 2, Tmm. Voit koska tahansa hankkia hyvéksytyn virtalghteen Promed:in
kautta.

A Huom:

Paristot eivét lataudu, kun paristoja ja virtalghdettd kéytetGién samanaikaisesti. Paristot tulee
aina ladata kéyttden erillistd latauslaitetta.

A Huom:

Jos kesken mittauksen tulee séhkékatkos tai paristojen tilan merkkivalo (6) syttyy, on mittaus
ehdottomasti uusittava.

Olkavarsimansetin liittdminen
Yhdistaéksesi olkavarsimansetin (G) laitteeseen, kytke letku (F) liiténtékappaleeseen (E).
Kiinnité huomiota siihen, ettd letku kiinnitetGcn laitteeseen ilman vakivaltaa.

Asetukset

1. Aseta kdytettéva mittayksikkd

Valitaksesi kéytetddnkd mmHg:ta vai kPa:ta, paina
asefuspainiketta  ,SET” (B) ja ndet seuraavan
ndytslld. Painamalla tallennuspainiketta ,MEM” (C)
voit vaihtaa, kumpaa yksikkdé laite kéyttdd. Valintasi
tallentuu  painamalla  asetuspainiketta ,SET*  (B)
- Oletus = mmHg

2. Kayttgjan asetus
Seuraayaksi ndytélle ilmesty)f JKaytidja 1 tai Kayttiic (g °
2". Painamalla tallennuspainiketta ,MEM" (C)  voit

valita ,Kéyttgjgn 1" tai ,Kéyttgjan 2“. Painamalla
asetuspainiketta ,SET” (B) tallentuu valintasi. Kéyttgjen L_________I L]
vaihtaminen on mahdollista ennen jokaista mittausta.

Voit tehdd t&man painamalla 2x asetuspainiketia ,Set” (B) ja ja valitsemalla kéyttgjén
tallennuspainiketta , MEM” (€) painamalla. Poistu asetuksista ja aloita mittaus painamalla
START/STOP-painiketta (A).
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LAITTEEN KAYTTO

3. Paivémaaran ja kellonajan asettaminen

Painamalla  asetusnéppdintd  ,SET”  (B)  voit

ensimmdisend valita vuoden. Kun néytsll& vilkkuu 20XX , F-EEEN

voit painamalla muistipainiketta ,MEM” (C) asefttaa

vuoden. Jokainen painallus lisé& vuosilukuun yhden ja

luvut vélilla 2001-2099 ovat mahdollisia. Painamalla

asetusndppdintd ,SET” (B) tallentuu valintasi.

Seuraavaksi voit asettaa kuukauden. Néytélle ilmestyy

nyt xxMxxDnd xx:xx ja xxM vilkkuu, voit nyt asettaa W o o011

kuukauden painamalla tallennuspainiketta ,MEM" (C). a

Jokainen painallus liséd lukuun yhden ja luvut valilla

1-12 ovat mahdollisia. Painamalla valintanéppéintd

,SET” (B) tallentuu valintasi.

Nyt xxD vilkkuu néytolla. Asettaaksesi péivéméadran - -

paina tallennuspainiketta ,MEM"  (C). Jokainen "o eg it o

painallus liséé lukuun yhden ja luvut vélilla 00-31 ovat DE

mahdollisia. Painamalla asetusnéppdintd ,SET” (B)

tallentuu valintasi. /:
Lo . T EN

Seuraavaksi voit asettaa kellonajan. Néytslle ilmestyy o T

nyt xxMxxD ja xx:xx ja xx: vilkkuu, voit tallennusnapilla A —

MEM" (C) asettaa ensin tunnin. Jokainen painallus lisaa

luvuun yhden ja arvot 1-23 ovat mahdollisia. Painamalla FR

asetusndppdintd ,SET” (B) tallentuu valintasi. —

Nyt :xx vilkkuu néytslld. Minuuttien asettamiseksi paina IT

tallennuspainiketta ,MEM” (C), jokainen painallus liséé Wl b 0oo —

lukuun yhden ja arvot vélilla 00-59 ovat mahdollisia. —

Painamalla  valintanéppainta  ,SET”  (B)  tallentuu ES

valintasi. _

Ennen mittausta NL

Ennen verenpaineen mittausta tulisi sinun olla tdysin rauhassa 5-10 minuuttia, olla sydméttd,

juomatta alkoholia, tupakoimatta, urheilematta ja uimatta. Kaikki némé tekijat vaikuttavat ——

mittaustulokseen. Poista vaatteet, jotka ovat kdsivarresta tiukkoja. Mittaa aina samasta kddestd |5

(normaglisti vasemmasta). Toteuta mittaus samaan aikaan pdivéstd, koska verenpaine muuttuu

pdivan aikana. —

PL

135



m
= z 2

=

m

LAITTEEN KAYTTO

Tekijéit, jotka voivat aiheuttaa virheellisen mittaustuloksen.

Kaikki, miké painaa késivartta voi nostaa verenpainetta. Varmista, eftd istut mukavassa
asennossa ja eftd et liikuta kattasi mittauksen aikana. Tarvittaessa voit aseftaa tyynyn
mittauskéden alle.Olkavarren ollessa ylemmélla tai alemmalla tasolla kuin sydén, voi sen johtaa
virheelliseen mittaustulokseen.

A Huom:

Kéyttakad ainoastaan kliinisté mansettia, joka on valmistajan hyvéksyma!
Liian |8ysd tai viallinen mansetti aiheuttaa virheellisié mittaustuloksia.
Toistuva mittaus kerryttad verta kdsivarren verisuoniin ja voi néin ollen aiheuttaa virheellisia
mittaustuloksia.
Toistuvien verenpaineenmittausten valissé tulisi pitdd véhintaén yhden minuutin tauko.
On térkedd, eftd katta pidefddn sen ajan niin, eftd kertynyt veri pédsee virtaamaan.

. .

1 1
Aseta mansetti pdydalle, tarrareunan alaspdin. Tydnné mansetin
pad metallisilmukan lapi, niin ettd  silmukka muodostuu.
Tarranauha on nyt ylspéin.

Liv'uta holkki késivarteen niin, eftd putki on kyyndrvarren
suuntaisesti.

Tyénnd holkki késivarteen kuvan mukaisesti. Varmista, ettd
mansetin alareuna on noin 2-3 cm kyynérpéan ylapuolella ja
mansetin kumiputki on késivarren sisépuolella.

Vedé mansetin vapaa p&é holkin lépi ja sulie se tarrak-
iinnitykselld.

Mansetin tulee olla olkavarteen sopiva niin, ettd kaksi sormea
mahtuu  mansetin ja olkavarren véliin. Kaikki olkavarren
ympdrillé olevat vaatteet tulee poistaa.

Kiinnité mansetti tarrakiinnityksella niin, eftd se istuu mukavasti
eikd ole liian tiukka. Laske kasivartesi pdyddlle (kdmmen
ylospéin), niind eftd mansetti on syddmen kanssa samalla
korkeudella. Varmista, ettd letku ei ole mutkalla.

A Huom:

Kun mansetin asettaminen vasempaan kéteen ei ole mahdollista, voi
sen aseftaa oikeaan. Kaikki mittaukset olisi kuitenkin tehtévé samasta
olkavarresta.
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LAITTEEN KAYTTO

Mittaaminen
Voit aloittaa mittauksen, kun mansetti on asetettu oikein.

1. Paina START / STOP-painiketta (A) ja kaikki symbolit tulevat
ndkyviin néytdlle. Sen jalkeen, kun néytté O vilkkuu kuulet 2 lyhytta
piippausta 2 sekunnin aikana. Nyt mansetin pumppu alkaa
nostamaan painetta ja se nékyy néytslla.

2. Kun sopiva paine on saavutettu, pumppu pyséhtyy ja paine laskee véhitellen. Mansetin
paine nakyy ndytolld. Siing tapauksessa, eftd inflaatio on riittéméton, alkaa pumppu
automaattisesti uudelleen pumppaamaan korkeamman paineen saavuttamiseksi.

3. Niin pian kuin laite pystyy mittaamaan syd@menlydnnin, tulee
pulssin ilmaisin nékyviin néytélle (4) QP ja kuulet merkkicénen
jokaisella sydémen lydnnilla. v

4.  Kunnes mittaus on valmis, kuulet pitkdn merkkigénen. Télla vélin
systolinen ja diastolinen verenpaine sekd pulssi ilmestyvéit néytolle.

B 5 _~ 808
5. Mittaustulos on luettavissa néytollé siihen saakka, kun sammutat o8 '-‘.-‘
laitteen. Jos mité@n painiketta ei paineta kolmen minuutin aikana, '. ]
sammuu laite virran sééstamiseksi itsestaidn. —r—
1

85 1A

A Huom:

Jos mittaustulos tulee ndkyviin kPa:na, olet valinnut sen t&man laitteen mittausyksikaksi.
Nahddksesi tuloksen mmHg;ng, tulee sinun vaihtaa yksikitd.

Taméa symboli tulee nékyviin yhdessa mittaustuloksen kanssa, jos mittauksen aikana
havaitaan epasadnndllinen syke.

Mittauksen peruuttaminen

Jos jostain syystd (esim. pahoinvointi) on tarpeen lopettaa verenpaineen mittaus, voidaan tamé
tehdd milloin tahansa painamalla START / STOP-painiketta (A). Témén seurauksena paine
laskee valittdmasti ja siten mittaus keskeytyy.

Mittaustulosten tallentaminen

Tamé verenpainemittari fallentaa automaattisesti 90 mittausta kullekin kayttgjélle. 90 mittauksen
tullessa téyteen vanhin mittaus poistetaan.
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Muistissa olevien tietojen lukeminen

Laitteen ollessa pois p&dltd, paina tallennuspainiketta ,MEM” (€) ja n&ytdlle iimestyy kolmen
viimeisen mittauksen keskiarvot. Painamalla tallennusnappia ,MEM” (€) ja viimeisin mittaustulos
iimestyy naytélle. Muisti hyppaa jokaisella painauksella yhden vanhempaan mittaustulokseen.

,; y ‘:' :‘ .v.@ ] ; 'sn‘ :'1 .a.-s' g.@ 5.".‘1 :si :m‘m'aa a@ gsn m‘ jmcs‘
n J ([ g ([ g w
R o | R T Y = L
= I e T~ | R | g R w e

Muistin tietojen poistaminen

Jos olet varma, ettd haluat poistaa kaikki muistissa olevat mittaustulokset, paina asetuspainiketta
,SET" (B) 8 kertaa kunnes néytsllé nékyy CL. Laite sammuu. Paina nyt START / STOP-painiketta
(A), jolloin CL vilkkuu kolme kertaa, mittaustulosten nollautuessa. Paina nyt tallennuspainiketta
JMEM” (C) ja M ja ,ei” tulee ndkyviin ndytélle. Téma tarkoittaa, eftd muistissa ei ole yhtddn
mittaustulosta.

[A TURVAOHJEET J

iden, joilla on rytmihgirisita, Diabetes, verenkiertohdiridita tai aivoveren-
kiertohairisitd tulee kéyttad laitetta ainoastaan laékérin valvonnan alaisena.

e Ota yhteyttd laakariin saadaksesi tarkempia fiefoja verenpaineesta, itsediagnostiikka ja
-hoito perustuen mittaustuloksiin saattaa olla vaarallista. Noudata aina léékdrin ohjeita.

®  Muutosten tekemistd téhén laitteeseen ei sallita.

e Alg tee mitéiéin muutoksia tdhén laitteeseen ilman valmistajan suostumista.

¢ Kun tdhén laitteeseen tehdéidn muutoksia, tulee asianmukainen tarkastus ja testaus tehdd
laitteen turvallisen kéyton varmistamiseksi.

®  Alg kéyta kannykkaa laitteen IGheisyydessd. Se voi aiheuttaa toimintahgirisita.

o Valtg kayttda sateilevien pintojen Iéheisyydessd, jotta mittaustulokset eivéit vadristy.

e Alg koskaan laita mansettiletkua kaulan ympérille, se saattaa johtaa tukehtumiseen.

Huomioi seuraavaa ennen ensimmadista kaytda:

®  Vain kotikéyttdsn.
Kun laitetta kéytetadn lasten |aheisyydessd, on valvottava tarkasti.

o Alg aseta tai kdytd laitetta mérdssa tai kosteassa ympéristdssa.

Alé kéytd laitetta veden alla, esim. suihkussa.

Alg koskaan dltista laitetta suoraan kontaktiin tulen, kaasujen tai hapen kanssa, tai

kuumille pinnoille, kuten keittolevyille.

e Ole mahdollisimman varovainen varmistaaksesi, eftd laite ei putoa tai vahingoitu
millaén tavalla.
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TURVAOHIJEET

Jos laitteessa ilmenee ongelmia, vie laite vélittdmasti huoltoon.

Alg voitele tai pese laitefta.

A.Vuuru!

e Alg dltista laitetta suoraan kontaktiin veden tai muiden nesteiden kanssa.

* Laitetta ei saa kéyttad ulkona.

e Alé koske laitteeseen kostein kdsin.

e Al sailytd laitetta lahellé pesuallasta tai kylpyammetta, koska on olemassa vaara, efta
laite putoaa pesualtaaseen tai kylpyammeeseen.

. Varoitus!

e Al koskaan j&ta laitetta valvomatta lasten tai  kokemattomien henkildiden
|&heisyydessd.

®  Varmista, eftd lapset eivét leiki laitteella.

e Kaytd laitetta vain téssa ohjeessa kuvattuun kayttdén.

e Tétd laitetta ei ole tarkoitettu sellaisten henkildiden (mukaan lukien lapset) kayttésn,
joilla on rajalliset fyysiset, sensoriset tai dlylliset kyvyt, tai joilla ei ole riittéivéid kokemusta
ja/tai tietoa. Tama ei koske sellaisia henkilsitd, joita valvoo heidan turvallisuudestaan
vastuussa oleva henkild, tai jos henkild saa opastusta laitteen kayttdén.

e Alg kayta laitetta peiton tai tyynyn alla lisdlampdndg, koska seurauksena voi olla
tulipalo, loukkaantuminen tai séhkashokki.

e Laitetta ei saa kayttad ulkona.

e Ald anna lasten koskaan leikkia pakkausmateriaalin  kanssa; on olemassa
tukehtumisvaara.

e Alg koskaan sekoita vusia ja vanhoja paristoja..

e Alg koskaan aseta painavia tavaroita laitteen padille.

e Alg tee letkuun jyrkkia mutkia.

[VlAN HAKU

Virheosoittimet

Seuraavat symbolit voivat nékyd néytdlld, kun mittaus on virheellinen.

|SYMBOI.I SYY KORJAUS

|E_1 Signaali on liian heikko tai Asela manseffi kunnolla paikoilleen |

paine muuttuu dkillisesti Toista mittaus

‘E_Z Vahvoja ulkoisia hairisité

Poista kaikki mahdolliset

Pysy rauhallisena éléké puhu
mittauksen aikana
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VIAN HAKU

E 3 Néiyttad virheen inflaation Tarkista, ettd letkun liitin on asetettu
_ | arkista, ¢
aikana oikein [oitieeseen

Tarkista, ettei letkussa tai
o ussa

Rentoudu véhintaén 30 minuuttia
ia suclorltcl jen jglkeen mittaus

- . . uudelleen.Jos saat tamdn
E_5 Epcinormaali verenpaine mitiqustuloksen vudelleen,
hankkiudu valitémdsti laakarin

V¢
1] Patterit lopussa Korjaa vanhat paristot uusilla
Vianmédritys
IMahdollisen syyn .
b Ongelma tarkistaminen Ratkaisu
Ei virtaa Tarkista paristot aihda vuteen
EN Tarkista, efté paristot on asefettu . e
bikein (napaisuus [Aseta paristot oikein
fR| |Laite ei pumppaa Tarkista, ettd letkun liitin on oikein Ajﬁ:?,qlz'ik”” liitin porttiin

Tarkista, ettd letkun liitin on ehja IKp(vcﬂqvcl vudella letkun

.
irhe tai mittauksen  [Tarkista, ettd kdsivarsi on rento ja  [Tarkista, ettd olet rennossa
padttyminen rauhallinen i rauhallisessa asennossa
Puhuitko mittauksen aikana? Al puhu mittauksen aikana
Mansetti ei tayty Tczrk[stc, ettG mansetti on asetettu  fii. s D ansetti oikein

iimalla oikein

Tarkista, eftei mansetissa tai

lotkussa ole reikad ‘aihda mansetti uuteen

A Jos ongelma ei ratkea, ota yhteyttd tuotteen valmistajaan, ennen kuin yritét itse korjata
laitetta.

m
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HOITO, HUOLTO JA SAILYTYS

Puhdista laite pehmedllé kuivalla liinalla.

Alé kéyta hankaavia tai haihtuvia puhdistusaineita.

Alé upota laitetta tai sen osia veteen.

Pyyhi verenpainemittarin ja mansetin kaikki pinnat perusteellisesti ja muista puhdistaa

mansetti ulko- ja sisépuolelta.. Ole varovainen, ettei kosteutta padse padlaitteeseen.

e Kaytd kuivaa kangasta liian kosteuden poistamiseksi, joka on voinut j&ada
verenpainemansettiin. Aseta mansetti sisatilaan rullattussa asennossa ja anna sen kuivua .

e Alg dltista laitetta suoraan kontaktiin veden tai muiden nesteiden kanssa.

e Sammuta laite, kun et kaytd sitd.

¢ Ennen kuin laitat Promed PBM-3.5 -laitieen sdilytykseen pitemmdksi aikaa, poista paris-
tot kotelosta. Vuotavat paristot voivat vaurioittaa laitetta.

e Sdilytd laite ja sen lisélaitteet viiledssd, kuivassa paikassa.

Alg dltista laitetta suoralle auringonpaisteelle ja suojaa sitd lialta ja kosteudelta.

*  Voit puhdistaa Promed PBM-3.5 -laitteen pyyhkiméllé sité varovasti mietoon saippuave-
teen kastetulla pyyhkeelld. Voit myds kaytiad isopropanolia tai saippuaa. Alg kéytd kodin
pesu- ja puhdistusaineita

e Laitetta ei tule l&hettdd jclleenmyyiélle tai valmistajalle tarkistukseen ja kalibrointiin.

*  Jos sinulla on muita ongelmia, ota yhteyttd jalleenmyyjdén ja palauta laite farvitiaessa. Alg

koskaan yritd korjata laitefta itse.

(HKVITI‘KMINEN j

Sahkslaitteet, lisdosat ja pakkaukset on kierrdtettciva ympdristdystavallisesti.
Vain EU-maat:
Alg havitd sahkdlaitteita talousjétteen mukanal EU:n séhké- ja elektroniikkaromua
koskevan direktiivin 2012/19/EU ja kansallisten lakien mukaan kéytdkelvottomat
sdhkolaitteet taytyy lajitella ja kierratad ympdristdystévallisesti.
EU:n sisélla t&ma symboli farkoittaa, eftd tétd tuotetia ei saa hévitiad sekajétteen
- mukana. Kéytetyt laitteet sisdltcvét arvokasta, kierrdtyskelpoista materiaalia, joka
kannattaa toimittaa hydtykdyttddn, jotta se ei aiheuttaisi ympdristdlle tai ihmisten
terveydelle haittaa huolimatioman jétehuollon takia. Toimita sen vuoksi kéytetyt laitteet niille
tarkoitettuun kierrétyskeskukseen tai léhetd laite havitettévaksi paikkaan, josta olet sen ostanut.
Sielté laitteen materiaalit toimitetaan hydtykéyttéon.

Akut/paristot:
Alg heitd akkuja/paristoja talousjétteeseen, tuleen tai veteen. Akut/paristot on laiiteltava,
kierréitettévd tai havitettéiva ympéristdystavallisesti

Vain EU-maat:

Direktiivin 91/157 /ETY mukaan vialliset tai kéytetyt akut/paristot téytyy kierrattad. Kéytetyt akut/
paristot voi [hettéid suoraan osoitteeseen: Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant.
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TAKUU & PALVELU

Témd laite on valmistettu huolellisesti ja tarkastettu perusteellisesti ennen tehtaalta léhtemista.
Siksi annamme 24 kuukauden takuun ostopdivasté lukien alempana olevien ehtojen mukaan
t&hdn laitteeseen tehtyd takuukorttia nayttémalla.

Kun laitetta méérdysten mukaan kéytettdiessd takuuajan kuluessa esiintyy tunnistettavia
materiaali- ja/tai valmistusvirheitd, jotka voidaan todistaa, korvaamme takuuajan kuluessa
maksutta kaikki laitteen puutteelliset osat sekd takuukorjauksen palkkakustannusosuuden.
Takuu pédttyy, kun laitetta kéytetdién epdasianmukaisesti (esim. liitetdén sopimattomiin
virtalghteisiin, rikkoutuessa), kun laitteen sisddn tunkeudutaan (esim. laitteen kotelo
avaamalla) sekd kdytettdessd varaosia, joille Promed ei ole antanut lupaa. Kuluneet osat
jaavat takuun ulkopuolelle. Laitteen moottorit ja liikkuvat osat eivét kuulu takuuseen.
Takuuaika alkaa ostopdivéstd. Takuuetuuden saamisella ei ole vaikutusta takuuajan
pituuteen. Takuuhakemukset on saatettava voimaan takuuajan kuluessa. Takuuajan
kulumisen jglkeen esiintyvid valituksia ei voida ottaa huomioon.

Takuu astuu voimaan néiden takuuehtojen puitteissa vain, jos kauppias on varmentanut
ostopdivén takuukorttiin leimallaan/allekirjoituksellaan.

Léhetd takuu- tai korjaustapauksessa koko laite seké kokonaan téytetty takuukortti vastuussa
olevaan asiakaspalveluun. Ldydét takuukortin kayttdohjeen lopusta.

Muutokset pidétetaan teknisiin ja ulkon&sllisiin muutoksiin seké varusteiden muutoksiin!
Takuuehtomme eivét vaikuta myyijén lakiin perustuvaan takuuvelvoitteeseen.

Promed ei ole vastuussa mahdollisista kddnndsvirheistd

Késittelyn nopeuttamiseksi seuraavat tiedot ovat pakollisia:

1. Alkuperdinen kuitti tai kauppiaan leima ja ostopéiva

2. Todettu vika

3. Laitteen kuvaus / tyyppi
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HersTeLLeR | MANUFACTURER | CONSTRUCTEUR | PRODUTTORE | FABRICANTE
FABRIKANT Mpomssoautent | PRODUCENT | TILLVERKARE | VALMISTAJA

DE | Promed GmbH - Lindenweg 11- D-82490 Farchant - Tel: +49J(2J8821/9621—O
Fax: +49 (0)8821/9621-21- info@promed.de - www.promed.de

EN | Promed GmbH - Lindenweg 11- D-82490 Farchant - Tel: +49 ((38821/962]-0
Fax: +49 (0)8821/9621-21 info@promed.de - www.promed

FR | Promed GmbH - Lindenweg 11- D-82490 Farchant - Tel: +49 (?8821/96210
Fax: +49 (0)8821/9621-21 info@promed.de - www.promed

IT | Promed GmbH - Lindenweg 11- D-82490 Farchant - Tel: +49 (0)8821/962] 0
Fax: +49 (0)8821/9621-21- info@promed.de - www.promed.de

ES | Promed GmbH - Lindenweg 11- D-82490 Farchant - Tel: +49 (0)8821/962] 0
Fax: +49 (0)8821/9621-21- info@promed.de - www.promed.de

NL |Promed GmbH - Lindenweg 11- D-82490 Farchant - Tel: +49J?}8821/9621O
Fax: +49 (0)8821/9621-21- info@promed.de - www.promed.de

RU | Promed GmbH - Lindenweg 11 - D-82490 Farchant lfepmatms -Ten.: +49 (0)8821/9621-0
Dakc: +49 (0)8821/9621-21 - info@promed.de - www.promed.de

PL | Promed GmbH - Lindenweg 11- D-82490 Farchant - Telefon: +49 (0)8821,/9621-0
Faks: +49 (0)8821/9621-21 -info@promed.de -www.promed.de

SE | Promed GmbH - Lindenweg 11- D-82490 Farchant - Tel: +49 (?}8821/962] 0
Fax: +49 (0)8821/9621-21- |nfo@promed e - www.promed

FI | Promed GmbH - Lindenwe, - D-82490 Farchant - Puh: +49 (?8821/962] 0
Faksi: +49 (0)8821/9621- |nfo@promed de - www.promed

TypenscHio | Type LageL | Praques siGNALETIQUE | TARGHETTA DATI | PLACA DE CARACTERISTICA
TyPePLAATIE | TABnMuKM ¢ OBOZHAMEHMEM TMNA | TaBuczk IDENTYRKACYINE | TYPPLATAR | TyypPIKILVET

)

N\ °
{)fomed Promed GmbH, D-82490 Farchant C E x
0123

Blood pressure monitor PBM-3.5

Rating: 6V==,600mA; 4x1,5V AA Batteries
Measurement Range: 0-299mmHg(0-39.9kPa)

sl Shenzhen Urion technology Co., LTD. m

LOT.: XXXX XXXX YYYYMM

,
ZermirizierRuNGS-NR | CermiricatioNn Nlo | N° pe cermiFication | NR. pi cermiFicazione |
.2 cermiFicabo | CERTIFICERI [ ¢ wit Homee | NR cerrvricary |

\CERﬂFIEllNGS'Nkl SERTIFIKOINTINUMERO

C€

0123
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ERLAUTERUNG DER SYMBOLE | EXPLANATION FOR THE SYMBOLS

Symbol fir WARNUNG! Weist auf
sicherheitsk bschnitte im

Benutzerhandbuch hin!

Symbol for WARNING! Indicates
sections of the user manual that
are safety-relevant!

o

Symbol fiir Geriite des Typs B

Symbol for type B devices

m
z

Achten Sie auf das Symbol fiir das

-
kel

=

Benutzerhandbuch! E:g,um“:::‘i:ﬂ to the symbol for the

Symbol fir Hersteller und Symbol for Manufacturer and

Fertigungsstitte manufacturing Factory

Symbol fiir Herstelldatum Symbol for date of manufacture
Symbol for Notified Body

Symbol fiir Benannte Stelle

i A HE® >

m

Symbol fiir bevollméchtigten Ver-
treter in der Europdischen Union

144

Symbol for  Authorized re-
i in the Europ
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EXPLICATION DES SYMBOLES |

SPIEGAZIONE DEI SiMBOLI |

EXPLICACION DE LOS SiMBOLOS

Symbole AVERTISSEMENT ! Indique
les paragraphes du mode d’emploi
importants pour la sécurité !

Simbolo di AVVERTENZA! Indica
le sezioni nel manudle d’uso che

sono importanti per la

iSimbolo de ADVERTENCIA! ;Indica
!cs secciones del manual de
instn ue son rel

para la seguridad!

Symbole pour les appareils de
type B

Simbolo per dispositivi di tipo B

Simbolo de los dispositivos del
tipo B

Respecter le symbole dans le mode
d’emploi !

Fare attenzione al simbolo per il
manuale d’uso!

iPreste atencion al simbolo del
manual de instrucciones!

Symbole du fabricant et de I'usine
e fabrication

Simbolo per Produttore e Industria
produttrice

Simbolo de fabricantes y taller de
fabricacion

Symbole de date de fabrication Simbolo per la data di produzione Simbolo de la fecha de fabricacién
Symbole Notified Body Simbolo per I'o Simbolo del orgt notificado
Notificato
Symbol des p Simbol r il Rappi Simbol del representante
isés dans la C autorizzato  nellambito  della autorizado en la Comunidad
Européenne Comunita Europea. Europea
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VERKLARING VAN DE SYMBOLEN

| OBBACHEHME MBOJIOB

Symbool voor WAARSCHUWING!
Aanduiding voor die delen van
ng die de veiligheid

3uak  MPEAYMNPEXIAEHUE!  Ykasbisaer
HO MeCTa B TEKCTe MOMb3OBATENLCKOTO
PYKOBOACTBG, B KOTOPbIX FOBOPUTCH O
6esonacxocr!

Symbool voor apparaten van
type B

Cumson ans npubopos tuna B

Schenk aandacht aan het symbool
in de handleiding!

O6parute  BHMUMGHWE — HG  cuMBON
PYKOBOACTBA Ans nonb3osatens!

Symbool voor de fabrikant of de
productiefabriek

Cumson umsrotoBuTENs U NpeANpPUSTS-
warorosuTens

| voor pi

Cvmson AaTb! U3rOTOBNEHMS

Cumson  HOTMGMUMPOBGHHOTO  OpraKa
ceprudmkaumn

i ALE®| > D

Symbool  voor  aangemele
instantie
Symbool voor gemachtigde

CumBON  NONHOMOYHOTO  NpeAcTaBUTeNs

verteg diger in de Europ
Gemeenschap
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WYIASNIENIE SYMBOLI |

FORKLARING AV SYMBOLERNA

| MERKKIEN SELITYKSET

Symbol dla OSTRZEZENIA! wskazuje
rozdzialy instrukeji uzytkowania, ktére
odnoszq sie do bezpieczeristwal

Symbol fér VARNING! Markerar

Symboli ~ VAROITUS!  Néyttiid

de sékerk i
bruksanvisningen!

y j turvallisuutta
koskevat osiot!

Symbol urzqdzenia typu B

Symbol fér apparater av typ B

Symboli B-tyypin laitteelle

Zwréé uwage na symbol dla instrukeji
uzytkowanial

Ge akt pé& denna symbol i
bruksanvisningen!

Huomioi kéyttéohjeen symbolit!

Symbol dla producenta i fabryki Symbol for fillverkaren och Imistajan ja val L
produkeyinej tillverkningsfabriken symboli

Symbol dla daty produkdji Symbol fér tillverkningsds | péivén sy li
Symbol dla Instytucji powiadamianej Symbol fér det anmdlda org limoi laitok ymboli
Symbol dla upowaznionego przed- Symbol for rep iden E P yh

stawiciela na terytorium  Wspélnoty peisk jan symboli
Europejskiej
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CE-RichtunieN | CE-Direcrives | Direcives CE | Dirernive CE | Directrices CE
Die Anforderungen The requirements Les exigences | requisiti Se ha cumplido
der EU-Richtlinie of the EU directive de la directive EU della direttiva con los
93/42/EWG fisr 93/42/EEC, for 93/42/EEC pour les  93/42/EEC per requisitos de la
Medizinprodukte Class lla produits médicaux prodotti medicali Directiva europea

der Klasse lla wurden
gemdB der Norm
EN 60601-1-2:2007
erfill.

CE gemdB den
EURichtlinien
2006/95/EG,
2004/108/EG
2002/95/EG,
1907/2006/EG,
2005/69/EG,
93/68/EWG und
2001/95/EG.

Das CE-Zeichen

fiir das Gerdit
bezieht sich auf

die EURichtlinie
93/42/EWG.
Gerditeklassifikation:
Klasse lla.

Des Weiteren

erfiillt das Gerdit

die Anforderungen
der Normen:

EN 1060-1:1995
+A2:2009

EN 1060-3:1997
+A2:2009

IEC 60601-1:2005
+Corr.1:2006
+Corr.2:2007

EN 60601-1-2:2007
EN 61000-3-2:2006
+A1:2006+A2:2009
EN 61000-3-3:2008
EN 61000-4-2:2009
EN 61000-4-4:2010
EN 61000-4-5:2007
EN 61000-46:2009
EN 61000-4-8:2010
EN 61000-4-11:2005

Medical Products,
have been met in
accordance with the
standard

EN 60601-1-2:2007.
CE in accordance
with the

EU directives
2006/95/EC,
2004/108/EC
2002/95/EC,
1907/2006/EC,
2005/69/EC,
93/68/EEC and
2001/95/EC.

The CE mark

for the device

refers to

the EU directive
93/42/EEC.
Device classification:
Class lla.

Furthermore, the
device fulfils the
requirements of

the standards:

EN 1060-1:1995
+A2:2009

EN 1060-3:1997
+A2:2009

IEC 60601-1:2005
+Corr.1:2006
+Corr.2:2007

EN 60601-1-2:2007
EN 61000-3-2:2006
+A1:2006+A2:2009
EN 61000-3-3:2008
EN 61000-4-2:2009
EN 61000-4-4:2010
EN 61000-4-5:2007
EN 61000-4-6:2009
EN 61000-4-8:2010
EN 61000-4-11:2005

de classe lla ont

&té respectées
conformément & la
norme

EN 60601-1-2:2007.
CE conformément aux
directives EU
2006/95/EC,
2004/108/EC
2002/95/EC,
1907/2006/EC,
2005/69/EC,
93/68/EEC et
2001/95/EC.

Le symbole CE

se rapporte

pour |'appareil

4 la directive

EU 93/42/EEC.
Classification de
I'appareil : classe lla.

En outre,

I'appareil est conforme
aux exigences

des normes :

EN 1060-1:1995
+A2:2009

EN 1060-3:1997
+A2:2009

IEC 60601-1:2005
+Corr.1:2006
+Corr.2:2007

2
+A1:2006+A2:2009
EN 61000-3-3:2008

EN 61000-4-8:2010
EN 61000-4-11:2005
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della classe lla

sono stati soddisfatti
ai sensi della norma
EN 60601-1-2:2007.
CE ai sensi della
direffive
2006/95/EC,
2004/108/EC
2002/95/EC,
1907/2006/EC,
2005/69/EC,
93/68/EEC e
2001/95/EC.

La marcatura CE

per il dispositivo

si riferisce

alla direttiva
93/42/EEC.
Classificazione di
dispositivi: classe lla.

Inoltre il dispositivo
soddisfa i requisiti
delle seguenti

norme:

EN 1060-1:1995
+A2:2009

EN 1060-3:1997
+A2:2009

IEC 60601-1:2005
+Corr.1:2006
+Corr.2:2007

EN 60601-1-2:2007
EN 61000-3-2:2006
+A1:2006+A2:2009
EN 61000-3-3:2008
EN 61000-4-2:2009
EN 61000-4-4:2010
EN 61000-4-5:2007
EN 61000-4-6:2009
EN 61000-4-8:2010
EN 61000-4-11:2005

93/42/EEC para
productos

médicos de la clase
lla de acverdo con
la norma

EN 60601-1-2:2007.
CE conforme con las
Directivas europeas
2006/95/EC,
2004/108/EC,
2002/95/EC,
1907/2006/EC,
2005/69/EC,
93/68/EECy
2001/95/EC.

El simbolo CE

para el dispositivo
se refiere a

la Directiva europea
93/42/EEC.
Clasificacion del
dispositivo: clase lla.

Por lo demas

el dispositivo cumple
con los requisitos

de las normas:

EN 1060-1:1995
+A2:2009

EN 1060-3:1997
+A2:2009

IEC 60601-1:2005
+Corr.1:2006
+Corr.2:2007

EN 60601-1-2:2007
EN 61000-3-2:2006
+A1:2006+A2:2009
EN 61000-3-3:2008
EN 61000-4-2:2009
EN 61000-4-4:2010
EN 61000-4-5:2007
EN 61000-4-6:2009
EN 61000-4-8:2010
EN 61000-4-11:2005



CE-RicHTUNIEN | Cootsercreve pupextsam EC | Dyrektywy CE | Dirernve CE | Directrices CE

Aan de eisen

van EU-richtlijn
93/42/EEC

voor medische
producten van
Klasse lla werd
conform de norm
EN 60601-1-2:2007
voldaan.

CE conform de
EU-richtlijnen
2006/95/EC,
2004/108/EC
2002/95/EC,
1907/2006/EC,
2005/69/EC,
93/68/EEC en
2001/95/EC.
De CE-markering
voor het apparaat
heeft betrekking
op de EUichtlijn
93/42/EEC.
Apparaatindeling:
klasse lla.

Daarnaast

voldoet het apparaat
aan de eisen

van de normen:

EN 1060-1:1995
+A2:2009

EN 1060-3:1997
+A2:2009

IEC 60601-1:2005
+Corr.1:2006
+Corr.2:2007

EN 60601-1-2:2007
EN 61000-3-2:2006
+A1:2006+A2:2009
EN 61000-3-3:2008
EN 61000-4-2:2009
EN 61000-4-4:2010
EN 61000-4-5:2007
EN 61000-4-6:2009
EN 61000-4-8:2010
EN 61000-4-11:2005

Tpe6osanus
EC-anpexmeel
93/42/EEC no
MEAMUMHCKYM NPOBYKTaM
knacca ,lla” Gbinm
cobniopeHsl CornacHo
Hopme

EN 60601-1-2:2007.
3nak CE cornacko
EC-aupexmvsam
2006/95/EC,
2004/108/EC
2002/95/EC,
1907/2006/EC,
2005/69/EC,
93/68/EECn
2001/95/EC.

3uak CE

Ha npubope
oTHoCHTCS K
EC-pupexmse
93/42/EEC.
Knacendukaums
npubopa Knace , lla”.

Kpoe oro
npu6op otsevaer
TpeBosanmaM

Hopw:

EN 1060-1:1995
+A2:2009

EN 1060-3:1997
+A2:2009

IEC 60601-1:2005
+Corr.1:2006
+Corr2:2007

EN 60601-1-2:2007
EN 61000-3-2:2006
+A1:2006+A2:2009
EN 61000-3-3:2008

Wymagania dyrektywy
93/42/EEC
dotyczqeq wyrobow
medycznyc Klasy lla
spefniono zgodnie
znormg

EN 60601-1-2:2007.
CE zgodnie

z dyrektywami
2006/95/EC,
2004/108/EC
2002/95/EC,
1907/2006/EC,
2005/69/EC,
93/68/EECi
2001/95/EC.
Oznakowanie

CE urzqdzenia
powoluje

sie nadyrektywe
93/42/EEC.
Klasyfikacja
urzqdzenia: klasa lla.

Ponadto urzqdzenie
spefnia wymagania
norm:

EN 1060-1:1995
+A2:2009

EN 1060-3:1997
+A2:2009

IEC 60601-1:2005
+Corr.1:2006
+Corr.2:2007

EN 60601-1-2:2007
EN 61000-3-2:2006
+A1:2006+A2:2009
EN 61000-3-3:2008
EN 61000-4-2:2009

EN 61000-4-6:2009
EN 61000-4-8:2010
EN 61000-4-11:2005

EN 61000-4-8:2010
EN 61000-4-11:2005

149

Kraven i EU-riktlinjen
93/42/EEC for
medicinprodukter

av klass lla har
uppfyllt enligt
normen

EN 60601-1-2:2007.
CE enligt
EU-rikilinjerna
2006/95/EC,
2004/108/EC
2002/95/EC,
1907/2006/EC,
2005/69/EC,
93/68/EEC och
2001/95/EC.
CE-mérkningen

fér apparaten

avser EU-riktlinjen
93/42/EEC.
tillsammans med
EU-rikilinjen
2007/47 /EC.
Apparatklassificering:
Klass lla.

Dessutom uppfyller
apparaten kraven

i normerna:

EN 1060-1:1995
+A2:2009

EN 1060-3:1997
+A2:2009

IEC 60601-1:2005
+Corr.1:2006
+Corr.2:2007

EN 60601-1-2:2007
EN 61000-3-2:2006
+A1:2006
+A2:2009

EN 61000-3-3:2008
EN 61000-4-2:2009
EN 61000-4-4:2010
EN 61000-4-5:2007
EN 61000-4-6:2009
EN 61000-4-8:2010
EN 61000-4-11:2005

Vaatimukset
EU-direktiivi
93/42/ETY kanssa
lagkinnallisille
laitteille luokassa Il
téyttyvat standardin
N 60601-1-2:2007
mukaisesti.

CE: mukaan
EU-direktiivit
2006/95/EY,
2004/108/EY
2002/95/EY,
1907/2006/EY,
2005/69/EY,
93/68/ETY ja
2001/95/EY.
Laittleen CE-
merkintd viittaa
EU-direktiiviin
93/42/ETY.
Luokitus: Luokka Il.

Liséiksi laite tayttad
vaatimusstandardit:
EN 1060-1:1995
+A2:2009

EN 1060-3:1997
+A2:2009

IEC 60601-1:2005
+Corr.1:2006
+Corr.2:2007

EN 60601-1-2:2007
EN 61000-3-2:2006
+A1:2006
+A2:2009

EN 61000-3-3:2008
EN 61000-4-2:2009
EN 61000-4-4:2010
EN 61000-4-5:2007
EN 61000-4-6:2009
EN 61000-4-8:2010
EN 61000-4-11:2005
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TecHniscHE DATEN | TecHNicAL SpeciFications | CaractérisTiaues | Dam teenict | Datos TécNicos

Gerdatetyp:
Oberarmblutdruckmessgerct
Messmethode
Oszillometrie
Messgenavigkeit
Blutdruck:

0299 mmHg +/- 3 mmHg
0-39,9 kPa +/-0,4 kPa

Device Type:

upper arm blood pressure meter
Measurement Method:
oscillometry

Measurement Accuracy
Blood Pressure:

0299 mmHg +/- 3 mmHg
0-39.9 kPa +/- 0.4 kPa

Pulse: 40-199 beats/min +/- 5%

Type d’appareil :
Tensiométre de bras
Méthode de mesure
Oscillométrie

Précision de mesure

Tension :

0299 mmHg +/- 3 mmHg
0-39,9 kPa +/- 0,4 kPa

Pouls : 40-199 battements/min

Puls: 40-199 Schlage/Min +/-5%  Display +/-5%
Anzeige 3digit LCD display Affichage
3-stelliges LCD Display Memory Ecran LCD & 3 chiffres
Messdatenspeicher 2x90 sets of data Mémoire de données de
2%90 Datensétze Electrical Supply mesure
Stromversorgung 4x1.5 V AA batteries 2x90 emplacements
4x1 5V AA Batieri Mains Adapter 6 VDC, 600 mA Alimentation
X, alerien fionl] 4xpiles 1,5V AA
{6 VDC, 600 mA [opfional)  Pion . pies 1,5 V A

Netzteil 6 VDC, P Switches off automatically Bloc d'alimentation 6 VDC, 600 mA
Auiomuh_s:he Abschaltung after 3 minutes (en option)
Nach 3 Minuten Electrical Supply Arrét automatique
Stromversorgung 6.0V, 4 x AA batteries Aprés 3 minutes
6,0V, 4 x AABatterien Dimensions (LxWxH) Alimentation
Abmessungen (LxBxH) 132 mm x 100 mm x 45 mm 6,0V, 4 x piles AA
132 mm x 100 mm x 45 mm Weight Dimensions (LxIxH)
Gewicht 250 g without batteries 132 mm x 100 mm x 45 mm
250 g ohne Batterien Poids

9 250 g sans piles
Tipo di apparecchio: Tipo de dispositivo:

Misuratore di pressione arteriosa
da braccio

Metodo di misurazione
Oscillometrico

Precisione di misurazione
Pressione:

0299 mmHg +/- 3 mmHg
0-39,9 kPa +/- 0,4 kPa

Polso: 40-199 battiti/min +/- 5%
Indicazione

Display LCD a 3 cifre

Spazio memoria di misurazione
2x90 voci

Alimentazione

Batterie 4x1,5 V AA
Alimentatore 6 VDC, 600 mA
(opzionale)

Spegnimento automatico
Dopo 3 minuti

Alimentazione

Batterie 6,0 V, 4 x AA
Dimensione (lung. x larg. x

alt.

132 mm x 100 mm x 45 mm
Peso

250 g senza batterie

Medidor de la tensién arterial para el brazo

Método de medicion:
Oscilometria

Precision de las mediciones
Tension arterial:

0299 mmHg +/- 3 mmHg
0-39,9 kPa +/-0,4 kPa

Pulso: 40-199 pulsaciones/min +/- 5%

Indicador
Pantalla LCD de tres cifras

Memoria de los datos de las mediciones

2x90 registros de datos
Suministro de corriente
4x pilas AAde 1,5V

Fuente de alimentacion 6 VCC, 600 mA

(opcional)

Apagado automético

Después de fres minutos

Suministro de corriente

6,0V, 4 x pilas AA

Dimensiones (LxAxA)

132 mm x 100 mm x 45 mm

Peso

250 g sin pilas
S50



TecHNISCHE GEGEVENS | TexHuueckme pammbie| DANe TechNiczne | TEKNISKA SPECIFIKATIONER | TEKNISET TIEDOT

Apparaattype:
Bg/’;narmbloeddrukmeter
Meetmethode
Oscillometrie
Meetnauwkeurigheid
Bloeddruk:

0299 mmHg +/- 3 mmHg
0-39,9 kPa +/- 0,4 kPa

Pols: 40-199 slagen/min +/- 5%
Weergave

LCDdisplay met 3 posities
Geheugen voor
meetgegevens

2x90 gegevensrecords
Stroomvoorziening

4x 1,5V AA batterijen
Netadapter 6 V gelijkstroom,
600 mA [opti::neel)

Tun npubopa:

Mpu6op anst MsmepeHmst aprepuanbHoro
AOBNeHUs C MOHXETON HA Nevo
Merop nsmepenms
Ocumnnomerpms

TouHocTs MamepeHms

KpossHoe pasnenve:

0-299 mm prct. +/- 3 Mm pr.cT.
0-39,9 Ma +/- 0,4 kMa

Mynsc: 40-199 ynapos/muk +/- 5%
Ducnnen

TpexaHaunbiit XXK-guenneit

MamsTs M3MepEeHHBIX 3HaYEHU
2x90 rpynn AaHHbIX
SHeprocHabxeHne

4 x6arapeitkn1,5 B AA

Briok nutanms 6 B noct. Toka, 600 ma
(kak onuyts)

A

Na 3 minuten
Stroomvoorziening
6,0V, 4 x AAbatterijen

Koe
Mocne 3 mukyt
DHeprocHabxeHne

6,0 B, 4 x 6atapeitku AA

Typ urz dzenia:
Ci$nieniomierz na ramie
Metoda pomiaru
Oscylometryczna
Doktadno$é¢ pomiaru
Cisnienie tetnicze:

0-299 mmHg +/- 3 mmHg 0-39,9
kPa +/- 0,4 kPa

Tetno: 40-199 uderzeri/min.
+/-5%

Wyswietlacz

3-miejscowy wyswietlacz LCD
Zapis danych z pomiaru
2x90 rekordéw

Zasilanie energiq

4x baterie 1,5V AA
Zasilacz 6 VDC, 600 mA
(opcjonalnie)
Automatyczne wylgczanie
Po 3 minutach

Zasilanie energiq

6,0V, 4 x baterie AA

Afmetingen (Ixbxh) Pasmepe: ([ixLLIxB) Wymiary (dt. x szer. x wys.)
132 x 100 x 45 mm 132 mmx 100 mm x 45 mm 132 mm x 100 mm x 45 mm
Gewicht Macca Waga

250 g zonder batterijen 250 r 6es 6atapeex 250 g bez baterii
Apparattyp: Laitetyyppi:

Blodtrycksmatare fér éverarmen  Olkavarsiverenpainemittari

Méatmetod Mittausmenetelma

Oscillometri Oskillometrinen

Métexakthet Mittaustarkkuus

Blodtryck: Verenpaine:

0-299 mmHg +/- 3 mmHg
0-39,9 kPa +/- 0,4 kPa Puls:
40-199 slag/min +/- 5%
Visning

3siffrig LCD display
Métdatalagring

2x90 dataposter
Strémférsorining

4x1,5V AA batterier Natdel 6
VDC, 6OO.mIA '(vglblar)

Efter 3 minuter
Strémforsérining

6,0V, 4 x AA-batterier
Maétt (LxBxH)

132 mm x 100 mm x 45 mm
Vikt

250 g utan batterier

Ph 9

0299 mmHg +/- 3 mmHg
0-39,9 kPa +/- 0,4 kPa Pulssi:
40-199 lydntia/Minutissa
+/-5%

Naytto

3-numeroinen LCD-nayttd
Mittaustietojen tallennus
2x90 merkintad

Virtaldhde

4x1,5 V AA Paristo Virtalahde
6 VDC, 600 mA (valinnainen)
A ttinen IS
Kolmen minuutin kuluttua
Virtaldhde

6,0V, 4 x AA-Paristot

Mitat (PxKxL)

132 mm x 100 mm x 45 mm
Paino

250 g ilman paristoja
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TRANSPORT-/LAGER-/ BETRIEBSBEDINGUNGEN | TRANSPORT/' /o 1C DE
TRANSPORT/ /service | € DI TRASPORTO / STOC CAGGIO / F IC
DE FUNCIONAMIENTO/ TRANSPORTE/ ALMACENAJE

Transport nur in der Original- Only fransport in the original Uniquement fransporter  dans

verpackung

Transport- und Lagerfemperatur:

20°C-+55°C

Betriebstemperatur:

+5°C-+40°C

Relative Luftfeuchtigkeit:
30 % bis 75 % nicht kondensierend

Luftdruck: 860 bis 1 060 hPa

Ein abrupter Temperaturwechsel
ist wegen evil. Betauung des
Gerdtes zu vermeiden, nehmen
Sie das Gerdt erst nach einem
Temperaturangleich in Betrieb

packaging.
Transport and
temperature:
20°C-+55°C
(+4° Fto +131°F)

storage

Operating temperature:
+5°C-+40°C
(+41° F to +104° )

Relative humidity:
30 % to 75 % non-condensing

Atmospheric pressure:

860 to 1 060 hPa

An abrupt change in temperature
is to be avoided as condensation
may arise in the unit. Only operate
the unit after the temperature has
been equalized.

I'emballage d'origine.

Température de transport et de
rangement :

20°C-+55°C

Température de service :

+5°C-+40°C

Humidité relative de I'air :
30 % & 75 % non condensante

Pression atmosphérique :

860 & 1 060 hPa

Eviter fout changement brusque de
température en raison des risques
de condensation et ne mettre
I'appareil en service qu'aprés une
compensation de température.

Trasporto  esclusivamente  nella
confezione originale.

Temperatura di trasporto e di
stoccaggio:
20°C-+55°C

Temperatura di esercizio:
+5°C-+40°C

Umidita relativa:
da 30 % a 75 % senza formazione
di condensa

Pressione dell'aria:
da 860 a 1 060 hPa

Evitare sbalzi  improvvisi  di
temperatura che possono causare
la  formazione di  condensa
sullapparecchio;  mettere  in
funzione  l'apparecchio  solo
dopo un adeguamento  della
temperatura.

Transporte el aparato sélo en el
paquete original.

Temperatura  de transporte y
almacenaije:

de20°Ca+55°C

Temperatura de servicio:
de +5° Ca +40°C

Humedad relativa del aire:
de 30 % a 75 % no condensable

Presién atmosférica:

de 860 a 1 060 hPa

Evite los cambios bruscos de
temperatura, ya que de lo contrario
podria formarse condensacién en
el aparato. Ponga el aparato en
funcionamiento sélo tras haber
realizado una compensacién de
temperaturas.
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TRANSPORT-/ OPSLAG-/ GEBRUIKSVOORWAARDEN | Ycrnosus PAHCTIOPTPOBKY / CKIATMPOBAHMS / YCTOBUS

akennvatam | WARUNKI TRANSPORTU /' skt

/ Exsp |

Krav

TRANSPORT /

LAGRING / DRIFT | KULIETUS-/VARASTOINTI-/KAYTTOOLOSUHTEET

Transport alleen in de originele
verpakking.

Transport- en
opslagtemperatuur:
20°C-+55°C

Bedrijfstemperatuur:
+5°C-+40°C

Relatieve luchtvochtigheid:
30 % bis 75 % niet
condenserend

Luchtdruk:
860 tot 1 060 hPa

Een plotselinge  verandering
van de temperatuur moet in
verband met een eventuele
condensvorming van hetapparaat
worden vermeden, neem
het apparaat pas na een tem-
peratuuraanpassing in gebruik.

Mepesosky npubopa npoussoamnTs
TONBKO B OPMIMHANBHOM YNAKOBKE.

TemnepaTypa TPAHCNOPTUPOBKM U
CKNAAMPOBAHMS:

-20° C-+55°C

Temnepatypa npu skcnayaTaumum:
+5°C-+40°C

OTHOCMTeﬂhHOﬁ B/IAXHOCTb
BO3/lyXQ:
30 % - 75 % 6e3 konpeHcaumm

ArmocdepHoe nasnenme:
o1 860 go 1060 rMa

Crenyer u3berars BHe3anHoro
M3MEHEHMS TEMNIEPATYPbI U33a
BO3MOXHOTO MPOHMU- KHOBEHMS!
BNAXHOCTH B npubop. Mcnonsayire
NPUBOP TONLKO NOCNE BLIPABHMUBAHMS
Temneparyp.

Transport wylqcznie w opakowaniu
oryginalnym.

Temperatura w czasie transportu i
temperatura magazynu:
-20° C-+55°C

Temperatura eksploatacyjna:
+5°C-+40°C

Wzgledna wilgotnoé¢ powietrza:
30 % bis 75 % nicht kondensierend

Cisnienie powietrza: 860
do 1060 hPa

Unika¢  nalezy naglej zmiany
temperatury (naglych przeskokéw
temperaturowych),  poniewaz = w
tym przypadku dojs¢ moze do
obroszenia urzqdzenia. Urzqdzenie
nalezy wiqczaé i eksploatowaé
dopiero po wyréwnaniu temperatur.

Transporteras endast i
originalférpackning.

Transport- och
lagringstemperatur:

20°C-+55°C

Driftstemperatur:

+5°C-+40°C

Relativ luftfuktighet:
30 % till 75 % icke

kondenserande

Lufttryck: 860 till 1 060 hPa

Fér att undvika risken for
evenfuell  kondensbildning  p&
apparaten  under en  plétslig
temperaturféréindring, ta apparaten
i drift, forst nér tem-peraturen har
utji@mnats.

en

Kuljeta vain alkuperéispak-
kauksessa.

Kuljetus- ja varastointilampétila:

20°C-+55°C

Kayttslampéatila:
+5°C - +40°C

Suhteellinen iimankosteus:
30 % - 75 % ei tiivistynytta

lImanpaine: 860 - 1 060 hPa

Viltd  voimakkaita  lampatilan
vaihtelvita laitteen  mahdollisen
kondensaation  véltimiseksi  ja
ota laite kéyttdsn vasta lémpédtilan
tasaantumisen jélkeen.
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GARANTIEKARTE | WARRANTY CARD | CARTE DE GARANTIE | CARTIFICATO DI GARANZIA | TARJETA DE
GARANTIA | GARANTIEKAART | Tapantuiikbiv Tanon | Karta GwarANCYINA | GARANTIKORT | TAKUUKORTTI

Gerdtebezeichnung - Device classification - Désignation de
I'appareil - Denominazione dell’apparecchio - Denominacién del
aparato - Naam apparaat - Hassawue npubopa - Oznaczenie
urzMdzenia - Apparatens bendmning - Laitteen nimi

prorﬁve\d PBM-3.5

Oberarmblutdruckmessgerdt - Upper Arm Blood Pressure
Meter - Tensiométre de bras - Misuratore di pressione arterio-
sa da braccio - Medidor de la tensién arterial para el brazo -
Bovenarmbloeddrukmeter - Mpu6op ans uamepenus aprep-
MANbHOrO AABNEHMS C MaHXeTol Ha nneyo - Cidnieniomierz na ramie
- Blodtrycksmétare fr dverarmen - Olkavarsi-verenpainemittari

Seriennummer - Serial Number - Numéro de série - Numero di serie -
Nomero de serie - Serienummer - Cepuithbiit N . Numer seryjny .
Sarjanumero

Name/Adresse des Kdufers - Name/address of customer
Nom/adresse du client - Nome/indirizzo dell’acquirente
Nombre/direccién del cliente . Naam/adres van de koper -
Damunus / appec notpebutens . Nazwisko/adres KupujMcego -
K&parens namn/adress - Ostajan nimi/osoite
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GARANTIEKARTE | WARRANTY CARD | CARTE DE GARANTIE | CARTIFICATO DI GARANZIA | TARJETA DE

GARANTIA | GARANTIEKAART | Tapaxtuithbiii Tanon | Karta A | G 1| T

Kaufdatum - Purchase date - Date d’achat - Data di acquisto -
Fecha de compra . Koopdatum - lata nokynku - Data kupna -
Képdatum - Ostopdivé

Stempel/Unterschrift des Handlers - Dealers stamp/signature -
Cachet/Signature du commergant - Timbro/Firma del venditore -
Sello/Firma del establecimiento - Stempel/handtekening van de

dealer - Meyats / nopnuce npoaasua - PieczbH/Podpis dealera -
Distributérens stémpel/underskrift - Kauppiaan leima/allekirjoitus

\

Wichtig: Im Garantiefall unbedingt die vollstindig ausgefiillle  Garantie-
karte und gegebenenfalls den Kaufnachweis (Rechnung) dem Geréit beile-
gen. - Important: In a warranty case, please return the fully completed
warranty card and if required enclose the proof of purchase (receipt) to the
device. - Important: Dans le cas d’un recours & la garantie, il faut absolu-
ment renvoyer la carte de garantie entiérement remplie avec le tensiométre. -
Importante: Accludere sempre il certificato di garanzia compilato in ogni sua
parte - Importante: En el caso de ser necesaria la utilizacién de la tarjeta
de garantia, deberé remitirse fotalmente cumplimentada junto con el apara-
to. - Belangrijk: In geval van een garantieclaim in ieder geval de volledig
ingevulde garantiekaart en eventueel het bewijs van aankoop (rekening) bij
het apparaat insluiten. - BaxHo: Mpu BO3HWUKHOBEHWM nOTPEBGHOCTM
BIOPAHTUMHOM ~PEMOHTE  OBS3ATENbHO  MPUIOXMTL K npuBopy
MONHOCTBIO 3AMONHEHHBIATAPAHTUIHBIA TANIOH U - MPU HEOBXOAMMOCTH
- TaKXe M uYek, MOATBepXAaiowmi daktnokynku (onnatel cuéra). -
Wazna informacja: W przypadku redlizacji roszczeniagwaran-
cyjnego do urzMdzenia do€MczyH nalesy koniecznie kompletnie
wype€nionMkarth gwarancyjnM i w razie potrzeby dow4d kupna-
sprzeday (fakturb). - Viktigt: | garantifall, bifoga ovillkorligen det full-
stéindigt utfyllda garantikortet och, vid behov, beviset pa kdpet (rékning). -
Tarkedd: Takuutapauksessa laitteen mukaan on ehdottomasti liitettéivd kokona-
an taytetty takuukortti ja mahdollisesti kauppakuitti (lasku).
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