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FR — JET DENTAIRE / NASAL “PUSH & CLEAN” — 209027 — VERSION 2020-11-24
Aucune batterie, facile a transporter, portable et super léger.
Livré avec deux embouts (un embout avec silicone pour les soins nasals et un autre embout sans
silicone pour les soins bucco-dentaires).
Soins de la cavité nasale - FIG. A
L'eau chaude salée lave la cavité nasale et permet d’évacuer les bactéries et virus pouvant étre
responsable d’infections par voie nasale. Un ringage nasal fréquent réduit considérablement les
allergies nasales, la congestion et la sécheresse, etc.
Soins buccaux — FIG. B
Elimine les débris alimentaires et les bactéries nocives, nettoie efficacement vos dents et votre
bouche pour une meilleure santé des gencives!
Insertion et retrait de la buse nasale / orale:

1. Pour insérer la buse nasale/orale dans I'appareil: insérez-la solidement jusqu'a ce que vous

entendiez un clic (FIG. 1).

2. Pour retirer la buse nasale/orale de I'appareil: tirez dessus pour la retirer (FIG. 2).
Technigue recommandée:
Pour l'irrigation des fosses nasales:
Remplissez le flacon d'eau tiede salée et insérez 'embout avec silicone.
Insérez la buse nasale dans la narine que vous souhaitez nettoyer. Activez la pompe de I'appareil
avec des pressions successives sur le bouton. Laissez I'eau salée tiede sortir de I'autre narine.
Pour l'irrigation des dents et de la bouche:
Remplissez le flacon d'eau tiede et insérez I'embout sans silicone.
Maintenez I'unité en position verticale avec I'embout buccal vers et entre les dents.
Gardez I'appareil en position verticale pendant son utilisation pour de meilleurs résultats. Gardez la
bouche légérement ouverte pour que l'eau puisse s'écouler.
Activez la pompe de l'appareil avec des pressions successives sur le bouton.
Diriger le jet d'eau a un angle de 90° par rapport aux dents et a la gencive.
Diriger le jet d'eau lentement le long des dents.
Diriger le jet d'eau le long de la gencive avec la pointe de la buse a un angle de 90° par rapport au
tissu gingival.
Nettoyage entre les dents et autour de toutes les bagues dentaires, couronnes ou bridges.
Attention:
Si vous avez subi une chirurgie de la cavité nasale, une chirurgie buccale ou dentaire au cours des 2
derniers mois, consultez votre chirurgien ou votre dentiste avant d'utiliser cet appareil.
Ne projetez pas I'eau directement sur la langue ou dans les oreilles ou d'autres zones sensibles. La
haute pression peut causer des dommages.

Les enfants doivent étre surveillés et ne doivent pas jouer cet appareil.

Remplissez uniquement avec de I'eau pure ou des solutions recommandées pour I'usage buccal ou
nasal. Ne remplissez d'eau salée tiéde que lorsque vous lavez la cavité nasale.

Les personnes qui ont des maladies nasales comme la rhinite ou autre et les personnes qui ont des
douleurs aux gencives doivent consulter un médecin ou un dentiste avant d'utiliser cet appareil.

Ne placez pas I'embout contre vos dents ou vos gencives fermement; cela peut blesser vos
gencives.

GB — NASAL & FLOSSER WATER JET “PUSH & CLEAN” - 209027
No batteries or cord are needed. Easy to carry when travelling, super lightweight and portable.
Supplied with two different nozzles (with silicone head for nasal care, without silicone head for oral
care).
Nasal Cavity care - FIG. A
Warm salt water washes nasal cavity, clean viruses and bacteria. Frequent nasal rinse significantly
reduces nasal allergies, stuffiness, dryness etc.
Oral Care - FIG. B
Remove food debris and harmful bacteria, clean your teeth and mouth area effectively. Give you a
better gum health!
Inserting and removing nasal/Oral nozzle:

1. To insert the nasal/oral nozzle into the nozzle socket: insert it securely until you hear click

sounds (FIG. 1).

2. To remove the nasal/oral nozzle from the device: pull it out to remove it (FIG. 2).
Recommended Technical:
For nasal cavity irrigating:
Fill the tank with lukewarm salty water and insert the nozzle with silicone head. Insert the nozzle into
the nostril you want to clean. Activate the device by pressing the button several times and let the
warm salty water come out from the other nostril.
For teeth and mouth area irrigating:
Fill the tank with lukewarm water and insert the nozzle without silicone head.
Hold the device in an upright position with the oral nozzle towards your teeth. Keep the device upright
during use for best results. Keep your mouth slightly opened so that the water can flow out.
Press ‘Power switch’ to start irrigating.
Directing the water jet flow at a 90° degree angle to the teeth and gum.
Directing the water jet slowly along the teeth.
Directing the water jet along the gum line with nozzle tip at a 90° degree angle to the gum tissue.
Cleaning between the teeth and around any braces, crowns or bridgework thoroughly.
Do not spray water directly onto periodontal pockets.
Warning:
If you have had nasal cavity surgery, oral or dental surgery in the previous 2 months, consult your
surgeon or dentist before using this appliance.
Do not jet the water to the tongue directly as well as to the ear, nose or other sensitive areas. The
high pressure maybe will cause serious damage.
Children should be supervised and do not play with this devise.
Only fill with pure water or solutions recommend by dentist when you clean the oral area and teeth.
Only fill with warm salt water when you wash the nasal cavity. Some antibacterial solutions could
shorten the use of the product.
People who have experience of nasal diseases like rhinitis or people have experience of gum pain
may not be able to use this device and should consult the doctor or dentist.
Do not put the nozzle against your teeth or gum tightly; this may injure your gums.

DE — MUND- & NASENDUSCHE 2IN1 - 209027

Ohne Batterie oder Kabel zu betreiben, einfach und leicht zu transportieren. Mit zwei verschiedenen
Aufatzen (mit Kopf aus Silikon fiir die Nase, ohne Kopf aus Silikon fiir den Mund).

Reinigung der Nase — Abb. A

Lauwarmes Salzwasser reinigt die Nase und befreit sie von Viren und Bakterien. Eine regelmafRige
Nasendusche lindert nasale allergische Symptome, Verstopfungen der Nase und deren Austrocknen.
Reinigung der Mundraums — Abb. B

Entfernt Essensreste und Bakterien, reinigt Mund und Zahne und pflegt das Zahnfleisch.



Aufsetzen und Abnehmen der Aufsatze:

1. Zum Aufsetzen des Aufsatzes: Setzen Sie den Aufsatz auf das Gerat und driicken Sie ihn

nach unten, bis er mit einem Klickgerausch einrastet (Abb. 1).

2. Zum Abnehmen des Aufsatzes: Ziehen Sie den Aufsatz heraus (Abb. 2).
Empfohlene Anwendung:
Reinigung der Nasengénge:
Fillen Sie den Behalter mit lauwarmem Salzwasser und setzen Sie den Aufsatz mit dem Kopf aus
Silikon auf das Geréat. Fiihren Sie den Aufsatz in das Nasenloch ein, welches Sie reinigen mochten.
Aktivieren Sie die Pumpe, indem Sie wiederholt auf den Knopf driicken. Lassen Sie das Salzwasser
anschlieend aus dem anderen Nasenloch herauslaufen.
Reinigung der Zéhne und des Mundraums:
Fillen Sie den Behalter mit lauwarmem Wasser und setzen Sie den Aufsatz ohne den Kopf aus
Silikon auf das Gerat.
Halten Sie das Gerat aufrecht, mit dem Aufsatz in Richtung Zahnzwischenrdume gerichtet. Flr
optimale Ergebnisse halten Sie das Geréat auch wahrend der Benutzung stets aufrecht. Offnen Sie
leicht den Mund, damit das Wasser abflieen kann.
Aktivieren Sie die Pumpe, indem Sie wiederholt auf den Knopf driicken.
Fihren Sie den Wasserstrahl im 90-Grad-Winkel um Zahne und Zahnfleisch.
Fihren Sie den Wasserstrahl langsam Uber alle Zéhne.
Zur Reinigung zwischen den Zahnen: Halten Sie die Dise am Zahnfleischansatz gegen die Zahne.
Zur Reinigung von Briicken, Zahnspangen, Implantaten, etc. halten Sie die Diise darunter.
Achtung:
Wenn Sie sich in den letzten 2 Monaten einer Nasenoperation, Zahnoperation, Mundoperation oder
Kieferoperation unterzogen haben, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Chirurgen, bevor Sie dieses
Gerat verwenden.
Richten Sie den Wasserstrahl nicht direkt auf die Zunge, auf andere sensible Korperstellen oder in
die Ohren, durch den hohen Druck besteht Verletzungsgefahr.
Dieses Produkt ist kein Spielzeug, Kinder miissen bei Benutzung des Gerats beaufsichtigt werden.
Fillen Sie nur reines Wasser oder empfohlene Lésungen ein, wenn Sie Mundraum und Zahne
reinigen. Verwenden Sie lauwarmes Salzwasser nur zur Reinigung der Nase.
Personen mit nasalen Krankheiten wie Nasenschleimhautentziindungen oder anderen, sowie
Personen mit Zahnfleischentziindungen missen lhren Arzt vor Verwendung des Gerats konsultieren.
Dricken Sie den Aufsatz nicht fest auf Zédhne oder Zahnfleisch, dies kdnnte zu Verletzungen fiihren.

NL — MOND- EN NEUSDOUCHE 2IN1 - 209027
Werkt zonder batterij of kabel, eenvoudig en gemakkelijk te vervoeren. Met twee verschillende
opzetstukken (met siliconenkop voor de neus, zonder siliconenkop voor de mond).
Neus reinigen - Afb. A
Lauw zout water reinigt de neus en bevrijdt deze van virussen en bacterién. Een regelmatige
neusdouche verlicht de allergische symptomen van de neus, verstopte neus en het drogen ervan.
Mond reinigen - Afb. B
Verwijdert voedselresten en bacterién, reinigt mond en tanden en verzorgt het tandvlees.
De bijlagen aan- en uittrekken:

1. Om de bijlage te bevestigen: Plaats de bijlage op het apparaat en druk het naar beneden

totdat het op zijn plaats klikt (Afb. 1).

2. Verwijderen van het opzetstuk: Trek het opzetstuk uit (Afb. 2).
Aanbevolen toepassing:
De neusgangen reinigen:
Vul de container met lauw zout water en plaats de siliconenkop op het apparaat. Steek het opzetstuk
in het neusgat dat u wilt reinigen. Activeer de pomp door herhaaldelijk op de knop te drukken. Laat
dan het zoute water uit het andere neusgat lopen.
Tand- en mondreiniging:
Vul de container met lauw water en plaats de bovenkant zonder de siliconenkop op het apparaat.
Houd het apparaat rechtop met het hulpstuk naar de interdentale ruimtes gericht. Houd het apparaat
voor optimale resultaten altijd rechtop, zelfs tijdens gebruik. Open je mond een beetje zodat het water
weg kan lopen.
Activeer de pomp door herhaaldelijk op de knop te drukken.
Leid de waterstraal rond tanden en tandvlees in een hoek van 90 graden.

Leid de waterstraal langzaam over alle tanden.

Om tussen de tanden te reinigen: Houd het mondstuk bij het tandvlees tegen uw tanden.

Houd het mondstuk eronder om bruggen, beugels, implantaten enz. Schoon te maken.

Gevaar:

Als u de afgelopen 2 maanden een neus-, tand-, mond- of kaakoperatie heeft ondergaan, neem dan
contact op met uw arts of chirurg voordat u dit apparaat gebruikt.

Richt de waterstraal niet rechtstreeks op de tong, andere gevoelige lichaamsdelen of in de oren,
omdat er door de hoge druk letselgevaar bestaat.

Dit product is geen speelgoed, kinderen moeten onder toezicht staan tijdens het gebruik van het
apparaat.

Vul alleen zuiver water of aanbevolen oplossingen bij het reinigen van uw mond en tanden. Gebruik
alleen lauw zout water om de neus schoon te maken.

Mensen met neusaandoeningen zoals neusontsteking of andere, evenals mensen met
tandvleesontstekingen moeten uw arts raadplegen voordat ze het apparaat gebruiken.

Druk het opzetstuk niet stevig op tanden of tandvlees, omdat dit tot verwondingen kan leiden.

ES — CHORRO DENTAL / NASAL “PUSH & CLEAN” — 209027
Sin bateria, facil de transportar, portatil y super ligero.
Viene con dos puntas (una punta con silicona para el cuidado nasal y otra punta sin silicona para el
cuidado oral).
Cuidado de la cavidad nasal - FIG. A
El agua salada caliente lava la cavidad nasal y ayuda a eliminar las bacterias y los virus que pueden
causar infecciones nasales. El enjuague nasal frecuente reduce en gran medida las alergias nasales,
la congestion y la sequedad, etc.
Cuidado bucal - FIG. B
Elimine los restos de comida y las bacterias dafiinas, limpie eficazmente sus dientes y boca para una
mejor salud de las encias!
Insercién y extraccién de la boquilla nasal / oral:
1. Para insertar la boquilla nasal / oral en el dispositivo: insértelo de manera segura hasta que
escuche un clic (FIG. 1).
2. Para retirar la boquilla nasal / oral del dispositivo: extraigala para extraerla (FIG. 2).
Técnica recomendada:
Para el riego de la cavidad nasal:
Llene la botella con agua salada tibia e inserte la punta de silicona.
Inserte la boquilla nasal en la fosa nasal que desea limpiar. Active la bomba del dispositivo
presionando sucesivamente el boton. Deje que el agua salada tibia salga de la otra fosa nasal.
Para irrigacion de dientes y boca:
Llene la botella con agua tibia e inserte la punta sin silicona.
Sostenga la unidad en posicién vertical con la boquilla hacia y entre los dientes.
Mantenga el dispositivo en posicién vertical mientras lo usa para obtener mejores resultados.
Mantenga la boca ligeramente abierta para que el agua pueda salir.
Active la bomba del dispositivo presionando sucesivamente el boton.
Dirija el chorro de agua en un angulo de 90° hacia los dientes y la linea de las encias.
Dirija el chorro de agua lentamente a lo largo de los dientes.
Dirija el chorro de agua a lo largo de la linea de las encias con la punta de la boquilla en un angulo
de 90° con respecto al tejido de las encias.
Limpieza entre dientes y alrededor de todos los anillos dentales, coronas o puentes.
Atencidn:
Si ha tenido una cirugia de cavidad nasal, cirugia oral o cirugia dental en los Ultimos 2 meses,
consulte a su cirujano o dentista antes de usar este dispositivo.
No rocie agua directamente sobre la lengua o los oidos u otras areas sensibles. La alta presion
puede causar danos.
Los nifios deben ser supervisados y no deben jugar este dispositivo.
Llene solo con agua pura o soluciones recomendadas para uso oral o nasal. Solo llene con agua
salada tibia cuando lave la cavidad nasal.
Las personas que tienen enfermedades nasales como la rinitis o similares y las personas que tienen
dolor en las encias deben consultar a un médico o dentista antes de usar este dispositivo.
No coloque la boquilla contra sus dientes o encias firmemente; Puede lastimar tus encias.




IT - GETTO DENTALE / NASALE “PUSH & CLEAN” - 209027
Nessuna batteria, facile da trasportare, portatile e super leggero.
Viene fornito con due punte (una punta con silicone per la cura del naso e un'altra punta senza
silicone per la cura della bocca).
Cura della cavita nasale — FIG. A
L'acqua calda salata lava la cavita nasale e aiuta a scovare batteri e virus che possono causare
infezioni nasali. Il frequente risciacquo nasale riduce notevolmente le allergie nasali, la congestione e
la secchezza, ecc.
Cure orali—FIG. B
Elimina i detriti alimentari e i batteri nocivi, pulisci efficacemente denti e bocca per una migliore salute
delle gengive!
Inserimento e rimozione dell'ugello nasale / orale:

1. Inserire I'ugello nasale / orale nel dispositivo: inserirlo saldamente fino a quando non si sente

un clic (FIG. 1).

2. Per rimuovere l'ugello nasale / orale dal dispositivo: estrarlo per rimuoverlo (FIG. 2).
Tecnica consigliata:
Per l'irrigazione della cavita nasale:
Riempi la bottiglia con acqua salata tiepida e inserisci la punta in silicone.
Inserire l'ugello nasale nella narice che si desidera pulire. Attiva la pompa del dispositivo con
successive pressioni del pulsante. Lascia che I'acqua salata tiepida esca dall'altra narice.
Per l'irrigazione di denti e bocca:
Riempi la bottiglia con acqua tiepida e inserisci la punta priva di silicone.
Tenere I'unita in posizione verticale con il boccaglio rivolto verso e tra i denti.
Tenere il dispositivo in posizione verticale durante I'uso per ottenere i migliori risultati. Tieni la bocca
leggermente aperta in modo che I'acqua possa defluire.
Attiva la pompa del dispositivo con successive pressioni del pulsante.
Dirigere il getto d'acqua ad un angolo di 90° rispetto ai denti e alla linea gengivale.
Dirigere lentamente il getto d'acqua lungo i denti.
Dirigere il getto d'acqua lungo la linea gengivale con la punta dell'ugello ad un angolo di 90° rispetto
al tessuto gengivale.
Pulizia tra i denti e intorno a tutti gli anelli dentali, corone o ponti.
Avvertimento:
Se negli ultimi 2 mesi hai subito un intervento chirurgico alla cavita nasale, un intervento chirurgico
orale o un intervento chirurgico dentale, consulta il tuo chirurgo o dentista prima di utilizzare questo
dispositivo.
Non spruzzare acqua direttamente sulla lingua o nelle orecchie o in altre aree sensibili. L'alta
pressione pud causare danni.
| bambini devono essere sorvegliati e non devono giocare a questo dispositivo.
Riempire solo con acqua pura o soluzioni consigliate per uso orale o nasale. Riempire solo con
acqua salata tiepida quando si lava la cavita nasale.
Le persone che hanno malattie nasali come la rinite o simili e le persone che hanno dolore alle
gengive devono consultare un medico o un dentista prima di utilizzare questo dispositivo.
Non posizionare saldamente il boccaglio contro i denti o le gengive; puo ferire le gengive.

PT — JATO ODONTOLOGICO / NASAL “PUSH & CLEAN” — 209027
Sem bateria, facil de transportar, portatil e super leve.
Vem com duas pontas (uma ponta com silicone para uso nasal e outra sem silicone para uso oral).
Cuidado da cavidade nasal - FIG. A
A agua salgada quente lava a cavidade nasal e ajuda a eliminar bactérias e virus que podem causar
infecgdes nasais. O enxaguamento nasal frequente reduz muito as alergias nasais, congestdo e
secura, etc.
Cuidados bucais - FIG. B
Elimine residuos alimentares e bactérias nocivas, limpe efetivamente os dentes e a boca para
melhorar a saude das gengivas!
Insercéo e remocao do bico nasal / oral:

1. Para inserir o bico nasal / oral no dispositivo: insira-o com seguranga até ouvir um clique (FIG.

1).

2. Para remover o bico nasal / oral do dispositivo: puxe-o para remové-lo (FIG. 2).
Técnica recomendada:
Para irrigacdo da cavidade nasal:
Encha o frasco com agua salgada morna e insira a ponta de silicone.
Insira o bico nasal na narina que deseja limpar. Ative a bomba do dispositivo pressionando
sucessivamente o botao. Deixe a dgua salgada morna sair da outra narina.
Para irrigacéo de dentes e boca:
Encha o frasco com agua morna e insira a ponta sem silicone.
Segure a unidade na posigéo vertical, com o bocal voltado e entre os dentes.
Mantenha o dispositivo na posigao vertical enquanto estiver em uso para obter melhores resultados.
Mantenha a boca ligeiramente aberta para que a agua possa escorrer.
Ative a bomba do dispositivo pressionando sucessivamente o botao.
Direcione o jato de agua em um angulo de 90° com os dentes e a linha da gengiva.
Dirija o jato de agua lentamente ao longo dos dentes.
Direcione o jato de agua ao longo da linha da gengiva com a ponta do bico em um angulo de 90° em
relagao ao tecido da gengiva.
Limpeza entre os dentes e ao redor de todos os anéis dentarios, coroas ou pontes.
Aviso:
Se vocé fez cirurgia na cavidade nasal, cirurgia oral ou odontoldgica nos ultimos 2 meses, consulte
seu cirurgidao ou dentista antes de usar este dispositivo.
Nao borrife agua diretamente na lingua ou nos ouvidos ou em outras areas sensiveis. A alta pressédo
pode causar danos.
As criangas devem ser supervisionadas e nao devem jogar este dispositivo.
Encha apenas com agua pura ou solugdes recomendadas para uso oral ou nasal. Encha apenas
com agua salgada morna ao lavar a cavidade nasal.
Pessoas com doengas nasais como rinite ou afins e pessoas com dor nas gengivas devem consultar
um médico ou dentista antes de usar este dispositivo.
N&o coloque o bocal contra os dentes ou gengivas com firmeza; isso pode machucar suas gengivas.

PL — NATRYSK JAMY USTNEJ | NOSA 2IN1 - 209027
Dziata bez baterii lub kabla, prosty i tatwy w transporcie. Z dwoma réznymi nasadkami (z silikonowg
koncowka na nos, bez silikonowej koncéwki na usta).
Czyszczenie nosa - rys. A
Letnia stona woda oczyszcza nos i uwalnia go od wiruséw i bakterii. Regularny natrysk nosa tagodzi
objawy alergii nosa, przekrwienie btony $luzowej nosa i ich wysuszenie.
Czyszczenie ust -rys. B
Usuwa resztki jedzenia i bakterie, czy$ci jame ustng i zeby oraz pielegnuje dzigsta.
Zaktadanie i zdejmowanie zatacznikow:

1. Aby zatozy¢ nasadke: Umies¢ nasadke na urzadzeniu i docisnij ja, az ustyszysz klikniecie

(rys. 1).

2. Aby zdjg¢ nasadke: wyciggnij nasadke (rys. 2).
Zalecana aplikacja:
Czyszczenie przewodow nosowych:
Napetnij pojemnik letnig stong wodg i umies¢ silikonowg gtowice na urzgdzeniu. Wi6z nasadke do
nozdrza, ktére chcesz wyczysci¢. Wigcz pompe, kilkakrotnie naciskajgc przycisk. Nastepnie pozwol
stonej wodzie wyptyng¢ z drugiego nozdrza.
Czyszczenie zebow i jamy ustnej:
Napetnij pojemnik letnig woda i umies¢ pokrywe bez silikonowej gtowicy na urzadzeniu.
Trzymac urzgdzenie pionowo z nasadkg skierowang w strone przestrzeni miedzyzebowych. Aby
uzyska¢ optymalne wyniki, zawsze trzymaj urzgdzenie w pozycji pionowej, nawet podczas
uzytkowania. Lekko otwérz usta, aby woda mogta sptyngé.
Wigcz pompe, kilkakrotnie naciskajgc przycisk.
Poprowadz strumien wody wokot zebdw i dzigset pod kgtem 90 stopni.
Prowadz strumien wody powoli po wszystkich zebach.
Czyszczenie przestrzeni miedzy zebami: Przytrzymaj dysze przy linii dzigset przy zebach.
Przytrzymaj dysze pod spodem, aby wyczysci¢ mosty, aparaty ortodontyczne, implanty itp.
Zagrozenie:




Jesli w ciggu ostatnich 2 miesiecy miate$ operacje nosa, zeba, jamy ustnej lub szczeki, przed
uzyciem tego urzadzenia skontaktuj sie z lekarzem lub chirurgiem.

Nie kierowaé¢ strumienia wody bezposrednio na jezyk, inne wrazliwe czesci ciata lub do uszu,
poniewaz istnieje ryzyko zranienia z powodu wysokiego ci$nienia.

Ten produkt nie jest zabawka, nalezy nadzorowac dzieci podczas korzystania z urzadzenia.

Do czyszczenia jamy ustnej i zebow wlewaj tylko czystg wode lub zalecane roztwory. Do czyszczenia
nosa uzywaj tylko letniej, stonej wody.

Osoby z chorobami nosa, takimi jak zapalenie btony $luzowej nosa lub inne, a takze osoby z
infekcjami dzigset muszg skonsultowac sie z lekarzem przed uzyciem urzadzenia.

Nie naciskaj mocno nasadki na zeby lub dzigsta, poniewaz moze to prowadzi¢ do obrazen.

CZ - ORALNI A NOSNI SPRCHA 2IN1 - 209027
Provozujte bez baterie nebo kabelu, snadno a snadno se prepravuje. Se dvéma rliznymi nastavci (se
silikonovou hlavou pro nos, bez silikonové hlavy pro Usta).
Cisténi nosu - obr. A
Lukewarm slana voda ¢isti nos a zbavuje ho virll a bakterii. Pravidelna nosni sprcha zbavuje
alergické symptomy, nosni kongesci a jejich vysychani.
Cisténi ast - obr. B
Odstrariuje zbytky potravin a bakterie, Cisti Usta a zuby a stara se o dasné.
Zakladanie i zdejmowanie zatacznikéw:

1. Aby zatozy¢ nasadke: Umie$¢ nasadke na urzadzeniu i docisnij jg, az ustyszysz klikniecie

(rys. 1).

2. Chcete-li odstranit nastavec: vytahnéte nastavec (rys. 2).
Doporuéena aplikace:
Cigténi nosnich cest:
Napliite nadobu vlaznou slanou vodou a polozte silikonovou hlavu na zafizeni. Vlozte nastavec do
nosni dirky, kterou chcete vycistit. Aktivujte Cerpadlo opakovanym stisknutim tlacitka. Pak nechte
slanou vodu vytéct z druhé nosni dirky.
Cigténi zubl a Ust:
Naplnte nadobu vlaznou vodou a polozte horni ¢ast bez silikonové hlavy na zafizeni.
Drzte zafizeni vzpfimené tak, aby nastavec sméroval k mezizubnim prostordm. Chcete-li dosahnout
optimalnich vysledku, vzdy udrzujte zafizeni ve svislé poloze i béhem pouzivani. Lehce oteviete
usta, aby voda mohla vytéct.
Aktivujte Cerpadlo opakovanym stisknutim tlacitka.
Provedte vodni paprsek kolem zub( a dasni pod thlem 90 stuprid.
Provedte vodni paprsek pomalu pfes vSechny zuby.
Cisténi mezi zuby: Drzte trysku v linii dasni proti zub(im.
Drzte hubici pod ¢isticimi mastky, rovnatka, implantaty atd.
Nebezpedi:
Pokud jste v poslednich 2 mésicich podstoupili operaci nosu, zubu, Ust nebo Celisti, kontaktujte
svého lékare nebo chirurga pfed pouzitim tohoto zafizeni.
Nesmérujte proud vody pfimo na jazyk, jiné citlivé ¢asti t€la nebo do usi, protoze v dlsledku
vysokého tlaku hrozi zranéni.
Tento produkt neni hrackou, déti musi byt pfi pouzivani zafizeni pod dozorem.
Pri ¢isténi ast a zubU vypliujte pouze Cistou vodu nebo doporucené roztoky. Nos vycistéte pouze
vlaznou slanou vodou.
Osoby s nazalnimi chorobami, jako je zanét nosu nebo jiné, jakoz i lidé s infekci dasni, se musi pred
pouzitim zafizeni poradit se svym Iékafem.
Netlacte nastavec pevné na zuby nebo dasné, mohlo by dojit ke zranéni.

SK — ORALNA A NAZALNA SPRCHA 2IN1 - 209027

Funguje bez batérie alebo kabla, lahko a lahko sa prepravuje. S dvoma réznymi Uchytmi (so
silikdnovou hlavou pre nos, bez silikbnovej hlavy pre Usta).

Cistenie nosa - Obr. A

Vlazna slana voda Cisti nos a zbavuje ho virusov a baktérii. Pravidelna nosova sprcha zmierfiuje
alergické symptomy, upchatie nosa a ich vysychanie.

Cistenie Gst - obr. B

Odstranuje zvysky potravin a baktérie, Cisti Usta a zuby a stara sa o dasna.

Nasadenie a zloZenie priloh:

1. Pripevnenie pridavného zariadenia: Nasadte pridavné zariadenie na zariadenie a zatlacte

nadol, kym nezacvakne na svoje miesto (obr. 1).

2. Pri vyberani prislusenstva: vytiahnite zariadenie (obr. 2).
Odporucané pouzitie:
Cistenie nosnych priechodov:
Napliite nadobu vlaznou slanou vodou a polozte silikonovu hlavu na zariadenie. Vlozte nastavec do
nosovej dierky, ktoru chcete vycistit. Aktivujte Cerpadlo opakovanym stlaéanim tlacidla. Potom
nechajte slanu vodu vytiect z druhej nosovej dierky.
Cistenie zubov a Ust:
Naplnite nadobu vlaznou vodou a polozte vrchnu €ast’ bez silikonovej hlavy na zariadenie.
Drzte zariadenie zvislo tak, aby nastavec smeroval k medzizubnym priestorom. Aby ste dosiahli
optimalne vysledky, udrziavajte pristroj vo zvislej polohe, dokonca aj po€as pouzivania. Mierne
otvorte Usta, aby voda mohla odtekat.
Aktivujte Cerpadlo opakovanym stlacanim tlacidla.
Vodny |u¢ nasmerujte okolo zubov a dasien pod uhlom 90 stupriov.
Vstrekujte prad vody pomaly cez vSetky zuby.
Cistenie medzi zubami: Trysku drzte za liniu dasien proti zubom.
Drzte trysku pod fiou, aby ste vycistili mostiky, rovnatka, implantaty atd.
Nebezpecenstva:
Ak ste v poslednych 2 mesiacoch podstupili operaciu nosa, zubu, Ust alebo Celuste, pred pouzitim
tohto zariadenia sa obratte na svojho lekara alebo chirurga.
Nesmerujte prad vody priamo na jazyk, iné citlivé Casti tela alebo do uSi, pretoze v doésledku
vysokého tlaku existuje riziko zranenia.
Tento vyrobok nie je hracka, deti musia byt pri pouzivani zariadenia pod dozorom.
Pri Cisteni ust a zubov vyplnte iba Cisti vodu alebo odporu¢ané roztoky. Nos Cistite iba vlaznou
slanou vodou.
Ludia s nosnymi ochoreniami, ako su napriklad zapaly nosa alebo iné, ako aj ludia s infekciami
dasien, sa musia pred pouzitim zariadenia poradit so svojim lekarom.
Netlacte nastavec pevne na zuby alebo dasna, pretoze by to mohlo viest k zraneniam.

PYC - OPAIIbHO-HOCOBOW YL 2IN1 - 209027
Pabotate 6e3 Gatapen nnu kabensi, NpocTo M nerko TpaHcnopTupoBaTb. C ABYMS pa3nU4YHbIMK
Hacagkamu (C CUITMKOHOBOW Hacagkon Ans Hoca, 6e3 CUNMKOHOBOW HacaZkv Ans pra).
Yucrtka Hoca - puc. A
Tennasa coneHas BoAa o4vvlaeT HOC M ocBoboxaaeT ero oT BUpycoB U Baktepuin. PerynapHbin
HOCOBOW AyLU YMEHbLUAET anfepruyeckme CUMNTOMbI B HOCY, 3ar0XEeHHOCTb HOCa U UX BbIChbIXaHWe.
Yuctka pta - puc. b
YpanaeT octaTky Uy n 6akTepun, o4nLaeT poT 1 3yBbl U yXaxmnBaeT 3a AeCHaMK.
MpucoeguHeHue 1 yganeHne BnoxeHumn:

1. YTtobbl NpUKpennUTb HacagKy: NOMECTUTE HacadKy Ha YCTPOMCTBO U HaXMWUTE Ha Hee, Noka oHa

He 3allenkHeTcsa Ha mecTe (Puc. 1).

2. Yto6bl yaanuTb BNOXeHUE: BbiTawmTe BRoXeHue (puc. 2).
PekomeHayemoe npumMmeHeHue:
OumcTKa HOCOBbLIX XO0B:
3anonHuTe KOHTENHepP TENMOW CONMEHON BOOOW M NMOMECTUTE CUITMKOHOBYIO FONTIOBKY Ha YCTPOWCTBO.
BcraBbTe Hacagky B HO3ApPO, KOTOPbIA Bbl XOTUTE MOYUCTUTL. BkMouMTe Hacoc, HECKONbko pas3
HakaB KHOMKy. Torga no3Borib CONEeHON BOAE BblTeYb U3 ApYron HO3ApW.
YucTtka 3y6oB 1M NONocTu pra:
3anonHuTe KOHTEWHep Tennol BOAOW W MOMECTUTE KpbilwKy 6e3 CUMMKOHOBOW rOMOBKM Ha
YCTPOWNCTBO.
[epxuTe yCTPOMUCTBO BepTUKaNbHO, MpUcCTaBka [oOfkHa ObiTb obpaweHa K Mex3yOHbIM
npomexyTkam. [na OOCTUXEeHVUS ONnTMMarnbHbIX pe3ynbTaToB BCerga [AepXuTe YCTPOWCTBO B
BEPTUKaNbHOM MOMOXEHUWN Aaxe BO Bpems ucnonb3oBaHus. Cnerka OTKpoWTe poT, 4ToGbl BoAda
Morna cTeub.
Bkntounte Hacoc, HECKOMbKO pa3 HaXaB KHOMKY.
HanpaBbTe cTpyto Boabl BOKpyr 3y6oB 1 aeceH nog yrrom 90 rpagycos.
MepnneHHo HanpaBbTe CTPYO BOAbI HA BCE 3yObl.




Onsa ynctkn mexay 3ybamu: Mpuxmmnte Hacagky K NMHUM AeCeH K 3ybam.

[epxuTe conno CHM3y, YTOObl OYNCTUTL MOCTLI, CKOObI, UMMNaHTaTol U T. [.

OnacHocTb:

Ecnu 3a nocnegHue 2 mecsua y Bac 6bina onepauns Ha Hocy, 3ybe, pTy unu 4yentoctun, obpaTutech K
CBOEMy Bpady Unun xmpypry nepej ncrnornb3oBaHWem 3Toro yCTponcTBa.

He HanpaBnsaiTe cTpylo BoAbl HEMOCPEACTBEHHO HA SA3bIK, APYrMe YyBCTBUTEMbHbIE YacTu Tena unm
B YLLK, TaK Kak CyLLeCTBYET PUCK TpaBMbl U3-3a BbICOKOIO AaBIEHUS.

OTOT NPOAYKT He UrpyLLKa, AeTW AOMKHbI OblTb MO4 NPUCMOTPOM MPU NCMNOMNb30BaHWUKN YCTPONCTBA.
Mpn uyuctke pta u 3y6OB MCMONbL3YWTE TOMBKO YUCTYIO BOAY WM pPEKOMEHAyeMble pacTBOpbI.
Mcnonb3yinTe Tennyo coneHyo Boay TONbKO AN YUCTKM HOca.

Jliogn c 3aboneBaHMsiMM HOCa, TaKMMW Kak BOCNaneHue Hoca Wwnu Apyrne, a Takke nioau C
WHMEKUMAMU  [AeCeH  [OOMMKHbl  MPOKOHCYMbTUPOBATLCA C  BPavyoM Mepepd UCMonb3oBaHNEM
yCTpOWCTBA.

He npvxumanTe Hacagky K 3y6am unv gecHam, Tak Kak 3To MOXET NpUBECTU K TpaBMaM.

SE — ORAL OCH NASAL DOUCHE 2IN1 - 209027
Anvand utan batteri eller kabel, enkelt och enkelt att transportera. Med tva olika fasten (med
silikonhuvud for nasan, utan silikonhuvud fér munnen).
Rengoring av nasan - Fig. A
Lukewarm saltvatten rengdér ndsan och frigér den fran virus och bakterier. En regelbunden nasduk
lindrar nasaallergiska symtom, nastoppning och deras uttorkning.
Rengoring av munnen - Fig. B
Tar bort matrester och bakterier, rengér munnen och tanderna och tar hand om tandkéttet.
Sétta pa och ta av bilagorna:

1. Sa har faster du bilagan: Placera bilagan pa enheten och tryck ner den tills den klickar pa plats

(Fig. 1).

2. Ta bort bilagan: dra ut bilagan (Fig. 2).
Odporuéané pouzitie:
Cistenie nosnych priechodov:
Naplfite nadobu vlaznou slanou vodou a polozte silikdnovu hlavu na zariadenie. Vlozte nastavec do
nosovej dierky, ktoru chcete vycistit. Aktivujte Cerpadlo opakovanym stlacanim tlacidla. Potom
nechajte slanu vodu vytiect z druhej nosovej dierky.
Tand- och munrengéring:
Fyll behallaren med ljummet vatten och placera toppen utan silikonhuvudet pa enheten.
Hall enheten uppratt med fastet mot de mellanliggande utrymmena. For optimalt resultat ska du alltid
héalla enheten upprétt d&ven under anvandning. Oppna munnen nagot s att vattnet kan rinna av.
Aktivera pumpen genom att trycka pa knappen upprepade ganger.
Styr vattenstralen runt tdnder och tandkaétt i 90 graders vinkel.
Styr vattenstralen langsamt éver alla tander.
Sa har rengor du mellan tanderna: Hall munstycket vid tandkéttet mot tanderna.
Hall munstycket under for att rengéra broar, hangslen, implantat etc.
Fara:
Om du har haft en nasa-, tand-, mun- eller kakeoperation under de senaste tvd manaderna, kontakta
din lakare eller kirurg innan du anvander den har enheten.
Rikta inte vattenstralen direkt pa tungan, andra kansliga kroppsdelar eller i éronen, eftersom det finns
risk for skador pa grund av det hdga trycket.
Denna produkt ar inte en leksak, barn maste dvervakas nar de anvander enheten.
Fyll bara pa rent vatten eller rekommenderade I6sningar nar du rengdér mun och tander. Anvand bara
ljummet saltvatten for att reng6ra nasan.
Personer med nassjukdomar som nasinflammation eller andra, liksom personer med
tandkottsinfektioner maste konsultera din lakare innan du anvander enheten.
Pressa inte fastet ordentligt pa téander eller tandkétt, eftersom det kan leda till skador.

NO — ORAL OG NASAL DOUCHE 2IN1 - 209027

Bruk uten batteri eller kabel, enkel og enkel & transportere. Med to forskjellige fester (med
silikonhode for nesen, uten silikonhode for munnen).

Rengjering av nesen - Fig. A

Lukewarm saltvann renser nesen og frigjer det fra virus og bakterier. En regelmessig nasal douche
lindrer neseallergiske symptomer, nesetetthet og utterking av dem.
Rengjering av munnen - Fig. B
Fjerner matrester og bakterier, renser munnen og tennene og pleier tannkjottet.
Sette pa og ta av vedleggene:

1. Slik fester du vedlegget: Plasser vedlegget pa enheten og trykk det ned til det klikker pa plass

(fig. 1).

2. Slik fierner du vedlegget: trekk ut vedlegget (fig. 2).
Anbefalt sgknad:
Rengjegring av nesegangene:
Fyll beholderen med lunkent saltvann og legg silikonhodet pa enheten. Sett vedlegget inn i
neseborene du vil rengjere. Aktiver pumpen ved & trykke gjentatte ganger pa knappen. La deretter
saltvannet renne ut av det andre neseboret.
Tann- og munnrens:
Fyll beholderen med lunkent vann og legg toppen uten silikonhodet pa enheten.
Hold enheten stdende med festet vendt mot interdentalrommene. For & oppna optimale resultater,
ma du alltid holde enheten stédende selv under bruk. Apne munnen litt slik at vannet kan renne av.
Aktiver pumpen ved a trykke gjentatte ganger pa knappen.
Far vannstralen rundt tenner og tannkjgtt i 90 graders vinkel.
Far vannstralen sakte over alle tennene.
Slik rengjgr du mellom tennene: Hold dysen ved tannkjgttlinjen mot tennene.
Hold dysen under for & rengjere broer, seler, implantater osv.
Fare:
Hvis du har hatt en nese-, tann-, munn- eller kjeveoperasjon de siste 2 manedene, ma du kontakte
legen din eller kirurgen fgr du bruker denne enheten.
Rett ikke vannstralen direkte mot tungen, andre fglsomme deler av kroppen eller inn i grene, da det
er fare for personskader pa grunn av hgyt trykk.
Dette produktet er ikke et leketgy, barn ma vaere under tilsyn nar de bruker enheten.
Fyll bare pa rent vann eller anbefalte Iasninger nar du rengjer munnen og tennene. Bruk lunkent
saltvann bare for & rense nesen.
Personer med nesesykdommer som nesebetennelse eller andre, samt personer med
tannkjettinfeksjoner ma konsultere legen din fgr du bruker enheten.
Ikke trykk tilbeharet ordentlig pa tenner eller tannkjgtt, da dette kan fere til personskader.

FI— SUUN JA NENAN SUIHKUSSA 2IN1 - 209027
Kayta ilman akkua tai kaapelia, yksinkertainen ja helppo kuljettaa. Kahdella eri kiinnityksella (nenan
silikonipaalld, ilman suun silikonipaa).
Nenédn puhdistaminen — kuva. A
Haalea suolavesi puhdistaa nendn ja vapauttaa sen viruksista ja bakteereista. Saanndllinen
nenasuihku lievittda nenan allergisia oireita, nenan tukkoisuutta ja niiden kuivumista.
Suun puhdistaminen — Kuva. B
Poistaa ruokajaamat ja bakteerit, puhdistaa suun ja hampaat ja hoitaa ikenet.
Lisédlaitteiden asettaminen ja poistaminen:

1. Lisalaitteen asettaminen: Aseta lisalaite laitteeseen ja paina sitd alas, kunnes se napsahtaa

paikalleen (kuva 1).

2. Lisalaitteen poistaminen: veda lisélaite ulos (kuva 2).
Suositeltu sovellus:
Nenavaylien puhdistaminen:
Tayta astia haalealla suolavedelld ja aseta silikonipaa laitteeseen. Aseta lisdlaite puhdistettavaan
sieraimeen. Aktivoi pumppu painamalla toistuvasti painiketta. Anna sitten suolavesi valua toisesta
sieraimesta.
Hampaiden ja suun puhdistus:
Tayta astia haalealla vedella ja aseta yldosa ilman silikonipaata laitteeseen.
Pida laitetta pystyssa siten, ettd lisalaite osoittaa kohti hammasvalia. Parhaan lopputuloksen
saavuttamiseksi pida laitetta aina pystyssa jopa kayton aikana. Avaa suu hieman, jotta vesi voi valua
pois.
Aktivoi pumppu painamalla toistuvasti painiketta.
Ohjaa vesisuihku hampaiden ja ikenien ymparille 90 asteen kulmassa.




Ohjaa vesisuihku hitaasti kaikkien hampaiden yli.

Hampaiden valiseen puhdistukseen: Pida suulaketta ikenen linjassa hampaitasi vasten.

Pida suuttinta alla puhdistaaksesi sillat, akselit, implantit jne.

Vaara:

Jos sinulla on ollut nend, hammas, suu tai leuka viimeisen kahden kuukauden aikana, ota yhteys
|aakariisi tai kirurgiisi ennen taman laitteen kayttoa.

Ald ohjaa vesisuihkua suoraan kieleen, muihin herkisiin kehon osiin tai korviin, koska korkean
paineen seurauksena on loukkaantumisriski.

Tama tuote ei ole lelu. Lapsia kaytettaessa lapsia on valvottava.

Tayta vain puhdasta vetta tai suositeltuja liuoksia puhdistaessasi suuasi ja hampaitasi. Kayta vain
haaleaa suolavetta vain nenan puhdistamiseen.

Ihmisten, joilla on nenasairauksia, kuten nenatulehdus tai muut, samoin kuin ihmisten, joilla on
nenatulehdukset, on otettava yhteys ladkariisi ennen laitteen kayttoa.

Ala paina lisalaitetta tiukasti hampaisiin tai ikeniin, koska se voi johtaa loukkaantumisiin.




